v

od 29.09.2025 do 2 12025

Pondéli 29.9.2025

svacina Chléb, masova pomazanka (A: 07,10,1a)

polévka Krémova cibulacka s krutony (A: 09)

obéd 1 Varené vejce koprova om., h.knedlik (A: 03,07,1a)
obéd 2 Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou (A: 03,04,07,1a)
doplnék Tepla malina, voda

Utery 30.9.2025

svacina Houska, rybi pomazanka (A: 03,04,07,1a)
polévka Kufeci vyvar, nudle (A: 01,03,09)

obéd 1 Bila klobasa,brambor (A: 03,07,1a)

obéd 2 Krati maso na kminé ryze (A: 03,07,1a)

doplnék DZus, ovoce, voda

Streda 1.10.2025

svacina Rohlik s pfesnidavkou (A: 03,07,1a)

polévka Bramboracka (A: 09,1a)

obéd 1 Veprovy gulas, celozrnné téstoviny (A: 09,10,1a)

obéd 2 Ryba zapecena se syrem, opeceny brambor, ¢insky salat (A: 04,07)
doplnék Dzus, voda

Ctvrtek 2.10.2025

svacina Bozsky pernik (A: 03,07,1a)

polévka Hovézi vyvar, maso, zelenina (A: 09)

obéd 1 Kufe ala bazant, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (A: 03,12,1a)
obéd 2 Lasagne bolognese zapecené se syrem (A: 03,07,09,1a)
doplinék Ovoce, ¢aj, voda

Patek 3.10.2025

svacina Puding se Slehackou, ovoce (A: 07)

polévka Pdrkova se smazenym hraskem (A: 03,07,1a)

obéd 1 PFirodni karbanatek, bramborova kase (A: 03,07,09,10,11,1a)
obéd 2 Drubezi jatra na cibulce, divoka ryze (A: 1a)

doplnék zeleninova obloha, jable¢ny napoj,voda

% Strava-cz
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od 29.09.2025 do 2 12025

Pondéli 6.10.2025

svacina Rohlik se Sunkou a maslem (A: 03,07,1a)

polévka Krati vyvar se zeleninou a bulgurem (A: 09,1a)

obéd 1 Vepfové na ¢esneku se Spenatem a bramborem (A: 03,07,1a)
obéd 2 Grilovany hermelin se zeleninou, celozrnné pecivo (A: 07,11,1a)
doplinék Ovoce, ¢aj, voda

Utery 7.10.2025

svacina Merurikovy kola¢ (A: 03,07,1a)

polévka Jarni zeleninova, krémova (A: 09,1a)

obéd 1 Kralik na smetané, houskovy knedlik (A: 07,09,1a)
obéd 2 Kufeci rizoto sypané syrem, salat z fepy (A: 09)
doplnék ovocny sirup, voda

Stieda 8.10.2025

svacina Budapest'ska pomazanka s chlebem (A: 03,07,1a)

polévka Zelhacka s klobasou a bramborem (A: 09,1a)

obéd 1 Treska pec¢ena na bylinkach se Stouchanym bramborem, trhany salat
obéd 2 Mexické fazole s krGtim masem a chlebem (A: 03,07,1a)

doplnék Caj s citrénem, voda

Ctvrtek 9.10.2025

svacina Jogurt s rohlikem (A: 03,07,1a)

polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky, nudle (A: 03,07,09,1a)

obéd 1 Hovézi ragl s téstovinami (A: 09,10,1a)

obéd 2 Gnocchi s raj¢atovou omackou sypané uzenym syrem (A: 03,07,09)
doplinék Ovoce, ochucené mléko, voda (A: 07)

Patek 10.10.2025

svacina Vaje€na pomazanka, houska (A: 03,07,11,1a)

polévka Dyriovy krém (A: 07,09,1a)

obéd 1 Veprfovy fizek s bramborem a tatarkou, zeleninova obloha (A: 03,07,09,10,1a)
obéd 2 Cézar salat s kufecim masem a opecenou bagetkou (A: 03,1a)

doplnék Pomerancovy sirup, voda
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v

od 29.09.2025 do 2 12025

Pondéli 13.10.2025

svacina Lita buchta (A: 03,07,1a)

polévka Kufeci vyvar s masem a zeleninou (A: 09)

obéd 1 Kufe na zampionech s ryzi (A: 07,09,1a)

obéd 2 Kvétakovy mozecek s bramborem a maslem (A: 03,07,10)
doplinék Zeleninovy salat, dZus, voda

Utery 14.10.2025

svacina Chleba s maslem a fedkvi¢kou (A: 03,07,1a)

polévka Hraskovy krém se smetanou (A: 07,09,1a)

obéd 1 Losos na masle s opec¢enym bramborem, okurkovy salat (A: 04,07)
obéd 2 Ovocné knedliky s tvarohem (A: 03,07,1a)

doplnék Karamelové mléko, Stava, voda (A: 07)

Stieda 15.10.2025

svacina Houska se Sunkou a syrem, rajce (A: 03,07,1a)

polévka Cesnedka s vejcem a krutony (A: 03,09,1a)

obéd 1 Veprové nudlicky s fazolkami a slaninou, hranolky (A: 10,1a)
obéd 2 Gratinované brambory se zeleninou a syrem (A: 03,07,09)
doplnék Ovoce, dzZus, voda

Ctvrtek 16.10.2025

svacina Vanocka (A: 03,07,1a)

polévka Z Cervené ¢ocky s uzeninou (A: 09,1a)

obéd 1 PInéna paprika v rajské omacce, houskovy knedlik (A: 03,07,1a)
obéd 2 Kufeci prsa na medu se zeleninou, ryze (A: 09,10)

doplnék Kompot, dZus, voda

Patek 17.10.2025

svacina Jogurt rohlik (A: 03,07,1a)

polévka Hovézi vyvar, celestynské nudle (A: 03,07,09,1a)

obéd 1 Cevabgici s bramborem, hofgice, cibulka (A: 03,07,09,10,1a)
obéd 2 Mexické fazole s klobasou, chleba (A: 03,09,1a)

doplnék Okurkovy salat, stava, voda
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Pondéli 20.10.2025

svacina Chleba s tvarohovou pomazankou (A: 03,07,1a)
polévka Zeleninova s drobenim (A: 09,1a)

obéd 1 Veprovy prejt s bramborem, zeli (A: 1a)

obéd 2 Zeleninové bulgureto se suSenymi rajaty (A: 03,07)
doplnék Ovoce, sirup, voda

Utery 21.10.2025

svacina Sezamovy rohlik, taveny syr, rajée (A: 03,07,11,1a)
polévka Hrachova s uzeninou (A: 09,1a)

obéd 1 Kufeci kung-pao s ryzi (A: 05,06)

obéd 2 Veprové pecené v mrkvi s bramborem (A: 1a)
doplnék Zelny salat s koprem, ovo. napoj, voda

Stieda 22.10.2025

svacina Zapeceny toast, Sunka syr, zelenina (A: 03,07,1a)

polévka Drubkova s vejcem (A: 03,09)

obéd 1 Smazené rybi prsty s citrbnem a bramborovou kasi (A: 03,07,11,1a)
obéd 2 DusSené krati maso se zeleninou, divoka ryze (A: 09,1a)

doplnék Kompot, Stava, voda

Ctvrtek 23.10.2025

svacina Presnidavka s rohlikem (A: 03,07,1a)

polévka Gulasova (A: 09,1a)

obéd 1 Hovézi po znojemsku s houskovym knedlikem (A: 07,09,1a)
obéd 2 Bramborovy gulas s chlebem (A: 03,06,07,09,1a)

doplnék Ovoce, multivitamin, voda

Patek 24.10.2025

svacina Ovocny kola¢ (A: 03,07,1a)

polévka Kufeci madarska (A: 03,09)

obéd 1 Vepfova panenka pecena na slanince s ope¢enym bramborem (A: 1a)
obéd 2 Cinské nudle s kufecim a zeleninou (A: 03,09,1a)

doplnék Trhany salatek,ovocny ¢aj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11
05  ArasSidy (podzemnicegplejna)
Sojové boby (soja)
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