
29.09.2025 24.10.2025od do

Pondělí 29.9.2025

Chléb, masová pomazánka  (A: 07,10,1a)svačina

Krémová cibulačka s krutony  (A: 09)polévka

Vařené vejce,koprová om., h.knedlík  (A: 03,07,1a)oběd 1

Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou  (A: 03,04,07,1a)oběd 2

Teplá malina, vodadoplněk

Úterý 30.9.2025

Houska, rybí pomazánka  (A: 03,04,07,1a)svačina

Kuřecí vývar, nudle  (A: 01,03,09)polévka

Bílá klobása,brambor  (A: 03,07,1a)oběd 1

Krůtí maso na kmíně rýže  (A: 03,07,1a)oběd 2

Džus, ovoce, vodadoplněk

Středa 1.10.2025

Rohlík s přesnídávkou  (A: 03,07,1a)svačina

Bramboračka  (A: 09,1a)polévka

Vepřový guláš, celozrnné těstoviny  (A: 09,10,1a)oběd 1

Ryba zapečená se sýrem, opečený brambor, čínský salát  (A: 04,07)oběd 2

Džus, vodadoplněk

Čtvrtek 2.10.2025

Božský perník  (A: 03,07,1a)svačina

Hovězí vývar, maso, zelenina  (A: 09)polévka

Kuře ala bažant, červené zelí, bramborový knedlík  (A: 03,12,1a)oběd 1

Lasagne bolognese zapečené se sýrem  (A: 03,07,09,1a)oběd 2

Ovoce, čaj, vodadoplněk

Pátek 3.10.2025

Puding se šlehačkou, ovoce  (A: 07)svačina

Pórková se smaženým hráškem  (A: 03,07,1a)polévka

Přírodní karbanátek, bramborová kaše  (A: 03,07,09,10,11,1a)oběd 1

Drůbeží játra na cibulce, divoká rýže  (A: 1a)oběd 2

zeleninová obloha, jablečný nápoj,vodadoplněk



29.09.2025 24.10.2025od do

Pondělí 6.10.2025

Rohlík se šunkou a máslem  (A: 03,07,1a)svačina

Krůtí vývar se zeleninou a bulgurem  (A: 09,1a)polévka

Vepřové na česneku se špenátem a bramborem  (A: 03,07,1a)oběd 1

Grilovaný hermelín se zeleninou, celozrnné pečivo  (A: 07,11,1a)oběd 2

Ovoce, čaj, vodadoplněk

Úterý 7.10.2025

Meruňkový koláč  (A: 03,07,1a)svačina

Jarní zeleninová, krémová  (A: 09,1a)polévka

Králík na smetaně, houskový knedlík  (A: 07,09,1a)oběd 1

Kuřecí rizoto sypané sýrem, salát z řepy  (A: 09)oběd 2

ovocný sirup, vodadoplněk

Středa 8.10.2025

Budapešťská pomazánka s chlebem  (A: 03,07,1a)svačina

Zelňačka s klobásou a bramborem  (A: 09,1a)polévka

Treska pečená na bylinkách se šťouchaným bramborem, trhaný salátoběd 1

Mexické fazole s krůtím masem a chlebem  (A: 03,07,1a)oběd 2

Čaj s citrónem, vodadoplněk

Čtvrtek 9.10.2025

Jogurt s rohlíkem  (A: 03,07,1a)svačina

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky, nudle  (A: 03,07,09,1a)polévka

Hovězí ragů s těstovinami  (A: 09,10,1a)oběd 1

Gnocchi s rajčatovou omáčkou sypané uzeným sýrem  (A: 03,07,09)oběd 2

Ovoce, ochucené mléko, voda  (A: 07)doplněk

Pátek 10.10.2025

Vaječná pomazánka, houska  (A: 03,07,11,1a)svačina

Dýňový krém  (A: 07,09,1a)polévka

Vepřový řízek s bramborem a tatarkou, zeleninová obloha  (A: 03,07,09,10,1a)oběd 1

Cézar salát s kuřecím masem a opečenou bagetkou  (A: 03,1a)oběd 2

Pomerančový sirup, vodadoplněk
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Pondělí 13.10.2025

Litá buchta  (A: 03,07,1a)svačina

Kuřecí vývar s masem a zeleninou  (A: 09)polévka

Kuře na žampionech s rýží  (A: 07,09,1a)oběd 1

Květákový mozeček s bramborem a máslem  (A: 03,07,10)oběd 2

Zeleninový salát, džus, vodadoplněk

Úterý 14.10.2025

Chleba s máslem a ředkvičkou  (A: 03,07,1a)svačina

Hráškový krém se smetanou  (A: 07,09,1a)polévka

Losos na másle s opečeným bramborem, okurkový salát  (A: 04,07)oběd 1

Ovocné knedlíky s tvarohem  (A: 03,07,1a)oběd 2

Karamelové mléko, šťáva, voda  (A: 07)doplněk

Středa 15.10.2025

Houska se šunkou a sýrem, rajče  (A: 03,07,1a)svačina

Česnečka s vejcem a krutony  (A: 03,09,1a)polévka

Vepřové nudličky s fazolkami a slaninou, hranolky  (A: 10,1a)oběd 1

Gratinované brambory se zeleninou a sýrem  (A: 03,07,09)oběd 2

Ovoce, džus, vodadoplněk

Čtvrtek 16.10.2025

Vánočka  (A: 03,07,1a)svačina

Z červené čočky s uzeninou  (A: 09,1a)polévka

Plněná paprika v rajské omáčce, houskový knedlík  (A: 03,07,1a)oběd 1

Kuřecí prsa na medu se zeleninou, rýže  (A: 09,10)oběd 2

Kompot, džus, vodadoplněk

Pátek 17.10.2025

Jogurt rohlík  (A: 03,07,1a)svačina

Hovězí vývar, celestýnské nudle  (A: 03,07,09,1a)polévka

Čevabčiči s bramborem, hořčice, cibulka  (A: 03,07,09,10,1a)oběd 1

Mexické fazole s klobásou, chleba  (A: 03,09,1a)oběd 2

Okurkový salát, šťáva, vodadoplněk
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Pondělí 20.10.2025

Chleba s tvarohovou pomazánkou  (A: 03,07,1a)svačina

Zeleninová s drobením  (A: 09,1a)polévka

Vepřový prejt s bramborem, zelí  (A: 1a)oběd 1

Zeleninové bulgureto se sušenými rajčaty  (A: 03,07)oběd 2

Ovoce, sirup, vodadoplněk

Úterý 21.10.2025

Sezamový rohlík, tavený sýr, rajče  (A: 03,07,11,1a)svačina

Hrachová s uzeninou  (A: 09,1a)polévka

Kuřecí kung-pao s rýží  (A: 05,06)oběd 1

Vepřové pečené v mrkvi s bramborem  (A: 1a)oběd 2

Zelný salát s koprem, ovo. nápoj, vodadoplněk

Středa 22.10.2025

Zapečený toast, šunka sýr, zelenina  (A: 03,07,1a)svačina

Drůbková s vejcem  (A: 03,09)polévka

Smažené rybí prsty s citrónem a bramborovou kaší  (A: 03,07,11,1a)oběd 1

Dušené krůtí maso se zeleninou, divoká rýže  (A: 09,1a)oběd 2

Kompot, šťáva, vodadoplněk

Čtvrtek 23.10.2025

Přesnídávka s rohlíkem  (A: 03,07,1a)svačina

Gulášová  (A: 09,1a)polévka

Hovězí po znojemsku s houskovým knedlíkem  (A: 07,09,1a)oběd 1

Bramborový guláš s chlebem  (A: 03,06,07,09,1a)oběd 2

Ovoce, multivitamín, vodadoplněk

Pátek 24.10.2025

Ovocný koláč  (A: 03,07,1a)svačina

Kuřecí maďarská  (A: 03,09)polévka

Vepřová panenka pečená na slanince s opečeným bramborem  (A: 1a)oběd 1

Čínské nudle s kuřecím a zeleninou  (A: 03,09,1a)oběd 2

Trhaný salátek,ovocný čaj, vodadoplněk

01 
03 
04 
05 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
10 
11 
12 
1a

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


