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 V pátek 3. prosince byl 
na 1. stupni Mikulášský 

rej. 

M� li jsme � ertovsko-
and� lský karneval 

školní dru�iny. 

Byli jsme na 
horolezecké st� n� . 

Vydali jsme se na „Misi 
Tajemný ostrov“. 

Navštívili jsme 
váno� ní D�ev� nku. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Základní škola Brat�í � apk�  Úpice  
Komenského 151 542 32 Úpice 

                              

Pro �áky s odlo�enou školní docházkou i p�edškolák� m nabízíme kurz  
 

„�ákem na zkoušku“. 
 

Kurz je slo�en z deseti setkání po 60 minutách, kde budou d� ti v p�ítomnosti rodi��   
rozvíjet svoje dovednosti v oblastech: 

�  grafomotoriky, 
�  pravo-levé orientace, 

�  zrakového a sluchového vnímání, 
�  p�edmatematických p�edstav, 
�  � áste� n�  v �e� ovém vývoji. 

  

Setkání se budou konat v�dy v úterý. První sch� zka pro rodi� e s d� tmi je naplánována na úterý 
11. ledna 2022 v 15.30 hodin v prostorách ZŠ B�í � apk�  v Úpici. 

P�edb� �né p�ihlášky m� �ete zasílat paní � ehákové na mail rehakova@zsbcupice.cz. 
Lektoruje: 

Mgr. Radka � eháková, u� itelka budoucí 1. t� ídy, 
Mgr. Jana Hájková, u� itelka prvního stupn�  (speciální pedagog). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefony: E-mail: 
do školy (napojen na úst� ednu): blahovkaupice@volny.cz 
499881138 zakouril@zsbcupice.cz 
do � editelny (+ fax): Webové stránky školy: 
499884875 zsbcupice.cz 
do školní jídelny: 
499781336 
 

V pátek 28. ledna podnikneme v rámci projektu „Já, ty, 
my, oni“  ji� patnáctou cestu za sebepoznáním a 
poznáním druhých. 
Na tématech pro jednotlivé ro� níky jsme nic nezm� nili: 
1. – 2. ro� ník: „Vím, co doká�u“ (sebepoznání) 
3. – 4. ro� ník: „Znám svou t�ídu, své spolu�áky“ 
5. ro� ník: „Cítím se jako Evropan“ 
6. ro� ník: „Evropa a sv� t“ 
7. ro� ník: „Objevujeme Evropu“ 
8. ro� ník: „Volby“ 
9. ro� ník: „Demokracie jako protiváha diktatury“ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V pátek 3. prosince uspo�ádaly vychovatelky školní dru�iny pro d� ti � ertovsko-and� lský karneval, 
který se konal ve velké t� locvi� n� . Aby se ho malí � ertíci a andílci mohli zú� astnit, museli prolézt 
velkým pytlem. A pak u� na n�  � ekala jedna atrakce za druhou. Skákali v pytlích, houpali se, 
jezdili na klouza� ce, p�eskakovali, házeli krou�ky a stav� li polínka. Nechyb� lo ani tancování � i 
p�etahování se lanem. Spokojenost doslova sálala d� tem z jejich tvá�i� ek.  

(Martin Dytrych) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V pátek 19. listopadu 2021 zavítal okresní preventista Policie � R, pan Lukáš Vincenc, nejprve 
do 7.A, poté do 9.A, aby s našimi �áky pobesedoval na téma bezpe� né chování na sociálních 
sítích, kyberšikana a jak jí p�edcházet a jak a s kým ji �ešit. Programy byly p�izp� sobeny 
mladším i starším �ák� m. I p�es výpadek proudu prob� hly besedy v p�íjemné atmosfé�e a 
doufáme, �e našim �ák� m pomohou k tomu, aby jejich vlastní cesty online prostorem byly co 
mo�ná nejbezpe� n� jší. 
Doporu� ujeme všem rodi�� m, i rodi�� m našich nejstarších �ák� , aby sledovali ú� ty svých d� tí 
na sociálních sítích, a také kolik � asu d� ti tráví na sociálních sítích i na mobilech a tabletech 
obecn� .  
Netradi� ní úvod besed obstaralo kolektivní bubnování u p�íle�itosti Sv� tového dne prevence 
týrání a zneu�ívání d� tí, který p�ipadá práv�  na 19. listopad. 

(Renata Kafková) 



 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�e nem� �e být t� lesná výchova pestrá, zajímavá a p�ekvapující? Ale ano, m� �e. Sta� í mít jen 
podnikavého u� itele, jako je t�eba pan Matoušek na naší škole. Pro devá� áky za�ídil lezení na 
horolezecké st� n� ! A tak se holky i kluci z 9.A vydali v úterý 7. prosince na celé odpoledne na ZŠ 
T.G.M. v Náchod� .  
Pan u� itel hned na úvod všechny p�ekvapil svými horolezeckými schopnostmi. A pak u� p�išel na 
�adu jeden po druhém. Nejprve na jednoduchých trasách, ti odvá�n� jší se pak vydali i na p�evisy. 
Všichni se sna�ili, jak jim síly sta� ily. N� kdo vylezl jednou, n� kdo dvakrát a n� kdo i p� tkrát. Jako 
nej� ast� jší lezce lze ozna� it Andreu Šrytrovou, Ji�inu Hr� zovou, Terezu Hejcmanovou, Jakuba 
Kryla a Lukáše Borského. Ale u�ili si to naprosto všichni. Velké pod� kování panu u� iteli za 
nevšední zá�itek a paní u� itelce Št� pánské za doprovod.             (Martin Dytrych) 



 
 
Mockrát d� kuji všem d� tem i rodi�� m, kte�í se zapojili do nádherné charitativní akce s 
názvem Krabice od bot. V krabicích pro kluka a holku se nám sešla spousta ú�asných 
dáre� k� , které ur� it�  pod strome� kem pot� ší. Ješt�  jednou mockrát d� kuji. A t� ším se, a� dnes 
dárky p�edám po�ádající organizaci. 

(Kate�ina Minar� íková) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak jsme vás ji� d�íve informovali, zalo�ili jsme transparentní ú� et na podporu zoologických 
zahrad, a to v� etn�  t� ch mini. Pod� lili jsme Farmu Wenet v Broumov�  a Minizoo – Zámek 
� astolovice. A nyní jsme dotáhli i „papírov� “ a „ú� etn� “ adopci levharta perského v Zoo Dv� r 
Králové nad Labem. Je „náš“ a� do prosince 2022. Ješt�  jednou d� kujeme všem za podporu a 
nezapome� te se p�i návšt� v�  zoologické zahrady na toho našeho kluka podívat. 

(Martin Dytrych) 



 
  
   
 
  
  
 
 
 
 
  
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V pond� lí 22. listopadu se t�e� áci v rámci p�edm� tu � lov� k a jeho sv� t vydali do m� stského 
muzea, aby se dozv� d� li n� co o historii našeho m� sta. Program si pro n�  p�ipravila paní Eva 
Šlégrová. 
D� ti nejprve seznámila s p� vodním názvem Úpice Eypel (Eipel) a s pov� stí o Tatarech. Tak se 
dozv� d� ly, pro�  má Úpice ve znaku otesaný kmen a vysv� tlila jim i p� vod korunky a písmen G. 
Pak d� ti u staré divadelní opony a dávných obraz�  porovnávaly, jak vypadala Úpice d�ív a jak 
vypadá te	 , co se b� hem let zm� nilo. Dozv� d� ly se spoustu zajímavostí. 
Nakonec t�e� áci vymýšleli znak pro své vlastní m� ste� ko. V rámci naší návšt� vy si d� ti mohly 
prohlédnout i výstavu fotografií „Hledání zmizelé Úpice“. 

(Veronika Prouzová) 
 



         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bruneta pozve blondýnku, aby se p�išla podívat na jejího nového papouška. Blondýnka tedy p�ijde, 
uvidí papouška a podiví se: „A co ten papoušek ud� lal špatného?“ Bruneta odpoví: „Co by m� l 
ud� lat špatného!?“ Blondýnka �ekne: „No, �e jsi ho dala do klece!“ 
 

Maminka upozor� uje svou šestnáctiletou dceru: „Všimla jsem si, �e se ti u� za� ínají zapalovat 
lejtka! Být tebou, bych byla opatrná.” „Neboj, mami,” uklid� uje ji dcera, „m� j p�ítel je hasi� !” 
 

Chlápek u doktora: „Pane doktore, já mám asi sklerózu. Dám si ve� er na okno �výka� ku a ráno tam 
není.” Doktor mu p�edepíše léky. Chlápek je pravideln�  u�ívá a po týdnu jde na kontrolu, ale stále 
nic. Doktor mu zvýší dávku a po dalším týdnu chlápek povídá: „U� je to dobrý, ona byla p�ilepená 
na rolet� !” 
 

Chlapce uštkne zmije a jeho matka jde rychle hledat pomoc. Potká policajta a �íká mu, �e jejího 
synka uštkl had. Zkušený � len policie zalistuje v p�íru� ce první pomoci, vytáhne pistoli, vyst�elí a 
povídá: „M� �ete se vrátit zpátky. Na stran�  osmnáct je: Uštkne-li had, vypalte ránu!” 
 

Blondýnka �ídí auto v husté mlze. Proto�e není zkušená � idi� ka, rozhodne se sledovat � ervená 
zadní sv� tla auta, které je p�ed ní. Auto p�ed ní najednou prudce zabrzdí. Blondýnka však tak hbit�  
nesta� í zareagovat a nabourá do auta p�ed ní. Stáhne okénko a za� ne na � idi� e vyk�ikovat, pro�  tak 
najednou zprudka zabrzdil. � idi�  nechápavé odpoví: „Proto�e u� jsem na své zahrad�  v gará�i.“ 
 

Cyklista porazí staršího pána. „Nem� �eš si dát pozor, blb� e,“ k�i� í d� da. „Bu	 te rád, �e mám 
dneska dovolenou,“ odpovídá cyklista. „Pro� ?“ „Obvykle jezdím s buldozerem.“ 
 

Správce p�írodního parku v Britské Kolumbii dává instrukce návšt� vník� m: „Je mo�né, �e 
narazíte na medv� da grizzlyho. Proto�e se však v� tšinou vyhýbá kontaktu s lidmi, tak byste si 
m� li na ba� oh p�ivázat zvone� ky. Jejich zvuk varuje medv� dy a ti tak budou mít dost � asu, aby 
zmizeli. Pokud ale n� kde uvidíte medv� dí trus, ihned takové místo opus� te.” 
Jeden z návšt� vník�  se zeptá: „A jak poznáme medv� dí trus?” Správce na to odpoví: „Velice 
jednoduše, je v n� m spousta zvone� k� .” 
 

Matka povídá malému synkovi: „Jez špenát, chlap� e, budeš velký a hezký.”  „Mami a pro�  ty jsi 
nejedla špenát?” 
 

„Poslouchej, ty d� láš v tom cirkusu, nemohl bys mi opat�it pár volných vstupenek?“ „Mohl. A 
poslyš, ty d� láš v té bance, nemohl bys mi opat�it n� kolik volných tisícovek?“  
 

 (Martin Dytrych) 
 



 
  
   
 
  
  
 
 
 
 
  
 
  
 
  
  
 
    
 
     
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V úterý 30. listopadu prob� hla další z etických dílen, Mise Tajemný ostrov, která byla 
tentokrát ur� ena �ák� m 5. ro� níku. 
Pod vedením lektorky Ing. Bc. Karly Mihatschové si naši pá� áci ve dvou hodinách prošli 
aktivitami, které byly zam�� ené na komunikaci, vzájemnou spolupráci a na kreativní �ešení 
situací, které je na dobrodru�né cest�  potkaly. Dokázali, �e jsou dobrá parta, proto�e všechny 
p�eká�ky úsp� šn�  p�ekonali a splnili tak cíl mise – zachránili vzácné kv� tiny. 

(Eva Prouzová) 
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Pátek 3. prosince byl v naší škole trošku jiným vyu� ovacím dnem. Na návšt� vu k nám zavítali 
Mikuláš, and� l a dva � erti. B� hem dopoledne obešla tato � tve�ice všechny t�ídy prvního stupn� . A 
� ekalo je velké p�ekvapení! V� tšina d� tí toti� byla p�estrojena práv�  za � erty nebo andílky. 
Mikuláš je za to pochválil, ale zárove�  vybalil � ertovskou listinu h�ích� . Všechny zlobivé d� ti 
dostaly metlou na zadek a navíc musely slíbit, �e se polepší. Mikuláš s doprovodem si pak 
vyslechl básni� ky a písni� ky. N� které z nich roztan� ily � erty natolik, �e to vypadalo jako na 
pekelné diskotéce. � erti byli letos v� bec v dobré nálad� , a tak si d� ti mohly zkusit i p�esko� it 
metlu. No a t�ešni� kou na pomyslném dortu byla odm� na. Tu na pokyn Mikuláše rozdal d� tem 
krásný andílek.  
Tak d� ti, a�  vaše sliby platí nejmén�  do p�íštího prosince! 

(Martin Dytrych) 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                  
 

                            

Pospojuj � ísla od 1 do 20. Obrázek si vybarvi. 
 

Doká�ete projít skrz rybi� ku? Neztratíš se v bot� ? 
 



 
 
 
 
 
 

"S" words – sloví � ka za� ínající "S"   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 stránku p�ipravila Silvie � 	 árská 
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Vylosovaní výherci z p �edešlého � ísla:  
4.A - Bárta J.,Baboráková A., Jurkuczová T., 
6.B-Snítilová M., 8.B-Wernerová T., 9.A-Písa�íková A. 
 

PUZZLE 3 – k� í�ovka  
��
���?��-"��	
;�%"
��+���
,"��	�
�
	9�

���	/"��03�
�

� �       �	
�

� �       ��+,�	�

� �       
����

� �       �'���

� �       
"
�#	�

� �         
���*"�

� �       ��+,�	�

� �       ,�-"�

� �       ����	��
�

 �5����3��66�66�66�66�66�66�66�66�66�
�



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Prostor pro odst� i�ení  
 

sout� �ního lístku - angli� tina 

V úterý 9. listopadu p�ed sv. Martinem jsme se pustili do tvorby jeho kon� . Mysleli jsme, �e na 
n� m p�ijede. Nep�ijel. Mo�ná i proto, �e jsme nestíhali. Trvalo nám to m� síc, ne� jsme práci 
dokon� ili, ale výsledek stojí za to! Z koní máme všichni ohromnou radost. 

(Veronika Prouzová) 

V úterý 7. prosince � ekala na pá� áky další z knihovnických lekcí, v� novaná tentokrát nau� né 
literatu�e v podob�  encyklopedií. �áci se nejprve seznámili se zp� sobem, jakým jsou nau� né 
knihy v knihovn�  �azeny, jak je rychle najít a orientovat se v nich. Dozv� d� li se, �e mezi nejv� tší 
encyklopedická díla pat�í nap�. 28dílný Ot� v slovník nau� ný nebo tematické encyklopedie 
Larousse. Nakonec paní knihovnice d� tem p�ipravila na líste� cích r� zné pojmy, které m� ly 
v knihách nejen vyhledat, ale i objasnit spolu�ák� m. P�esto�e pro n� které úkol nebyl jednoduchý, 
nakonec ho zvládli všichni a vyslou�ili si  pochvalu.  Mo�ná si jen pomysleli, �e vyhledáva�  
Googlu by to zvládnul rychleji :-D.                          (Eva Prouzová) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dne 7. prosince se t�ídy 1.A a 1.B vypravily na výstavu betlém�  do D�ev� nky. Paní pr� vodkyn�  
nám ukázala betlémy z r� zných materiál�  a míst, která se vá�ou k Úpici. D� ti se dozv� d� ly 
spoustu zajímavostí o adventu a tradicích. Seznámily se s tím, jak se d�íve �ilo. Mohly si 
prohlédnout dobový nábytek, oble� ení a kuchy� , kde si ud� laly p�edstavu, jak se d�íve va�ilo 
a peklo cukroví. Na záv� r prohlídky se d� ti podívaly na p� du, kde byla výstava ko� árk� . Tato 
výstava nás všechny naladila do p�edváno� ní atmosféry. 

(Romana Jirková, Hana Macha� ová) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak ses cítila poprvé p� ed kamerou? 
Byla jsem velmi nervózní. (Nik� a) 
Byla jsem hodn�  nervózní. (Adélka) 
Byla jsem nervózní, ale pak jsem zjistila, �e není, � eho se bát (Á	 a H.) 
Byla jsem hodn�  nervózní, ale za chvíli u� to bylo v klidu. A potom jsem zjistila, �e to nic není 
a je to v pohod� . (Dája) 
Trapn� , myslela jsem si, �e to bude horší. Poprvé jsem natá� ela Mikuláše. (Terka) 
Poprvé p�ed kamerou jsem se cítila docela zvláštn� . (Á	 a S.) 
Divn� . (Lucka) 
 

Baví t�  natá� ení? 
Natá� ení m�  moc baví. (Nik� a) 
Ano a moc! (Adélka) 
Ano, baví. (Á	 a H.) 
Natá� ení m�  hodn�  baví. Je to zajímavá zkušenost do �ivota. (Dája) 
Ano, je to zábava. (Terka) 
Natá� ení m�  moc baví a d� lám to ráda. (Á	 a S.) 
Ano, baví. (Lucka) 
 

Po roce a p� l, kdy jsme natá� eli spíš sporadicky, za� ínáme pracovat op� t pravideln� . Zkušené 
redaktorky se mi sice mezitím rozprchly na st�ední školy, ale stále je, kde brát. Poda�ilo se mi dát 
dohromady 7 dívek z 6. a 8. ro� níku, které mají o tuto � innost zájem a cht� jí se v ní neustále 
zdokonalovat. V� tší akce, bohu�el, zatím neprobíhají. A tak je v sou� asné dob�  m� �ete vídat 
v rámci našich Zprávi� ek. Práv�  v dob�  vydání tohoto � ísla � asopisu by m� l být na sv� t�  ji� jejich 
t�etí letošní díl.  
A proto�e se ve všech p�ípadech jedná o nové tvá�e, rád bych vám je p�edstavil: 
Nikola Hájková (6.A, u odpov� dí uvedena jako Nik� a), 
Adéla Homolová (6.A, u odpov� dí uvedena jako Adélka), 
Adéla Hrdinová (8.B, u odpov� dí uvedena jako Á	 a H.), 
Diana Ku� áková (8.A, u odpov� dí uvedena jako Dája), 
Tereza P�ívratská (6.B, u odpov� dí uvedena jako Terka), 
Adriana Sou� ková (6.B, u odpov� dí uvedena jako Á	 a S.), 
Lucie Tláskalová (6.A, u odpov� dí uvedena jako Lucka). 
Nebudu vám o nich samoz�ejm�  prozrazovat soukromé v� ci, proto jsem jim polo�il p� t otázek, 
které se vztahují k natá� ení.            (Martin Dytrych) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myslíš, �e ti to p� inese n� co do �ivota? 
Nebudu se tolik bát, mluvit p�ed lidmi. (Nik� a) 
Nau� ím se víc komunikovat s lidmi. (Adélka) 
Ur� it�  ano. Myslím si, �e se nebudu tolik styd� t. (Á	 a H.) 
Ur� it�  ano. Nau� ím se mluvit do kamery a mluvit s lidmi. A taky u� se tolik nestydím. (Dája) 
Asi ano, cht� la bych moderovat Televizní noviny �  (Terka) 
Já si myslím, �e mi to do �ivota p�inese to, �e se nebudu styd� t mluvit. (Á	 a S.)  
Nevím, je mo�né, �e jo. (Lucka) 
 

Budeš chtít v natá� ení pokra� ovat i p� íští rok? 
Ano, cht� la bych. (Nik� a) 
Ano, ur� it� ! (Adélka) 
Ano, ur� it� , baví m�  to. (Á	 a H.) 
Jo, strašn�  m�  to baví. A velice ráda budu pokra� ovat. (Dája) 
Jasn� , bude sranda. Moc se na p�íští rok t� ším. (Terka) 
Ano, ur� it�  budu chtít pokra� ovat. (Á	 a S.) 
Rozhodn� . (Lucka) 
 

Jaké to je, vid� t se na obrazovce? 
Je to velmi zvláštní. (Nik� a) 
Zvláštní. (Adélka) 
Je to takové divné, ale po � ase jsem si zvykla. (Á	 a H.) 
Strašný, radši se nekoukám. Já se nem� �u vid � t, ani slyšet. (Dája) 
Ze za� átku jsem se cítila trapn� , te	  u� si trapn�  nep�ijdu. Jsem na sebe hrdá. (Terka) 
V poslední dob�  je to úpln�  normální, ale ze za� átku to bylo docela zvláštní. (Á	 a S.) 
Strašný. V�dycky vypadám, jak nevím co. (Lucka) 
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

Jednou z volno� asových aktivit na naší škole je keramický krou�ek. V tomto školním roce v n� m 
pod vedením Evy Svobodové pracuje 16 d� ti� ek z prvního stupn� . V dob�  mé návšt� vy pracovaly 
na výrob�  sn� hulá� k� . A vskutku jim to šlo od ruky. Máme to ve škole šikulky!  
Tak d� ti, a�  se vám práce da�í a máte ze svých výrobk�  radost.   

(Martin Dytrych) 
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Po     3. ledna    1. Šunkové halušky se zelím  
                      2. Nudle s mákem 
Út      4. ledna   1. Hov� zí guláš, knedlík 
                      2. � ínské nudle Singapur s ku�ecím masem 
St       5. ledna    1. Vep�ový prejt, brambor, zelí    
                      2. Bramborové krokety, špenát 
� t       6. ledna    1. Srbské rizoto 
                       2. Va�ené vejce, koprová omá� ka, brambor 
Pá       7. ledna    1. Marinovaná dr� be�í prsa, bramborová kaše 
                       2. Milánské špagety 
Po      10. ledna    1. Masové koule v rajské omá� ce, t� stoviny 
                       2. Lívance 
Út      11. ledna    1. Obalovaná ryba, brambor 
                       2. Kovbojská pánev, chléb 
St      12. ledna    1. Ku�e po slovácku, rý�e 
                       2. Gnocchi se šunkou a sýrovou omá� kou 
� t      13. ledna   1. Selská vep�ová pe� en� , bramborový knedlík, špenát 
                       2. Krupicová kaše 
Pá      14. ledna   1. Sma�ený sýr, brambor, tatarská omá� ka 
                       2. Segedínský guláš, knedlík 
Po      17. ledna   1. Sekaná pe� en� , brambor 
                       2. � ecké šunkafleky 
Út      18. ledna   1. Ku�ecí �ízek, t� stovinový salát 
                       2. Buchty 
St      19. ledna   1. Uzené maso, hrachová kaše 
                       2. Hermelínové rizoto 
� t       20. ledna   1. Hov� zí v mrkvi, brambor 
                        2. Zeleninové bramboráky 
Pá       21. ledna   1. Kr� tí rolka s jablky a � erveným zelím, chlupaté knedlíky 
                        2. Bolo� ská sm� s, rý�e 
Po      24. ledna   1. � ína s rý�í 
                        2. Vanilkové knedlíky se zakysanou smetanou a jahodami 
Út      25. ledna   1. Rabí karbanátek, bramborová kaše 
                        2. Dr� be�í kari s bulgurem 
St       26. ledna   1. Karlovarský guláš, noky 
                        2. Pln� ná bramborová roláda, zelí 
� t       27. ledna   1. Valašské zape� ené brambory 
                        2. Ku�ecí prsa v jogurtu, t� stoviny 
Pá      28. ledna   1. Hamburská kýta, knedlík 
                        2. Zeleninový kuskus s gyros kostkami 
Po      31. ledna      1. Císa�ský �ízek (vep�ové maso, protlak, houby, smetana, …), t� stoviny 
                        2. Rý�ový nákyp s meru� kami 
Vybírání stravného na leden: úterý 21.12. a st�eda 22.12. (7.30 – 11.15) 
Cena ob� d� : pro �áky ve v� ku 7 – 10 let ……............ 21 ob� d�  x 26 K�  = 546 K�  
   pro �áky ve v� ku 11 – 14 let …….......... 21 ob� d�  x 28 K�  = 588 K�  
   pro �áky ve v� ku nad 15 let ……........... 21 ob� d�  x 30 K�  = 630 K�  
   pro ve�ejnost …………………….......... 21 ob� d�  x 72 K�  = 1512 K�   
        (výdej ob� d�  pro ve�ejnost: 11.45 – 11.15) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (Ne)oficiální � asopis ZŠ Brat�í � apk�  Úpice. Všechna práva vyhrazena. 
� lánky vyjad�ují stanovisko redakce, nikoliv školy! 

Své p�ísp� vky do lednového � ísla p�edávejte do 24.1. p. Dytrychovi  nebo je zasílejte na: 
dytrych@zsbcupice.cz. 

Redak� ní rada: Martin Dytrych, Eva Prouzová, Veronika Prouzová,  
Martin Zakou � il, Silvie � � árská 

 

Kde všude m�  najdete? 
V tašce ka�dého �áka a zam� stnance naší školy a samoz�ejm�  i v našem archivu. 

Kde jinde si m�  ješt�  m� �ete p�e� íst? 
V m� stské knihovn�  � i Okresním archivu v Trutnov� . 

A odkud si m�  m� �ete odnést dom� ? 
Ze školní jídelny nebo z m� stského ú�adu, kde bude v�dy n� kolik desítek výtisk�  

k dispozici. 

PROGRAM PRO BUDOUCÍ PRV� Á� KY A JEJICH RODI � E 
11. 01. - �ákem na zkoušku (od 15.30; další termíny: 18. 01., 25. 01.) … více na 2. str. 
�ÁKY 2. STUPN �  � EKÁ LY�A � SKÝ VÝCVIK 
16. 01. - 21. 01. - Ly�a�ský výcvik (�áci 2. stupn� ,  chalupa U Supa, Deštné v Orlických 

horách) … více na 2. str. 
DOSTANEME VYSV� D� ENÍ (VÝPISY)  
25. 01.  -  Uzáv� rka plusových a p�estupkových bod�  (v 14.00) 
26. 01.  -  Pedagogická rada 
31. 01.  -  Vydání výpis�  z vysv� d� ení   
    (1. stupe� : 4. vyu� . hod., 2. stupe� : 5. vyu� . hod., po skon� ení t� chto hodin je ob� d) 
CELOŠKOLNÍ PROJEKT 
28. 01.  -  Celoškolní projekt „Já, ty, my, oni“  
    (konec vyu� ování: 1. – 4. ro� . v 11.35, 5. – 7. ro� . v 12.30, 8. – 9. ro� . v 13.25) 
    … více na 2. str. 
OSTATNÍ AKCE 
12. 01.  -  Keramický krou�ek (u� ebna 7.B, od 13.00) 
27. 01.  -  Program s Prostorem Pro (4. ro� ník od 1. hodiny, 6. ro� ník od 3. hodiny)  
28. 01.  -  Vychází lednové � íslo školního � asopisu 
PRAVIDELNÉ AKCE 
Florbalová liga – 06. 01., 27. 01. 
pravidelné sout� �e (šipky, stolní fotbálek, air hockey) se hrají o hlavních p�estávkách. 
Bude � i nebude se hrát dle podmínek v lednu. 

(stránku p�ipravil Martin Dytrych) 
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