Desatero pro rodice

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohyboveé vyspélé, védomé ovladat své télo, byt samostatné v
sebeobsluze

Dité splfiiuje tento poZzadavek, jestlize:

¢ pohybuje se koordinované, je pfimérené obratné a zdatné (napf. hazi a chytd mic, udrzi rovnovahu na
jedné noze, béha, skace, v bézném prostredi se pohybuje bezpecné)

* svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si ¢epici,
rukavice)

* je samostatné pfi jidle (pouZiva spravné pribor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté, poziva ubrousek)

¢ zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce, pouzije
toaletni papir, pouzije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

e zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi predméty a pomUcky na urcené misto, pfipravi dalsi
pomlcky, srovna hracky)

e postara se o své véci (udrzuje v nich poradek).

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

¢ zvlada odlouceni od rodic

e vystupuje samostatné, ma svlij nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

e projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyva v naladach

* ovlada se a kontroluje (reaguje pfimérené na drobny neuspéch, dovede odlozZit prani na pozdéjsi dobu,
dovede se pfizpUsobit konkrétni ¢innosti i situaci)

¢ je si védomé zodpovédnosti za své chovani

¢ dodrZuje dohodnuta pravidla.

3. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

e vyslovuje spravné vsechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

e mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

e mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, cisla, ¢asu, tvard, slov, predlozek aj.)
e rozumi vétsiné slov a vyraz( bézné uzivanych v jeho prostredi

¢ ma primérenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

* pfirozené a srozumitelné hovoti s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
* pokousi se napsat hlilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo pismenem)

® pouziva prirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, rec téla, aj.)

¢ spolupracuje ve skupiné.

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:

e je zrucné pfi zachazeni s predméty denni potreby, hrackami, pomUckami a nastroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skldda papir, vytrhavd, nalepuje, spravné otdci listy v knize
apod.)

¢ zvlada Cinnosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

e tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty treti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

¢ vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji detaily i vyjadieni
pohybu)

e umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rGzné tvary, (popft.
pismena)

e rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (muze chybovat)

e fadi zpravidla prvky zleva doprava

* pouzivd pravou Ci levou ruku pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje (je
zpravidla zfejmé, zda je dité pravak i levak).



5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splfiiuje tento poZzadavek, jestlize:

e rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétd (barvy, velikost, tvary, material, figuru a
pozadi), nachazi jejich spolec¢né a rozdilné znaky

e slozZi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvarQ

e rozlisuje zvuky (béZnych pfedmétll a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich nastroju)
® rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

¢ sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

¢ najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

¢ rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni podobou
(pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

* postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

* reaguje spravné na svételné a akustické signaly.

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech

Dité splfiiuje tento poZadavek, jestlize:

* ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocita na prstech, umi pocitat po jedné,
chape, Ze Cislovka vyjadfuje pocet)

e orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocita pocet prvkd minimalné v rozsahu
do péti (deseti)

® porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkd (pozna rozdil a urci o kolik je
jeden vétsi ¢i mensi)

* rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

¢ rozliSuje a porovnava vlastnosti predmétd

e tfidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

* premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,premysli nahlas”)

¢ chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni pfiklady,ulohy, hadanky,
rébusy, labyrinty

* rozumi ¢asoprostorovym pojmUm (napf. nad, pod, dole, nahote, uvnitf a vné, dfive, pozdéji, v€era, dnes),
pojmUim oznacujicim velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky).

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si zapamatovat a
védomé se ucit

Dité splfiiuje tento poZzadavek, jestlize:

e soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

¢ ,nechd” se ziskat pro zamérné uceni (dokaze se soustfedit i na ty Cinnosti, které nejsou pro néj aktudlné
zajimavé)

e zdmérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slysSelo, je schopno si toto po pfimérené dobé vybavit a
reprodukovat, ¢aste¢né i zhodnotit

¢ pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

e pfijme ukol ¢i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbiha k jinym, dokaze vyvinout
usili a dokoncit je

e postupuje podle pokyn(

e pracuje samostatné.

8. Dité by mélo byt pfimérené socidlné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné souZiti s
vrstevniky ve skupiné

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

e uplatniuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)

¢ navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problému, s détmi, ke kterym
pocituje naklonnost, se kamaradi



* neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

¢ je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouvad, rozdéluje a méni si role)

* zapoji se do prace ve skuping, pti spolecnych ¢innostech spolupracuje, pfizplsobuje se nazorim a
rozhodnuti skupiny

¢ vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij nazor

e ve skupiné (v rodiné) dodrZzuje dand a pochopenad pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi
ridit

¢ k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky, pomucky, pamlsky, rozdéli si
ulohy, v§ima si, co si druhy preje)

e je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci mladsim).

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

® pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni

¢ zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografii, ndvstéva zoologické ¢i botanické zahrady, statku, farmy apod.
¢ je schopno se zucastnit détskych kulturnich program, zabavnych akci, slavnosti, sportovnich akci

* svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo, co bylo
spravné, co ne

* zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pfibéhd, ma své oblibené hrdiny

¢ zna celou fadu pisni, basni a fikadel

e zpiva jednoduché pisnég, rozlisuje a dodrZuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

e vytvari, modeluje, kresli, maluje, sttiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

e hraje tvofivé a namétové hry (napf. na skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare), dokaze hrat kratkou
divadelni roli.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dité splfiiuje tento pozadavek, jestlize:

* vyzna se ve svém prostredi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde bydli, kam
chodi do skolky, kde jsou obchody, hristé, kam se obratit kdyZ je v nouzi apod.)

¢ zvlada béziné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napf. dovede vyridit drobny vzkaz,
nakoupit a zaplatit v obchodé, Fici si o to, co potiebuje, pta se na to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o
poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i
drobna domaci zvifata)

¢ vi, jak se ma chovat (napf. doma, v materské skole, na verejnosti, u |ékare, v divadle, v obchodé, na
chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to dodrzovat

¢ ma poznatky ze svéta pfirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych zkusenosti
(napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti i nékteré organy, rozlisuje pohlavi, vi,
kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSuje rizna povolani, pomucky, nastroje, vi, k cemu jsou penize,
zna jména nékterych rostlin, stromd, zvifat a dalSich Zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostredcich, zna
nékteré technické pristroje), rozumi béZznym okolnostem, déjlim, jeviim, situacim, s nimizZ se bezprostredné
setkava (napr. pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, Zivotni
prostfedi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

¢ pfimérenym zplUsobem se zapoji do péce o potiebné

* ma poznatky o SirSim prosttedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o existenci jinych zemi
a narodd, ma nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho radu (o svétadilech, planeté Zemi,
vesmiru)

¢ chova se pfimérené a bezpecné ve skolnim i domacim prostredi i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u lékare), uvédomuje si mozna nebezpedi (odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje),
zna a zpravidla dodrzZuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pfi prechazeni, rozumi svételné
signalizaci)

¢ zna faktory poskozujici zdravi (koureni)

e uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani, napft. Sikana, nasili.



