Ve skolni jideln¢ probéhlo
Vanoc¢ni tvoreni.

Patek 9. prosince byl v nasi
Skole dnem Silenych hlav.

"~ PRAVE DRZETE V RUCE /,“// / A7 ;"\

4. ¢isLo
21. ROCNIKU (2022/2023)
SKOLNIHO CASOPISU
\zé BRATRE CAPKU OPICE/

V télocvicné probehl
karneval ,,S Certy nejsou
zerty.“

My, zaci 6. Ba 7. A, jsme byli
V ptedvanocni Praze.

V pond¢li
5. prosince jsme
prosli Skolu.




ZAKLADNI KONTAKTY NA SKOLU

Telefony: E-mail:

do Skoly (napojen na ustrednu): blahovkaupice@volny.cz
499881138 zakouril@zsbcupice.cz
do Feditelny (+ fax): Webové stranky skoly:
499884875 zsbcupice.cz

do Skolni jidelny:

499781336

LYZOCVIK 2023
- Sdenni dojezdovy lyzaisky vycvik pro zadky zdkladni Skoly v aredlu Mladé Buky
(v nasem pftipad¢ je zvolena varianta odpoledni)
- vyuku zabezpecuji profesionalné proskoleni instruktoti détského lyZzovani
- bcéhem vyuky si déti zkusi NEW SCHOOL discipliny jako freestyle, jizdu ve volném terénu
nebo pfes terénni boule
- cena kurzu: 4 000 K¢ véetné dopravy, skipasu a ob¢erstveni
pii zaptjeni lyzatského vybaveni se pfipocitava ¢astka 500 K¢
Lyzocv1k obsahuje:
- celkem 10 vyucovacich hodin (1 vyucovaci hodina = 50 minut)
- celoaredlovy skipas po dobu vyuky
- obcerstveni (teply napoj + suSenka/ovoce)
- uschovu lyZi a dal§iho vybaveni po dobu trvani vycviku
- sluzby instruktort
- zavod s odménou pro vSechny déti
Povinné vybaveni ucastnikii:
- lyze odpovidajici délky (maximalné po bradu ucastnika) + doklad o sefizeni lyzi
- lyzatské boty, lyzarskd helma, lyZafské hole nejsou potieba (v piipadé nutnosti budou
zapujcené zdarma
- oznaceni lyZzatské vybavy, aby nedoslo k zdméné

V pondéli 30. ledna podnikneme v ramci projektu ,,Ja,
ty, my, oni“ jiz Sestnactou cestu za sebepoznanim a
poznéanim druhych.

Na tématech pro jednotlivé ro¢niky jsme nic nezménili:

V prosinci a lednu probéhno 1. — 2. ro¢nik: ,,Vim, co dokazu* (sebepoznani)
Vanoéni prazdniny. 3. — 4. ro¢nik: ,,Znam svou tfidu, své spoluzaky*
Ty zacinaji v patek 23. prosince 3. mfn}k: »Citim se Jak? ‘]‘Evropan“
a kon¢i v pondéli 2. ledna. 6. fo‘fn{k- ,,EVfopa.a svet .
Zaci ptjdou poprveé v roce 2023 7. rogn{k: ,,Objevgjeme Evropu
do sSkoly v utery 3. ledna. 8. rogn{k. » Volby o . )
9. ro¢nik: , Demokracie jako protivaha diktatury*



SKOLNI SBORECEK VYSTOUPIL S MESTSKOU HUDBOU

NasSe malé zpévacky maji za sebou zazitek, na jaky jen tak hned nezapomenou. Vystoupily totiZ
s Méstskou hudbou Upice na jejim Vano&nim koncertu. Zaplnéné hledisté je mohlo slyset hned pii
tfech skladbach, mimo jiné pii pisni Ewy Farne Vanoce na miru. Pod vedenim Radky Rehakové to
zvladly na jednicku a nésledny potlesk jim byl velkou odménou za jejich nékolikamési¢ni snahu
pii nacviCovani. Mél jsem z nich v tu chvili opravdu velkou radost. A srdi¢ko mi pak poskocilo
radosti jest¢ jednou, a to pifi zadvérecném podckovani, kdyz potlesk pritomnych kvitoval nejen
vystoupeni sbore¢ku, ale i vanoéni vyzdobu, kterou dodala nase pani uditelka Zd’arska se svymi
zéky.

Vsem zminénym dé&kuji za skvélou praci a vynikajici reprezentaci nasi Skoly na vefejnosti.

(Martin Dytrych)
Méstskg hudba Upice z.s., MKS Upice
a Z$ @ Capkit Upice

JANOCNI KONCER T
MESTSKE HUDBY Upjcp

Ktery se kond
v sobotu 17.12.2022 v 19 hodin

v divadle Aloise Jirdska
v Upici

vstupné 200K¢

S podporou mésta Upice



KARNEVAL S CERTY NEJSOU ZERTY
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karnevalu ,,S certy nejsou zerty“. A ze téch certikti letos bylo, minimaln¢ 50. Aby mohli
pekelnici vstoupit do pekla, museli prolézt dlouhym latkovym tunelem. A pak uz zacalo pravé
certovské dovadéni na pripravenych stanovistich — piekonavali Luciferovy piekazky, sjizdéli
Belzebubovu klouzacku, hrali minikopanou s bramborou, stavéli Certi puzzle, skakali v pytli,
pielézali pekelny plot a mnoho dalsiho. A aby se Certici dostateéné vydovadeéli, nasledovaly
soutéze. Nechybéla Certovska diskotéka. Pri odchodu z pekla si kazdy odnesl bali¢ek. Zavérem
tradi¢ni pod¢kovani patii tém, ktefi se na karnevalu jakymkoliv zpisobem podileli.

Akce se uskutec¢nila s financ¢ni podporou firmy Elektro Lelek s.r.o.

(vychovatelky SD)




Zakladni Skola Brat¥i Capkt Upice

nabizi
predskolaktiim a Zzakm s odloZenou Skolni dochazkou kurz

ZAKEM!NA ZKOUEKY.

Kurz je slozen z deseti setkani, kde budou déti v
pritomnosti rodict rozvijet svoje dovednosti v oblastech:

* grafomotoriky,

pravo-levé orientace,

zrakového a sluchového vnimdéni,
pfedmatematickych predstav,
castecné v feCovém vyVvoji.

- B
PfedbézZny zdjem nahlaste prosim

na e-mail hajkova@zsbcupice.cz.

Prvni schuzka pro rodice a déti se uskuteéni

v utery 17. ledna 2023 v 15:30
v prostorach ZS B¥i Capkt v Upici.
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BAVTE SE S NAMI

Povida zklamané pani Novakova: ,,Manzel cely rok vyzvidal, co bych chtéla k Vanoctim. Tak jsem
mu fekla, ze néco, co by mé zahtalo.” ,,A koupil Vam kozich?” ,Ne, prazenou kukufici.”

,Letos jsem celé Vanoce prozil v bilém,” chlubi se kamarad druhému. ,,To jsi byl na horach?”
,.Ne, v sadre!”

Ptijde v zimé rybaf na zamrzlou vodni plochu, vezme sekeru a za¢ne sekat diru. Nahle se ozve hlas:
»lady nic neulovis.“ Rybar se rozhlizi, ale nikoho nevidi. Pokr¢i rameny a jde o kus dal. Zatne
sekeru do ledu, kdyz se opét ozve hlas: ,,Tady opravdu nic neulovis.* Rybar se zase za¢ne rozhlizet,
ale nikde ani zivacka. Vzdali se opct o n¢kolik metrii a rozméchne se sekerou, ale ani nezasekne a
uz se ozve hlas: ,,Povidam, Ze tu nic neulovis.“ Rybat koukd na vSechny strany, ale nikde nikdo.
Zepta se tedy: ,,Kdo to vola?* ,,Tady spravce zimniho stadionu.

Syn hraje na housle. Do pokoje vejde otec a za¢ne nadévat: ,,To nemizes fict, Ze hraje§ na housle?
Ja tu uz pul hodiny olejuju dvere!*

,»Koupim ti, mami, k Vanociim néjakou hezkou ¢ajovou konvici.” ,,Ale ja uz jednu mam, Pepicku.”
,,Prave, ze uzne.”

Policista stopne auto za rychlost a fika: ,,Vite, pane fidi¢i, na Vas tu éekam cely den!* Ridi¢:
,» Laky jsem pfijel, jak nejrychleji jsem mohl.*

Obrovsky pes s penéZenkou v tlamé vejde do feznictvi, polozi penéZenku na pult a posadi se pred
vitrinu s masem. ,,Tak co to bude, chlapce?* pta se feznik Zertem. ,,Chtél bys masicko?* ,,Haf!*
Stékne pes. ,,Hm,* piikyvne feznik. ,,A co to bude? Jatra, slanina, roSténa...“ ,,Haf!* pferusi ho pes.
A kolik té rosténé chcete? Pul kila, kilo...“ ,,Haf!* oznami pes. Ohromeny feznik maso zabali a z
penézenky si vezme penize. Kdyz pes odchdzi, feznik se ho rozhodne sledovat. Pes vejde do
¢inzaku, vystoupi do druhého patra a zacne Skrabat na dveie. Vzapéti se dvefe oteviou a néjaky
muz zacne psovi nadavat. ,,Pro¢ na n¢j kiicite?* ptd se uzasly feznik. , Tak chytré zvife jsem
v Zivoté nevidél!* ,,Chytré?* opaci muz. ,,Tenhle tyden si uz potieti zapomnél klice!*

Déda pod stromeckem rozbali darek a fika babicce: ,,Ale, podivejme se, ponozky! Ale, babo, ty uz
jsem dostal 1 loni!” A babicka na to: ,,No vidi$, dédku, a pak pry Ze mas sklerozu!”

Honi maly tygiik pana a jeho maminka tygfice na néj vola: ,,Kolikrat ti mam fikat, Ze s jidlem se
nehraje?!*

Chuck Norris si koupil donut. Po cest¢ domt se mu zzelelo bezdomovce, tak mu nechal prostredek.
(Martin Dytrych)



ZACI 6. B A 7. APROZILI JEDEN DEN V PREDVANOCNI PRAZE

-

Ve ctvrtek 8. prosince jsme se spole¢né se zdky 6. B a 7. A vydali na exkurzi Prahy. Spole¢né
jsme navstivili Staroméstskou radnici a vyhlidkovou véz, nakoupili drobnosti v obchodnim
centru Palladium a na Vaclavském namésti. Nechybéla zavéretna navstéva McDonaldu, kde

jsme se posilnili na cestu domt.
(Sarka Kratochvilova, Silvie Zd’arska)




V pondéli 5. prosince knam zavitali na navstévu Mikulas,
and¢l adva certi. Béhem dopoledne obeSla tato ctvefice
vSechny tiidy prvniho stupné. A ¢ekalo je prekvapeni! Nékteré
déti, a dokonce jejich pani ucitelky, byly totiz pfestrojeny
za Certy nebo andilky.

Mikulds je zato pochvalil, ale zaroven piecetl Certovskou

listinu hfichli. Zlobivé déti musely pieskocit a podlezt

Certovské vidle anavic slibit, Zze se polepSi. Mikulas

s doprovodem si pak vyslechl basnicky a pisnicky, které si déti

piipravily. Za odménu dostaly od andéla mikulassky balicek.
(Veronika Prouzova)
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VAINTNTNOCKNKNI TVORENICKO

R

n

Ve stfedu 14. prosince odpoledne jsme se sesli ve Skolni jidelné, kde se konalo vanoc¢ni
tvoienicko. Bohuzel jsme netusili, Ze ve stejnou dobu probihaji jesté dal$i vanocni akce, a tak
tvoteni uzili.

Letos jsme si pfipravili Sest stanovist. Déti
si odnesly dratovanou rybicku nebo
stromecek, sadrovou ozdubku na smrkové
vétvicee, andilka z korkové zatky, vanocni
pranicko a papirové zéapichy do kvétinace
ozdobené rozetkami. A co by to bylo
za vanocni tvoreni, kdyby se nezdobily
pernicky.

Odpoledne se vydatilo a uz ted’ se mizete
téSit na dalSi podobné tvofeni, které
pro vas chystame pted Velikonocemi.
(Veronika Prouzova)
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SKOILNI SBORECEK ZPIVAL DUCHODCUM

Ve stiedu 7. prosince jsme s nasim Skolnim sboreckem
po delsi pauze opét zavitali mezi ucitele dachodce,
abychom jim zpfijemnili jejich piedvanocni posezeni.
Déti zazpivaly devét vanocné ladénych pisni, za které
sklidily velky potlesk aobdiv. Vystoupeni se moc
povedlo, za coz détem velice dékuji. Na zavér rozdaly
kazdé pani ucitelce krasné pranicko, které vyrobily £
déti na vytvarném krouzku.
Ted nas &eka zpivani s Méstskou hudbou Upice
v Divadle A. Jirdska, coZ je pro nas velka cest. VEfim,
ze to bude stejn¢ dojemné jako dnes.
(Radka Rehdkova)
LR

B e ==y
NAVSTEVA VYSTAVY HLEDANI ZMIZELE UPICE

Béhem minulého a tohoto tydne navstivily tfidy 5. A, 6. A, 6. Ba 7. A v mistnim muzeu vystavu
Hledani zmizelé Upice, ktera méla své jubilejni desaté vyroci. Provazela je sama autorka vystavy

vvvvvv

jak se ménily domy a Casti mésta. Atmosféru tehdejsi doby vyrazné dotvofily reklamy
femeslnik. Pro zdky byl pfipraven pracovni list, do n&jz zapisovali Cisla popisna, jména
femeslnikil ¢1 nazvy obchodi. (Sarka JanoSikova)




O tom, Ze Skola neni jen samé uceni, ale nékdy i pofadna legrace, se mohli presvédcit ti, kteti
se v patek 9. prosince zucastnili Dne Silenych hlav.

Jak nazev napovida, ukolem bylo pfijit do Skoly s co nejSilenéjSim vytvorem na hlavé. Co vSe bylo
k zhlédnuti, se presvédéte na fotkach a ve fotogalerii na naSem webu.

A bezva natom vSem bylo, Zze se bavili a zapojili vSichni — Zaci, pedagogové, ale tieba i pan
Skolnik a kucharky. (Veronika Prouzova)
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CHRISTMAS TIME - Vanoce

VOCABULARY- sloviCka
PRESENT - darek FAIRY TALE - pohadka
TREE - stromecCek STAR - hvézda
CARP - kapr ANGEL - andél
POTATO SALAD - salat CAROL - koleda
COOKIES -cukrovi CARD - pranicko

PUZZLE 1 — aktivity

- Spoj, co k sobé patfi a vysledna
pismenka napis$ v daném poradi do
tajenky

1. WATCH presents = L
2. SEND christmas tree = N
3. DECORATE potatosalad =D

4. EAT fairy tales = C

5. GIVE christmas cards = A
6. SING carols = E
TAJENKA:

VYHERCI Z MINULEHO CISLA

4.A- Pourova N., HetflejSova S.,
Teichmann. O
7.B — Schwertnerova A., Privratska T.

.........................................................................................

i SOUTEZNI LISTEK  JM&N0:. ..o

: Trida: .o
i Spravna odpoved:

: PUZZLE 1:
! PUZZLE 2:

Pravidla soutéZe: vSechny tfi spravné vypinéné odpovédi

¢ na tomto soutéznim listku odevzdej nejpozdéji do pa 6.1.

: p.uc Zd4rské. Losujeme 5 z vas, ktefi obdrzi odménu. Kazdy
: muze odevzdat pouze jeden soutézni listek.

Good Luck ©

........................................................................................

PUZZLE 2 — Ctyfsmerka, vyhledej
nasledujici slova, zbytek pismen tvori
tajenku:

2x strom, kapr, 2x darek, andél,
hvézda, 2x koleda, prani
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stranku piipravila Silvie Zd'arska




ZACI 7. B SEVYDALI NA PROHLIDKU JUTY

V patek se do upického zavodu Juty, a.s. vydala tiida 7. B.
Prohlidka byla velmi zajimava. Dékujeme pani Schejbalové z
Prostoru Pro a pani Gabrielové z Juty za zprosttedkovani a
privodcovstvi. k)

Prostot pro odstfiZzeni

soutéZniho listku - anglictina




PREVENTIVNI PROGRAMY SPIRAI A

V patek 2. prosince prob¢hl ve 2. A preventivni program, ktery si pro déti
pripravil Prostor Pro. Na zacatku jsme se spole¢né predstavili a vysvétlili si,
co nas vSechno ¢eka. Cely blok byl zaméfen na prevenci, rizikové chovani
a zlepseni vztahti ve tfidé. Déti si vyzkousSely spolecné aktivity a hry
v kruhu, které je velmi bavily. V druhé ¢asti jsme probrali tfidni pravidla
a vhodné chovani ve skole. Béhem prosince bude nasledovat dalsi navstéva

lektorek z Prostoru Pro. (Romana Jirkqvé)

Ve 4. B dnes stejn¢ jako u druhaka probéhl
preventivni program Spirala. Seznamili jsme
se s lektorkami Eliskou aJanou, apotom jsme
spole¢né vramci ruznych aktivit probrali
pravidla toho, jak se k sob¢ chovat tak, abychom
se ve tiidg citili dobte. Zaci si program uzili a t&si
se na ptisti aktivity a hry. Cekaji nas totiz jeste
dalsi tfi dvouhodinové bloky.
(Veronika Prouzova)

Preventivni programy

SPIRALA



SKOLNI DRUZINA OPET V EKNITHOVNE

V utery, 6. prosince, jsme navstivili se Skolni druzinou -: M
mistni knihovnu. BliZi se Vanoce, a tak se v pfedvano¢nim gt y
duchu nesla i naSe navsStéva. Pobavili jsme se pii Cteni

ptibéhu ,Jak pojistit vanocku proti spaleni®, takze

maminky, pokud byste potiebovaly, tak honem do

knihovny.

A pak se uz pustili do Iusténi vanoc¢nich rébust, kiiZzovek.

Také jsme hledali rozdily, bloudili v bludisti a samoziejmé

prohliZeli knizky. Kdo chtél, mohl si knizku ptj¢it domd.

V knihovné se ndm moc libilo a doufdme, Ze co nejvice déti

se stane jejimi pravidelnymi navstévniky.

(vychovatelky SD)
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JIDEILNICEK NA LEDEN

Ut 3.1. 1. Tyrolské brambory
2. Cinské nudle Singapur s kufecim masem
St 4.1. 1. Hovézi gulas, téstoviny
2. Americké bramborové placicky s keCupem a syrem
Ct 5.1. 1.Rizoto z vepfového masa
2. Zemlovka s jablky
P4 6.1. 1. Obalend kriiti kapsa se Sunkou a syrem, brambor
2. Lasagne
Po 9.1. 1.Cocka, vafené vejce, okurka
2. Cesnekovy kuskus s porkem, vepf. masem a Zampiony
Ut 10.1. 1. Kriti v mrkvi, brambor
2. Vanilkové knedliky se zakysanou smetanou a jahodami
St 11.1. 1. Sekand na zelenin€ po myslivecku, br. knedlik, zeli
2. Kufeci Spagety se syrovou omackou
Ct  12.1. 1. Novohradsky vept. platek, téstoviny
2. Bramborak, bila kava
Pa  13.1. 1. Drlbezi rolada, ryze
2. Zeleninovy karbanatek se syrem, bramborova kase
Po 16.1. 1. Zapecené téstoviny
2. Kufe na paprice, ryze
Ut 17.1. 1. Obalena ryba, brambor
2. Salat z brambor s quinoou (rajce, porek, syr), dresink
St 18.1. 1. Klopsy ve svickové omacce, knedlik
2. Smazeny syr, brambor, tatarska omacka
Ct  19.1. 1. Veptové maso po &insku, ryze
2. Makovec, kakao
P4  20.1. 1. Marinovany dribezi platek, brambor
2. Bramborovy gulas, chléb
Po 23.1. 1. Cikanska hovézi pecené, téstoviny
2. PalaCinky
Ut  24.1. 1. Rizoto prazského uzenafe
2. Segedinsky gulas, knedlik
St 25.1. 1. Kufe pe€ené, brambor
2. Langose
Ct  26.1. 1. Moravsky vrabec, chlupaty knedlik, zeli
2. Bolonské Spagety
P4  27.1. 1. Mleté dribezi tizky se dvéma syry, bramborova kase - -
2. Gnocchi zapecené v syrové omacce s mozzarellou
Po 30.1. 1. Gulas a la Spanélsky ptacek, ryze
2. Spekové knedliky, zeli
Ut 31.1. 1.Lahtdkova ryba, brambor

2. Bulgur s kufecim masem
Vybirani stravného na leden: stieda 21.12. a ¢tvrtek 22.12. (7.30 — 11.30)

Cena obédi: pro zdky ve véku 7 —101et ................ 21 obédi x 30 K¢ =630 K¢
pro zaky ve véku 11 — 14 let ............... 21 ob&dl x 32 K& =672 K¢
pro zdky ve vékunad 15 let ................ 21 obédii x 36 K¢ =756 K¢
pro vefejnost ............ veeeieeenee. 21 Obédli x 86 KE =1 806 K¢

Vydej obédii pro vetejnost: 11.00 — 11.30 (Veronika Prouzova, Pavlina Blehova)



(Ne)oficialni ¢asopis ZS Bratti Capki Upice. Viechna prava vyhrazena.
Clanky vyjadtuji stanovisko redakce, nikoliv $koly!
Své prispévky do lednového ¢isla predavejte do 26. 1. p. Dytrychovi nebo je zasilejte na:
dytrych@zsbcupice.cz.
Redakéni rada: Martin Dytrych, Eva Prouzova, Veronika Prouzova,
Martin Zakouf¥il, Silvie Zd’arska

/ Kde vSude mé najdete?

V taSce kazdého zéka a zamé&stnance nasi Skoly a samoziejmé 1 v naSem archivu.
Kde jinde si mé¢ jesté mlzete piecist?
V méstské knihovné ¢i Okresnim archivu v Trutnove.
A odkud si mé muzete odnést domii?
Ze $kolni jidelny nebo z méstského uradu, kde bude vzdy né€kolik desitek vytiskl

\\ k dispozici.
NEJDULEZITEJST LEDNOVE TERMINY

PRO ZAKY 1. STUPNE JE PRIPRAVENA LYZARSKA AKADEMIE ANEB LYZOCVIK
16.01. - LyZocvik pro zéky 1. stupné ... vice na 2. str.

PROGRAM PRO BUDQUCi PRVNACKY A JEJICH RODICE
17.01. - Zacina kurz ,,Zakem na zkousku* (od 15.30 v budov¢ 1. stupn¢) ... vice na 5. str.

DOSTANEME VYSVEDCENI (VYPISY)
24.01. - Uzavérka plusovych a prestupkovych bodi (v 14.00)
25.01. - Pedagogicka rada
31.01. - Vydani vypist z vysvédceni
(1. stupen: 4. vyuc. hod., 2. stupen: 5. vyu¢. hod., po skonceni téchto hodin je obéd)
CELOSKOLNI PROJEKT
30.01. - Celoskolni projekt ,,Ja, ty, my, oni‘
(konec vyucovani: 1. —4.ro¢. v 11.35,5. — 7. ro¢. v 12.30, 8. — 9. ro¢. v 13.25)
... vice na 2. str.

OSTATNi AKCE

07.01. - Pomoc s organizaci T¥ikralového koncertu Méstské hudby Upice
12.01. - Autorské ¢teni (R. Komirkova) — 4. A, 4. B (10:50 — 12:30)
13.01. - Eticka dilna ,,Bud’'me kamaradi (od 7:55 1. A, od 9:55 1. B)
30.01. - Vychazi lednové ¢islo Skolniho ¢asopisu

PRAVIDELNE AKCE
pravidelné soutéze (Sipky, stolni fotbalek, air hockey) se hraji o hlavnich ptestavkach.
(stranku pripravil Martin Dytrych)
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Zdkladni skola Bratti CapRii vam vsem preje spoustu splnénych
prani, at uZ hmotnych & nehmotnych, a Rrasné proZiti Vinocnich svdtRi

s blizkymi i Ramarddy. Ddle vam prejeme prijemné straveného Silvestra

a doufdme, Ze se v novém roce vSichni ve zdravi znovu sejdeme s obnovenou
energii a se spoustou eldnu do dalsi prdce.




