My, Zaci 7. ro¢niku,
jsme byli na
preventivnim Kurzu.
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— Zucastnili jsme se
charitativniho b&hu.

" PRAVE DRZITE V RUCE / 4

1. ¢isLo
20. ROCNIKU (2021/2022)
SKOLNIHO CASOPISU
kzé BRATRE CAPKU UPICE/

e i o s oo
. e Uskuteénil se dalsi ro¢nik
: i letniho tdbora $kolni druziny.

Py,

Ve stiedu 1. zafi se
Z nas stali
opravdovi prviaci.




ZAKLADNI KONTAKTY NA SKOLU

Telefony:

do Skoly (napojen na tstiednu):
499881138

do reditelny (+ fax):

499884875

do Skolni jidelny:

499781336

Ve dnech 8. a 9. fijna se uskute¢ni
ADAPTACNI KURZ
zaki 6.B.
Akce se uskutecni v prostredi
Teplickych skal.
Z4ci budou ubytovani piimo
na zdmecku Bischofstein.

E-mail:
blahovkaupice@volny.cz
zakouril@zsbcupice.cz
Webové stranky skoly:
zsbcupice.cz

. ol Zékladni $kola Bratii Capki
~ pfipravuje na stfedu a ctvrtek 26. a 27. fijna
(27. tijna jsou Podzimni prazdniny)

FLORBALOVOU VIKENDOVKU PRO DiVKY Z 5. — 6. ROCNIKU.

Na programu nebude jen florbal, ale i vSelijaké soutéze.

Program povede Mgr. Martin Dytrych.

PtihlasSky budou z4jemkynim rozdavany v pond¢li 18. fijna.

Termin pro jejich odevzdani je ctvrtek 21. fijna do 10.00.

SKOLNI KLUB A KNIHOVNA

REDAKTORKY PRO ROK 2021/2022

Poledni  prestavku  pfed  odpolednim

vyu€ovanim ¢i dobu po vyucCovani mohou
naS$i zaci stravit ve Skolnim klubu nebo
Skolni knihovné.

Oteviraci doba Skolni knihovny:

pondéli od 12.15 do 14.15,

stieda od 12.30 do 14.00,
¢tvrtek od 12.15 do 14.15. s g

Na reportazich pro Televizi-JS
budou za nasi Skolu pracovat:

Nikola Hajkova (6.A,
Adéla Homolova (6.A),
Diana Kut'dkova (8.A),
Tereza Ptivratska (6.B),

Adriana Souckova (6.B),
Lucie Tlaskalova (6.A)

Oteviraci doba Skolniho klubu:
pondéli: ---------

utery: od 12.30 do 15.20
stieda: od 12.30 do 14.20
¢tvrtek: od 12.30 do 14.20
patek: od 12.30 do 14.20
V obou pripadech jsou Zaci pod pedag.

televize-js.cz

dozorem.




PREVENTIVNI PREDNASKY

Otazka prevence je jednou z priorit nového Skolniho roku
na naSi Skole. A proto jsme sni zacali hned v prvnim
tydnu.

Konkrétné v patek 3. zdfi knadm dorazil preventista
trutnovské policie, nprap.. Bc LukaS Vincenc. Pro
ctvrtdky mél piipraveny program o Sikan€, s tfetdky si
povidal o nebezpecich, kterd na né ¢ihaji na socidlnich
sitich. Doufejme, Ze zaci pozorn¢ poslouchali a budou se
jeho radami fidit. (Martin Dytrych)

KDE NAJDETE INFORMACE O SKOLE?

L{LA\
= nn

pout e Z8 Bii Capkd Upice . -
ysisng + vt tenno JiZ tfetim rokem je ,,v provozu* na FB
T profil skoly.
Dozvite se na ném o vSech akcich,
Ziskate pistup ke vieen suym firemrie nsstrojim najedrom misté ‘ prohlédnete si fotky, pfipadné videa. A
Svhaoiougyecs hlavné tu najdete 1 organizacni
/,/ - ‘ P Vytvolt phspéved opatteni, jako jsou tfeba suplovani.

Lepsi moznost pro spravu stranky

Vytvarit reklamy

i

Jest¢ mnohem déle funguji webové
stranky Skoly. Najdete je na adrese [~~~
zsbcupice.cz

L
Tupeky
Tam se dozvite je§t¢ mnohem vic odda
. , v . v . , ’ . = Zakladni informace k p 2u ZS Brati Capku
informaci. Po¢inaje témi zakladnimi o n;, ;’joll""‘]‘ S IpovaR 25 B Copk —

Skole a konce tieba jidelnickem. 2 i v o 1 iy
Vse je tam piehledné fazeno. - :

et v 20 m |l’..{
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LETNI TABOR SKOLNI DRUZINY V JANSKYCH LA

Y4
ZNICH
AT S o = e

V tydnu od 9. do 13. srpna se jako kazdoro¢né konal tabor $kolni druziny v Janskych Laznich.
Pocasi ndm pralo, a tak jsme mohli absolvovat vSe, co jsme si naplanovali.

A co déti zazily? Hned v pondéli po ob&dé jsme se vydali lanovkou na Cernou horu a v tichosti,
jelikoz se plnila tlapka mlceni, jsme se pe&Sky vratili zpét. V utery jsme navstivili Stezku
V korundch stroma. Ti odvaznéjsi sjeli dokonce doli tobogdnem. Stiede¢ni dopoledne jsme
vyplnili oblibenym karnevalem za chatou Smrc€ina. Odpoledne nasledovala prochazka k Praminku
lasky, na lazefiskou kolonadu (nechybéla zmrzlina) a zpét na ,,Hoffmannky“. Ctvrtek byl ve
znameni sportu — lanove centrum. Cestu zpét zpestfila Sipkovana a zavére¢né hledani pokladu.
V patek jsme uz jen vSechno vyhodnotili a zhodnotili ©

A Ze vam néco chybi? Ne, nebojte. V priibéhu celého tabora déti take soutézily (prekazkova,
listeCkovand, ciselna...) a plnily tlapicky — mlceni, zru¢nosti, odvahy a dobrého skutku.
Nechybéla ani stezka odvahy. Zkratka, potad bylo, co délat.

Doufam, Ze se vSichni tabornici vraceli spokojeni a na tabofe se jim libilo. Velké pod¢kovani
samoziejmé patii nejen pani Srollové a Stépanské, ale predevsim provozovatelim Hoffmannovy
boudy. Dékujeme! (Eva Jansova)
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CO VSECHNO SE V NASI SKOLE ZMENILO PRES PRAZDNINY?

Ptes prazdniny doSlo k vyméné oken na ¢asti budovy 2.
stupné. Akci financovalo Mésto Upice. Méstskou kasu
piisla na 1 054 453 K¢ vetné DPH. Jesté jednou dékujeme.
Necelych 100 000 K¢ k tomuto balicku penéz piidala ze
svého rozpoctu skola.

V prvnim patie budovy 2. stupné byla predana k uzivani zbrusu nova u¢ebna jazykil s modernim
vybavenim. Soucasti celého projektu bylo téz vybudovani bezbariérového WC. Celkové cena
823 779 K& byla z velké ¢asti pokryta dotaci, kterou jsme ziskali dily MAS Kralovstvi — Jestiebi
hory (782 590,05 K¢), zbytek (41 188,95 K¢) zaplatila §kola ze svého rozpoctu.

V né€kolika tfidach doSlo rovnéZ k instalaci novych dvoudfezii, v€etné novych obkladd, a
k nakupu nového nabytku. (Martin Dytrych, Martin Zakoufil)




BAVTE SE S NAMI

»Mami, upadl nam zebftik,” fika Pepicek. ,,Tak to fekni tatovi!* ,,On uz to vi, visi na okapu a néco
)4 (15

fve.
Chuck Norris rychleji sedi, nez ty bézis.

Pan se 1¢é¢i v psychiatrické 1é€cebné, protoze mél utkvélou predstavu, ze je zizala. A vzdycky, kdyz
uvidél kosa, zacal se vydéSen¢ zavrtavat do zem¢. Po dlouhém 1éCeni uz konecné vi, Ze neni zizala,
a psychiatr ho pousti ze dveii se slovy: ,,.Blahopieji Vam k tomu, ze uz jste zdrav a ze uz vite, Ze
nejste zizala.” Jenze venku na stfeSe sedi kos, a pan se okamzité zane zavrtavat do zeme¢. Psychiatr
se vydésené pta: ,,Ale prosim Vas, co to délate? Vzdyt uz piece vite, Ze nejste zizala!* A pan
odpovi: ,,Ano, vim. Ale co kdyz to nevi ten kos?*

Ucitelka vola jednomu z rodict. ,,Dobry den, Vas syn neustéle 1Ze.* Otec na to: ,,No, tak to je v tom
fakt dobrej, protoze ja zadného syna nemam.*

Kdyz bylo nasi babicce 67 let, tak se rozhodla, ze kazdy den ujde 5 kilometri. Dneska ji je 75 a
vlbec netusime, kde je.

,Zena zastielila svého manzela, protoZe prosel po &erstvé vytiené podlaze. ,,Tak, pro¢ jste ji jestd
nezatkli!?* ,,Cekame, az uschne podlaha.*

Vite, Ze online hodiny jsou jako vyvolavani duchi? Ucitelka: ,,Honzo, Honzo, jsi mezi ndmi? Jestli
ano, ozvi se!“

Jaky je typicky obsah Zenského Casopisu? Prvnich 50 stran kuchatské recepty, poslednich 50 stran
rady, jak zhubnout.

Stryc tikd détem: ,,Déti, kdo chce jet na pole okopavat kvétdky?* Zvednou se jen dvé ruce. ,Jen
dva? TakZe ostatni jdou p&sky!*

,Dobry den, nezlobte se, hledam tady vlakové nadrazi.* ,,Dobry den, nezlobim se, hledejte.*

Telefonat dcery s matkou: ,,Mami, manZel mi nechce jist rejzi.“ ,,Tak mu fekni, Ze jsi ji vafila s
laskou.” ,,Coze? Ona se musi varit?*

,Dobry den, vitam vas na prednasce Jak vyde¢lat sto tisic za jednu minutu. Kolik vas pfislo? Sto!
Kolik jste za to zaplatili? Tisic! To je vSe. D&kuji za pozornost.*
(Martin Dytrych)



PREVENTIVNI KURZ7.AA7.B

Adaptacni kurz 74kl Sestych tifid se minuly rok nemohl uskutecnit kviili neptiznivé
epidemiologické situaci, ale déti o nic nepfisly a letos se konecné dockaly. JelikoZ se ze Sest’dk za
uplynuly rok stali sedméci a na druhém stupni 1 ve svych tifidach se uz castecné rozkoukali,
zam¢tili jsme kurz predevsim na vztahy v kolektivu a prevenci Sikany. Kurzem déti provazely pani
ucitelky Véra Nyvltova, Jitka Pulkrabkova a Renata Kafkova a pani asistentka Sarka Semerakova.
Akci finanéné€ podpoftil Kralovéhradecky kra;.

V pondéli rano se sedmaci ve Skole otestovali a pak se hned se vSemi zavazadly pfesunuli na
ipické namésti, kde se nalodili do autobusu, a vyrazili do Ceského raje. Pan fidi¢ byl naladény
stejn¢ dobfe jako pocasi, cesta probéhla hladce a posledni tsek zpiijemnily krasné vyhledy na
Trosky, Zebin a Kozakov.

V kempu Prachovska osma nés piivitala usmévava pani majitelka, predala nam kli¢e od chatek a
my jsme se rychle ubytovali. Prvni zatézkavaci zkouSkou — povlékdnim posteli — vétSina déti a
vSechny pani ucitelky prosly uspé$né a po svacin€ jsme se vénovali prvnim ,,otukdvacim® hram.
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Po vyborném obéd¢ nékteti ladili zabydlovani v chatkach, nékteti odpocivali. Pak jsme vyrazili
ke zficeniné hradu Pafez, kterou jsme vSichni dikladné ,proSmejdili“ a pokochali se
romantickym vyhledem na rybnicek i okolni lesy. Cestou tam jsme hrali dal$i hry a dobrovolnici
plnili kuriézni tkoly, cestou zpét jsme se procvicili v orientaci v piirod¢. Také jsme se prosli
trnim a vysokou travou, ale neztratili jsme se, jen jsme zvolili méalo pouzivanou cestu. Kudy to
jdeme, se asi divil i koni¢ek pohor§ené frkajici v ohradé © Osobné jsme se seznamili se
Stipajicim hmyzem, ktery bohuZel neocenil nase hry na pasece, jiné karamboly nas uz ani
v dalsich dnech nastésti nepotkaly. Vynikajici vecete dala rychle zapomenout na drobné Sramy od
trnd a piijemné nas naladila na vecerni program.
V ttery rano jsme se v kempu vénovali piedevsim stmelovacim aktivitam a po obéd¢ vyrazili do
Prachovskych skal. Tam nds hned na uvod c¢ekal strastiplny vystup po mnoha kamennych
schodech. VSichni jsme je Gspésné ,,vyfunéli“ a na krdsné Pechové vyhlidce nam pot na Celech
rychle oschl. Vyhlidek jsme prosli hned nékolik, v§ude jsme se snazili poznavat tvary, které
skalam pfinesly jména, nékterym skalnim Gtvarim jsme dokonce vymysleli — dle naSeho minéni —
trefnéj$i pojmenovani. Cestou zpét jsme se pokochali krasnymi jinolickymi rybniky a uz se tcsili
na vecefi. VéEtSina z nas byla pfijemné uchozena a unavena z teplého dne, veCerni program byl
proto klidny.
Ve stiedu dopoledne jsme si zahrali nékolik poslednich her a cely kurz uzavieli a vyhodnotili.
Pak uz jsme si sbalili véci, uklidili chaticky, naposledy si uzili vyborné kuchyné restaurace
Prachovska osma a vyrazili zpét do Upice.
Letos$ni kurz se vydafil a my doufdme, ze po dlouhodobé distanéni vyuce pomohl k uspéSnému
startu do nového, snad uz ,,normalnéjsiho* Skolniho roku a obnové dobrych vztahti mezi détmi.
Velké podekovani patii predev§im pani ucitelce Nyvltové, kterd nas celym kurzem provazela a
pfipravila program i hry.
Sedmdky chvalime za pckné chovani, obCas nds pozlobil jen tfihlavy Kraken z chatky ¢. 2.
Mimoiadnou pochvalu za vzornost naprosto ve vSem udé¢lujeme div¢i Ctyfce z chatky €. 10.
Poté&Silo nas, ze vSichni byli dochvilni a nikdo nereptal u jidla.

(Renata Kafkovd)




VE STREDU 1. ZARf JSME PRIVITALI PRVNACKY

Konecné nastal ten dlouho o¢ekavany den. LetoSni vitani novych prviiacki se neslo ve svateCnim
duchu a prob&hlo na méstském uradé v Upici, kde je piivitaly tiidni uéitelky Hana Machadov4 a
Romana Jirkova. Poptat hodné $tésti a uspécht ptiSel détem také pan tfeditel Martin Zakoufil,
starosta naSeho mésta pan Petr Hron a také feditelka méstské knihovny pani Jana Simkova. Déti
obdrzely pamétni list, veliky kornout se sladkostmi a balonek, ktery jim ukdzal cestu do jejich
nov¢ tiidy. Parnik patfil détem z 1. A — Namotniklim a baldnek ve tvaru rybicky déti zavedl do
1.B do tfidy U rybicek.

Tak at’ se Vam, mili prviiacei, na nasi Skole dafi!
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15. ROCNIK DRAKIADY SE VYDARIL
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Podzim je tady a jedna z typickych podzimnich radovanek je pousténi drakli. Podzimni drakiddy,
ktera se konala 24. zafi, se zucCastnilo pies 60 déti v doprovodu rodi¢ii, babicek a dalSich
piibuznych ¢i kamaradu.

Déti si prinesly dracky nejriznéjSich barev, velikosti a tvard. Radostné pobihaly po louce za
hvézdarnou a snazily se dostat své dracky vysoko do oblak. Nékterym dracktim se zpocatku do
vzduchu moc nechtélo, n¢ktefi vzlétli ihned a néktefi se nam i trochu zamotali, ale nastésti nam
zadny z dracka neuletél.

Vsechny déti byly na zavér akce odménény za své snazeni sladkou odménou.

Dékujeme panu Kut'dkovi za propajceni louky a panu Jorkovi /STCJH/ za odvoz a dovoz
materidlniho vybaveni. (Eva Jansova)
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NASE SKOLA SE ZUCASTNILA CHARITATIVNIHO BEHU
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V sobotu 18. 9. se nékolik 4kt a zakyn spolu s uéiteli vydalo do Cerveného Kostelce na B&h
pro Hospic. Tento béZecky zavod se koné kazdy rok a vytézek jde na podporu Hospice Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci, ktery pefuje o nevyléditelné nemocné s onkologickym
onemocnénim. Soucasti tohoto béhu je 1 specidlni host. Letos to byl Ale§ Valenta, ktery v roce
2002 ziskal zlato v akrobatickém lyZovani na Olympijskych hrach v Salt Lake City.

Nasi zaci se zucastnili zavodu na 2 km, ucitelé béZeli trat’ 5 km. VSichni jsme pfijeli natéSeni a
S dobrou naladou. Po pocate¢nim rozkoukani jsme si vyzvedli startovni ¢isla a pfipnuli jsme si
je na dresy. Potom uZz nésledovalo rozcvic¢eni a samotny start zavodu. I ptes nékteré obavy, Ze
to nékdo neubéhne, se s tim vSichni statecné poprali a dobéhli do cile. Nerozhodoval cas, ale
pocit, Ze bézime pro dobrou véc. ©

Myslim, Ze jsme si to vSichni pékné uzili. Ud€lali jsme néco pro své télo a pomohli. A jako
pamatku mame fotky s olympijskym vitézem. Dékuji vSem zucastnénym a doufam, Ze tuhle
sportovni akci zase zopakujeme. ©

(Eva Mertlikova)

OSpIC

AneZky
Ceské




"M" words — slovicka zacinajici "M"

...................................................................................................................

: PUZZLE 1 - something to eat (néco K jidlu) s VOCABULARY - ,M“
: : | MOTHER - matka MOUSE - my3
HewoeT [T T T [ 1] i i MELT - roztat MONEY - penize
2 : i MONSTER - pfiera MOLE - krtek
WUOSE T T 7171 : i MONTH-mésic (kalendafni) ~ MATHS — matematika
7 : i MACHINE - stroj MAGAZINE-Casopis
. i MOON - mésic (na obloze) =~ MOTORBIKE-motorka
rokeMtor | | | [ I 11111 | MEADOW- louka MONKEY- opice
¢ i MEET - potkat MALE - samecek
KEY #INO | 1 | .5 ||| | | i

POZOR!!! MOUSE = jednotné Eislo
: MICE = mnozné ¢islo

...........................................................................................

: PUZZLE 2 — Where we travel?
: (kam m0Zeme cestovat)
: samecek, mésic (na obloze),

vodorovné 1 : roztat, opice, mys, krtek
1. penize E|IS|U|O MM
2. mésic (kalendarni) LINIOIEITI!IU
gfmfm - Ao L[N L[T
. louka :
6. stroj - : MIO|IN| K|E|Y
7. matka . : M{M|A|IT | M|N
svisle 4 : (vyhledej v osmismérce anglicka
1. matematika . slova k témto Ceskym a zbytek
3. potkat : pismen tvori tajenku)
4. Casopis
5
PUZZLE 3
¢ -pismenka v Sedych polich
tvofi tajenku, spravné je
poskladej a vyjde ti slovicko
7 "déalnice".

..........................................

{ SOUTEZNI LISTEK

i Spravna odpovéd:

| PUZZLE 1:
| PUZZLE 2:

..................................................

Pravidla soutéze: \@:hn_ytfﬁrév?é Wplné?é Epo@i
: na tomto soutéZnim listku odevzdej nejpozdéji do pa 8.10.

p. ug. Zdarské. Losujeme 5 z vas, ktefi obdrzi odménu. Kazdy MONKEY
: mUZe odevzdat pouze jeden soutézni listek. :

..........................................

Ceeetteestntcentctnttntonattnactnsonsenassnacet stranku pf‘ipravila Silvie Zd’arska

Good Luck ©




KNIHOVNICKA LEKCE "POHADKA" PRO ZAKY 5. ROCNIKU

Do méstské knihovny po dlouhé dobé zavitaly tiidy 5. A a 5. B. Cekala je pfednaska na téma
Pohadka.

Pani knihovnice pfipravila pro déti ukoly, pfi kterych se ukazalo, Ze klasické pohadky opravdu
znaji. Neni vSak pohadka jako pohddka. Kromé lidovych pohddek byla fe¢ i 0 pohadkach
modernich, 1 0 takovych, které ne vzdy konci §t’astné.

Poté mély déti moznost si podle své libosti vypujcit knizky domt. Pani ucitelky nevahaly a hned
objednaly pfisti navstévu knihovny, pfi které budou déti seznamené s dalSim literdrnim zanrem,
a to povestmi. (Sarka Janogikova)

PRAZIDOINIINY
VE SKOLNIM ROCE 2021/22
PODZIMNI e 27.229.fjna o
. _ Prostot pro odsttizeni
VANOCNI ..... 23.prosince — 2. ledna
POLOLETNI ... 4. Ginora soutézniho listku - angli¢tina
JARN{ ..... 28.1Unora—4. bfezna
VELIKONOCNT ..... 14.dubna
HLAVNI ..... 1. &ervence — 31. srpna




SBEROVA CINNOST VE SKOLNIM ROCE 2021/2022

V pribéhu minulého Skolniho roku jsme vas informovali o
pozastaveni sbérovych soutézi. Vyhov¢li jsme tak pozadavku naseho -_‘-‘
ziizovatele, Mésta Upice, nebot’ tato cinnost se stala vylozené
prodélecnou.
Nyni jsme vSak nasli jiného ,,odbératele®, a tak hlasime pfipravenost,
ve sbéru pokracovat. Sbirat budeme prakticky vSe jako Vv minulych
letech.
Sbér bude vybiran:
ve stfedu od 7.30 do 7.50 v kabinetu piirodopisu (ptizemi budovy 2. stupné) nebo v kolarné¢,
(veétsi mnoZstvi noste a vozte po predeslé domluve ptimo ke koladrné — vstup z ulice Komenského)
a Vv patek od 7.30 do 7.50 v kabinetu ptirodopisu (pfizemi budovy 2. stupng¢).
S vybérem jsme zacali ve stiedu 15. zafi, organizovat jej bude Ing. Jaromir Beranek.

(Martin Dytrych)

ZE SPORTOVNIHO DOPOLEDNE MAME PRVENSTVI VE STREETBALLU

V patek 13. zaii probéhl v Havlovicich Zakovsky turnaj 8. a 9. tiid, kterého se z(castnila také

naSe Skola. Soutézilo se v malé kopané, streetballu, minigolfu a ptehazované. Nasim nejvetSim

uspéchem bylo vitézstvi ve streetballu, ve kterém nasSe Skola neméla konkurenci. Rad bych, ale

podékoval v§em Zakim, ktefi se pro nasi Skolu snazili vybojovat vitézstvi i v ostatnich soutézich.
(Milan Matousek)




KNIHOVNICKA LEKCE PRO TRETAKY

Ve &tvrtek 16. zaid se vydali zaci 3. A a3. B do méstské knihovny. Cekala je beseda na téma
,,Knizky s détskym hrdinou.

Pani knihovnice pfipravila rizné ukazky knih a z nékterych nadm ptecetla kratky tryvek. Poté
meéli zdci moznost si knizku s détskym hrdinou vyptj¢it domd. Pani ucitelky se uz tesi
na krasné zapisy ve ¢tenaiskych denicich. Knizka s détskym hrdinou je totiz prvni povinnou
cetbou.

Pani knihovnici moc dékujeme a téSime se na dalS$i navstévu v listopadu natéma ,,Knihy
basni®. (Jana Hajkova)
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JIDELNICEK NA RIJEN

Pa 1.10 1. Minutkovy kufeci gulas, téstoviny
2. Lity kolac s broskvemi
Po 4.10. 1. Rizoto prazského uzenare
2. Vanilkové knedliky s omackou ze zakysané smetany a jahod
Ut 5.10. 1. Hamburska kyta, knedlik
2. Sicilské Spagety (kuie, keCup, mrkev, slanina...)
St 6.10. 1. SmaZena ryba, brambor
2. Chilli con carne (hovézi, vepfove, uzené maso, fazole, rajCata, paprika), chléb
Ct 7.10. 1. Zapékané téstoviny s mletym masem a syrem
2. Masovo-zeleninovy karbanatek, brambor
P4 8.10. 1. Kruti rolka s jablky a ¢ervenym zelim, bramborovy knedlik s cibulkou
2. Ryzova kase
Po 11.10. 1. Karlovarsky gulas, noky
2. Americké bramborové placicky (kecup, syr)
Ut 12.10. 1. Coé¢ka s parkem
2. Vatene¢ vejce, okurkova omacka, knedlik
St 13.10. 1. Kufe po slovacku, vitaminova ryze
2. Buchticky s vanilkovym krémem
Ct 14.10. 1. Gyros na zeleninovém kuskusu
2. Rybi $piz, brambor
P4 15.10. 1. Holandsky tizek, Stouchané brambory
2. Ovocné kynuté knedliky
Po 18.10. 1. Kotlety po italsku, téstoviny
2. Langose
Ut 19.10. 1. Lahtdkova ryba, brambor
2. Spekové knedliky, zeli
St  20.10. 1. PInéna mleta rolada, chlupaty knedlik, Spenat
2. Boloniska smés s ryzi
Ct 21.10. 1.Razniéi na plechu, brambor
2. Povidlové tasticky s posypkou
P4 22.10. 1. Drtbezi prsa dusend s paprikami a jablky, ryze
2. Bramborovy gulas, chléb
Po 25.10. 1. Gulés ala Spanélsky ptacek, knedlik
2. PalaCinky
Ut 26.10. 1. Cisaisky fizek, brambor
2. Tortily

St 27.10. Podzimni prazdniny
Ct 28.10. Statni svatek
P4 29.10. Podzimni prazdniny

Vybirani stravného na fijen: stieda 29.9. a ¢tvrtek 30.9. (7.30 — 11.00)

Cena obé&dt: pro zaky ve véku7—101et .................. 18 ob&dl x 26 K& =468 K¢
pro zéky ve véku 11 — 14 let .............. 18 obédl x 28 K¢ =504 K¢
pro zaky ve v€kunad 15 let ................ 18 ob&dl x 30 K& = 540 K¢
pro vefejnost ......... 18 obédii x 72 K& = 1296 K¢

(vydej obédi pro vetejnost: 11.45 — 11.15)
(Veronika Prouzova ve spolupréci s Pavlinou Blehovou)



(Ne)oficialni ¢asopis ZS Bratti Capki Upice. Viechna prava vyhrazena.
Clanky vyjadiuji stanovisko redakce, nikoliv §koly!
Své ptispevky do fijnového Cisla predavejte do 20.10. p. Dytrychovi nebo je zasilejte na:
dytrych@zsbcupice.cz.
Redak¢ni rada: Martin Dytrych, Eva Prouzova, Veronika Prouzova,
Martin Zakouf¥il, Silvie Zd’arska

/ Kde vSude mé najdete?

V tasce kazdého zaka a zaméstnance nasi Skoly a samoziejmé 1 v naSem archivu.
Kde jinde si mé& jesté¢ mtizete precist?
V méstské knihovné ¢i Okresnim archivu v Trutnove.
A odkud si m¢é miZete odnést domti?
Ze Skolni jidelny nebo z méstského uradu, kde bude vzdy né€kolik desitek vytisk

\\ k dispozici.
NEJDULEZITEJSf RIINOVE TERMINY

ADAPTACNI KURZ

08.10. - 09.10. - Adaptacni kurz 6.B (Bischofstein) ... vice na 2. str.
PRVNI VIKENDOVKY JSOU TU

15.10. - 16.10. - O poklad sktitka Bramboracka pro Zaky 3. ro¢niku
26.10. - 27.10. - Florbalova vikendovka pro divky z 5. — 6. ro¢niku ... vice na 2. str.
OSTATNI AKCE ) )

01.10. - Zahjjeni ¢innosti zajmovych krouzki pti ZS Bratii Capki
07.10. - Navstéva mestské knihovny (zéci 1. ro¢niku)

07.10. - Exkurze do Prahy (Zaci 5. ro¢niku)

12.10. - Program ,,Povésti“ v méstské knihovné (Zaci 5. ro¢niku)

19.10. - Program ,,Pohadky* v méstské knthovné (zaci 4.A)

26.10. - Vychazi tijnové ¢islo Skolniho ¢asopisu

PODZIMNI PRAZDNINY: 27. 10. a 29. 10.

PRAVIDELNE AKCE
Florbalova liga: 07. 10., 21. 10.

Pravidelné soutéze (Sipky, stolni fotbalek, air hockey) se hraji o hlavnich piestavkach.
(stranku ptipravil Martin Dytrych)

MILEKO A OVOCE DO SKOL

Dle platnych natizeni SZIF, budou pro vSechny zaky Skoly (1. —
9. ro¢.) poskytnuty zdarma mlééné vyrobky.
Nasim vydejnim dnem na mléko je stieda (9.35 — 9.50)
Kromé mléka a mléénych vyrobkli budou mit Zaci zékladnich §kol,
tzn. zaci 1. — 9. tfid, narok na ovoce a zeleninu ZCELA ZDARMA.
Nasim vydejnim dnem na ovoce je stieda (9.35 —9.50)

(Martina Srollova)




