Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda — piirodopis

Roc¢nik: 8.

Kompetence (vystu v Mezipredm. . Ter

P (vystupy) Ucivo — obsah p Poznamka ,
vazby min

- rozliSuje instinktivni a naudené Uvod do biologie Déjepis (pravek, - Casova osa:

chovéni &loveka lovéka vyvoj ¢loveéka) ,Milniky lidské

- uvédomuje si vliv spole¢nosti, - etologie . Er}lfio grzzgerozﬁfeni) g:sgszeos(tvﬁzza

vychovy a prostfedi na chovani jedince | - piivod a vyvoj cloveka grace, bud v

R ’ T - lidské rasy udou zakresleny

- popiSe vyvoj clovéka z biologického nejdalezit&jsi etapy

hlediska (ptehled rodu Homo) a udalosti ve vyvoji

- chape rozdil mezi ¢lovékem a jeho ¢loveka

predchidci — biologické i kulturni

zmény

- umi vysvétlit, jak adaptace ovlivnily

vyvoj (napf. vzpitimena chlize, mozek)

- uvédomuje si, ze vyvoj ¢lovéka

pokracuje dal

- rozliSuje pojem rasa (tradi¢ni pojeti)

vs. geneticka variabilita uvniti druhu

Homo sapiens

- rozlisi zakladni Grovné stavby Anatomie a fyziologie Chemie (sloZeni - mikroskopovani

lidského téla (bunka, tkan, organ, lovika latek) jednoduchych

organova soustava) _ zakladni poim Fyzika (princip preparatt

- umi uvést ptiklady zékladnich typt (bzuﬁk a. tk fﬁ)J Y homeostazy)

tkanvl %JeJICh .fur%kce , ) - ptehled organovych soustav
- vysvétli propojeni funkci mezi
organovymi soustavami

- popiSe stavbu a funkci kostry Opérna a pohybova soustava | Télesna vychova - prace s modelem

- rozlisi hlavni kosti lidského téla - kostra (pohyb, urazy, lidské kostry L

- chape vyznam spravného drzeni téla | - klouby postoj) - nacvik spravného polol

- vysvétli funkei kloubti - svaly Fyzika (paky drzeni téla eti

- popise stavbu a funkci svald v téle) - praktické ukazky

- rozliSuje typy svaloviny
- vysvétli princip svalové kontrakce

svalové ¢innosti

- vysvétli funkci krve

- popiSe slozeni krve a ob&h krve

- popise funkci a stavbu cév (tepny,
zily, vlasecnice)

- popiSe stavbu srdce

- vysvétli vyznam krevnich skupin a
vyznam darcovstvi krve

- popiSe nejcastéjsi nemoci obehové
soustavy a krve

- zvlada zéklady prvni pomoci pfi
krvaceni

- popiSe mizni soustavu

Obéhova a mizni soustava
- slozeni a funkce krve

- krevni skupiny

- onemocnéni krve

- stavba a funkce cév

- stavba a ¢innost srdce

- obéh krve

- onemocnéni obéhové
soustavy

- funkce mizni soustavy

- stavba mizni soustavy

- Imunita

- onemocnéni mizni soustavy

Vychova ke zdravi
(prevence prvni
pomoci)

Chemie (slozeni
krve)

- méfeni tepu a
krevniho tlaku

- diskuze o
darcovstvi krve
- projekt ,,.Den
zdravého srdce*

- umi vysvétlit vyznam dychaci
soustavy

- popise dychaci soustavu

- popise cestu vzduchu do plic a
mechanismus dychéni

- vysvétli vyznam vymény plynt

v plicich a tkénich

- uvédomuje si skodlivost koufeni a
vliv zne¢i§téného ovzdusi na dychaci
soustavu

- umi vyjmenovat zakladni
onemocnéni dychaci soustavy

Dychaci soustava

- funkce dychaci soustavy

- stavba dychaci soustavy

- horni a dolni cesty dychaci
- dychani

- onemocnéni dychaci
soustavy

Vychova ke zdravi
(prevence
zévislosti)
Ekologie
(znecisténi ovzdusi)

- model dychaci
soustavy

- méfeni vitalni
kapacity plic

- tvorba
informacéniho
letaku proti kouteni




- popise cestu potravy v travici
soustavé

- zna funkeci jednotlivych organi
travici soustavy a funkci zlaz (jatra,
slinivka bfisni)

- umi vysvétlit vyznam a funkci
travicich stav

- pojmenuje hlavni ziviny (bilkoviny,
sacharidy, tuky, vitaminy, mineraly a
voda)

- vysvétli princip zdravé vyzivy a
dopady nevhodné stravy

- umi vysvétlit pojem metabolismus

- dokaze sestavit vlastni zdravy
jidelnic¢ek

Travici soustava a
metabolismus

- funkce a stavba travici
soustavy (ustni dutina, hltan,
jicen, Zaludek, tenké stfevo,
travici zlazy, tlusté stfevo,
konecnik)

- onemocnéni travici soustavy
- metabolismus (bilkoviny,
cukry, tuky, vitaminy,
mineralni latky)

- poruchy vyzivy

Vychova ke zdravi
(vyziva, poruchy
piijmu vyzivy)
Chemie (chemické
slozeni potravin)

- vytvoteni
schématu travici
soustavy

- analyza etiket
potravin z hlediska
7ivin

- sestaveni
vlastniho zdravého
jidelnicku

- umi popsat stavbu a funkci ledvin a
mocovych cest

- vysvétli vyznam vylucovani pro
udrzZeni stalosti vnitiniho prostiedi

- umi vyjmenovat zakladni
onemocnéni vylucovaci soustavy

Vyludovaci soustava

- funkce vylucovaci soustavy
- stavba vylucovaci soustavy
(ledviny, mocovody, mocovy
meéchyt, mocova trubice)

- onemocnéni vylucovaci
soustavy

- pitny rezim

Vychova ke zdravi
(hygiena, pitny
rezim)

- diskuze o nutnosti
pitného rezimu

- umi popsat stavbu a funkci kozni
soustavy

- umi vysvétlit vyznam kozni soustavy
pro ochranu organismu a termoregulaci
- vysvétli zasady hygieny ktize

KozZni soustava

- funkce kozni soustavy

- stavba kize (pokozka, $kara,
podkozni vazivo)

- péce o kazi

- onemocnéni kozni soustavy

Vychova ke zdravi
(hygiena, ochrana
kaze pred
neptiznivymi vlivy)

- pozorovani kuize
(pory, chloupky)

- diskuze o ochrané
kaze pied sluncem
a infekcemi

- popiSe zékladni stavebni jednotku
nervové soustavy — neuron

- umi popsat stavbu a funkci nervové
soustavy

- umi vysvétlit princip reflexu

- na prikladech popise Sifeni
nervovych vzruchii

- zna poranéni a vrozené vady mozku

- vysvétli vyznam podminénych a
nepodminénych reflext

Nervova soustava

- funkce nervové soustavy
- stavba nervové soustavy
(micha, mozek, nervy)

- onemocnéni nervove
soustavy (dusevni choroby,
zavislosti, cévni mozkova
ptihoda, roztrousena skler6za,
Parkinsonova choroba,
encefalitida, obrna licniho
nervu, vzteklina

Vychova ke zdravi
(zavislosti)
Informatika
(zpracovani
informaci)

- experimenty

s vnimanim
(optické klamy)
- model mozku

- umi popsat stavbu a funkei péti
zakladnich smyslu (zrak, sluch, ¢ich,
chut’, hmat)

- vyznam smysli pro vnimani svéta

- chape propojeni smyslti

Smyslova soustava

- funkce smyslové soustavy

- zrak (funkce a stavba
zrakového ustroji, jak funguje
proces vidéni, onemocnéni
zraku)

- sluch (funkce a stavba
sluchového ustroji, jak funguje
sluch, onemocnéni sluchu)

- rovnovazné ustroji

- ¢ichové ustroji (funkce
¢ichového ustroji, stavba
¢ichového ustroji)

- chutové ustroji (funkce
chut'ového tstroji, stavba
chut'ového ustroji)

- hmatové ustroji (funkce a
stavba chutového stroji

Fyzika (svétlo,
zvuk)

- experimenty

s vnimanim
(rozliseni chuti,
test hmatu)

- diskuze o ochrané
smysli

IL.
polol
eti




- popise funkci 714z s vnitini sekreci a
vyznam hormont vylu¢ovanych
témito zlazami

- vysvétli vlivy a reakce vngjsiho
prostfedi na ¢lovéka a naopak

Endokrinni soustava

- funkce endokrinni soustavy
- stavba endokrinni soustavy
§titna zlaza, pfistitna téliska,
brzlik, slinivka bfisni,
nadledviny, pohlavni zlazy)
- onemocnén endokrinni
soustavy

Vychova

k ob¢anstvi (souziti
s ¢lovékem, ktery
trpi cukrovkou,
poruchou tvorby
rustového hormonu,
poruchou §titné
zlazy...)

- hormonalni
semafor
- mapa hormont

- umi popsat stavbu a funkci muzské a

RozmnozZovaci soustava

Vychova ke zdravi

- diskuze o puberté

téhotenstvi, zarodek, plod, placenta,
pupecni $ntira, porod, Sestinedéli,
kojeni
- zvladne vyvojové zmény od narozeni
- zna vyznam rodiny, jeji pé¢i o déti,
nemocech a péci o seniory

- nitrodé€lozni vyvoj jedince
(vyvoj vajicka, embryo a plod)
- porod

- obdobi lidského zivota
(predskolni vek, mladsi Skolni
vek, star$i Skolni veék,
dorostovy vek, dospélost,
zralost, stfedni v&k, stafi,
smrt)

- délka zivota

k ob¢anstvi
(rodina, péce o dité,
nahradni péce o
dité, Gplna, netplna
rodina)

zenské rozmnozovaci soustavy - funkce a stavba (pohlavni a zménach v téle
- vysvétli proces rozmnozovani rozmnozovaci soustavy dospivani, - eticka diskuze o
- zna zékladni metody antikoncepce - muzska pohlavni soustava reprodukce, rodiCovstvi a
- umi vyjmenovat a popsat pohlavné - zenska pohlavni soustava prevence) planovani rodiny
prenosné choroby a jejich prevenci - zodpovédny pohlavni Zivot Eticka vychova - debata o prevenci
- homosexualita (heterosexualita, pohlavné
- onemocnéni pohlavni homosexualita, pfenosnych chorob
soustavy bisexualita, gender)
- antikoncepce
- vysvétli pojmy nitrodélozni vyvin, Vyvin jedince Vychova - vytvareni Casové

osy: ,,Moje
vyvojova stopa“

- objasni prenaseni dédi¢nych
informaci, vyuziti genetickych
poraden

Genetika

- rozmnozovani organismu
- geneticka informace
organismu (DNA)

- genetika v praxi

- Downiiv syndrom

- historie genetiky

Chemie (DNA,
nukleové kyseliny)

- vytvoreni
jednoduchého
modelu DNA

- ovlada zakladni techniky prvni
pomoci

- adekvatné reaguje v krizovych
situacich

- zna dulezita telefonni cisla

Prvni pomoc

- dulezita telefonni Cisla

- jak postupovat v ptipadé
zivot ohrozujici situace

- kardiopulmonalni resuscitace
- bezvédomi

- krvaceni

- poranéni koncetin

- popaleniny

- upal, Gzeh

- omrzliny, podchlazeni

- otravy

Vychova

k obcanstvi (prvni
pomoc, chovani pii
prvni pomoci)

- aktivita: ,,Co
kdyz...?

- simulace
zachrany
(stabilizovana
poloha, zastava
krvaceni, KPR,
volani tisnovych
linek

Pomiicky: interaktivni tabule, uebnice, knihy, pracovni sesity, tematické kazety, tematicka DVD, modely,

nasténné obrazy

V ramci vyuky tohoto pfedmétu budou také pii vhodném tématu vyuzity prostiedky
ICT (Informacni a komunikacni technologie) a také odpovidajici vzdélavaci software
(napf. textovy, tabulkovy, prezentacni atd.) i dostupné informacni zdroje (napf. internet)

& jina digitalni média.




