Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.
Kompetence (vystupy) Ucdivo — obsah Mezipiedm. | Poznamka | Termin
vazby
— vysvétli role ¢lend komunity VZTAHY MEZI LIDMI —TV, Vychova |- pfednasky v |- prvni
(rodiny, t¥idy, spolku) a uvede A FORMY SOUZITI k ob&anstvi, CJ, | sou¢innosti s pololeti
ptiklady pozitivniho a negativniho | — vztahy ve dvojici — ICT Minimalnim
vlivu na kvalitu socialniho klimatu | kamaradstvi, pfatelstvi, preventivnim
(vrstevnicka komunita, rodinné laska, partnerské vztahy, programem
prostiedi) z hlediska prospésnosti | manzelstvi a rodi¢ovstvi Skoly
vztahti —mtj domov, moje rodina
— respektuje piijata pravidla —vliv rodiny na rozvoj
souziti mezi spoluzaky i jinymi osobnosti ditéte
vrstevniky a pfispiva K utvafeni — postaveni ¢lenti rodiny
dobrych mezilidskych vztahd v — pravidla rodinného
komunité souziti
— uvede ptiklady riznych — komunikace v roding
rodinnych modelt, popise
dulezitost rodiny pro spravny
rozvoj ditéte
— orientuje se v rodinnych
vztazich, rolich jednotlivych ¢lenti
rodiny a rovnosti mezi muzem a
Zenou
— chape, ze dobra komunikace
mezi ¢leny rodiny a vrstevnické
skupina pftispiva k pohod¢ a
davere
— rozpozna rozdily jednotlivych
stupnt vztahti
— usiluje v ramci svych moznostia | PREVENCE PRED JEVY
zkusenosti o aktivni podporu zdravi | OHROZUJICIMI ZDRAV{
— autodestruktivni
—posoudi ruzné zpuisoby chovani zavislosti, psychicka
lidi z hlediska odpovédnosti za onemocnéni, nasili mifené
vlastni zdravi i zdravi druhych a proti sobé samému
vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi | —rizikové chovani, alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a
predmeéty,
nebezpecny internet, »Nebezpecny
nasilné chovani, tézké internet® —
zivotni situace a jejich prezentace

zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu)

(PowerPoint)




— respektuje nazory druhych, ale
zaroven dokaze adekvatnim
zptsobem obhdjit svilj ndzor

— je schopen empatie vici svému
okoli

— vysvétli pojem komunikace a
vyjmenuje jeji druhy, uéastni se
nacviku spravné komunikace

— umi naslouchat druhym, vést
kvalitni dialog, vysvétli pojem
asertivita, asertivni chovani

— dokaze rozpoznat manipulaci a
celit ji, vyhodnoti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, uplatiiuje dovednosti
komunika¢ni obrany proti
manipulaci a obrany

— je schopen spolupracovat s
jinymi lidmi

— projevuje odpoveédny vztah
k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a zivotnimu stylu,
dobrovoln¢ se podili na
programech podpory zdravi

v ramci $koly a obce

— objektivné zhodnoti své
vlastnosti, moznosti a chovani,
dokaze organizovat svij ¢as,
rozliSuje zalezitosti dilezité od
méng podstatnych

— pokusi se stanovit své cile a vytycit

cestu k jejich dosazeni

— je schopen adekvatné reagovat

v riznych situacich, ovladat se, fesit
problémové situace

— samostatn€ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

— vysvétli pojem moralka

— rozlisi moralni a amoralni
chovani, uci se zaujimat
hodnotové postoje

— dokaze fesit problémy v
mezilidskych vztazich

— dokaze pomoci druhym lidem
—uvédomuje si rozdilnost pojeti
uspéchu

—umi posoudit své moznosti
dosahnout

individualnich tspécha

— stanovuje si realné cile

KOMUNIKACE VE

SPOLECNOSTI

— komunikace s vrstevniky

— komunikace v rodiné

— komunikace ve
spolecnosti (dialog,

asertivita, manipulace,

spoluprace, obhajoba

vlastniho nazoru, uméni

naslouchat)

OSOBNOSTN{ A
SOCIALN{ ROZVOJ

— sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni
identity

— dosazeni uspéchu

— psychohygiena, relaxace
— stres a jeho vztah ke zdravi
—kompenzacni regeneracni
techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a

k posilovani dusevni
odolnosti

—hledani pomoci pfi
problémech

Jak stres
ovliviluje nase
zdravi®“ —
referat
odeslany
mailem
vyucujicimu
(Word)

— druhé
pololeti




— uplatiiuje adekvétni zptsoby OCHRANA CLOVEKA
chovani a ochrany v modelovych |ZA MIMORADNYCH
situacich ohrozeni, nebezpeci a SITUACI

mimotadnych udalosti —ochrana ¢loveka za
—projevuje odpoveédné chovani mimotadnych situaci —

v rizikovych situacich, aktivné klasifikace mimotadnych
predchazi situacim ohroZeni udalosti, varovny signal a
zdravi a osobniho bezpe¢i, jiné zplsoby varovani,

V ptipad¢ potieby poskytne zakladni tkoly ochrany
adekvatni prvni pomoc obyvatelstva, evakuace,

¢innost po mimoradné
udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

Pomiicky: ucebnice, odborna literatura, internet, dokumentarni filmy




