Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 7.

Kompetence (vystupy) Ucivo — obsah Mezipiedm. Poznamka Termin
vazby
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA - P¥irodopis, TV, |- ptednasky v |- prvni

—dava do souvislosti slozeni stravy a zptsob A PECE O ZDRAVI Vychova k soucinnosti s pololeti

stravovani s rozvojem civilizaénich nemocia | — vyZiva a zdravi, zisady zdravého | ob&anstvi, CJ, Minimalnim

V ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovani, pitny rezim, vliv ICT preventivnim

stravovaci navyky zivotnich podminek a zptisobu programem

— zna zéasady zdravého stravovani a sestavi stravovani na zdravi; poruchy Skoly

jidelnicek, ktery je respektuje piijmu potravy

— chéape vliv Zivotnich podminek a zptsobu —vlivy vnéjsiho a vnitiniho Globalni

stravovani na lidské zdravi prostiedi na zdravi — kvalita oteplovani —

— popise ¢eskou i jiné kuchyné s ohledemna | ovzdusi a vody, hluk, osvétlenti, tabulka teploty

zdravou vyZivu teplota vzduchu

— vyjmenuje alternativni formy stravovani Vv poslednich

— zna hlavni typy poruch piijmi potravy a desetiletich

jejich nebezpeci (Excel)

— vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi | — télesna a dusevni hygiena, denni

telesnym a dusevnim a socialnim zdravim, rezim, zasady osobni, intimni a

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich | duSevni hygieny, otuzovani,

lidskych potieb a hodnotou zdravi vyvazeni pracovnich a

— zna hlavni zésady télesné i dusevni hygieny | odpocinkovych aktivit, vyznam

— uplatiiuje osobni, intimni a duSevni hygienu | pohybu pro zdravi, pohybovy

v osobnim Zivoté rezim

— v ramci svych moznosti usiluje o podporu

zdravého Zivotniho stylu a svého zdravi i

zdravi svych nejblizsich

— zna zasady spravného rozdéleni dne

— popise sviij denni rezim, upozorni na piipadné

chyby v ném

—znd hlavni slozky zdravi a jejich vztah HODNOTA A PODPORA

— vysvétli na piikladech souvislosti mezi ZDRAVI

dusevnim, té€lesnym a socialnim zdravim, — celostni pojeti ¢loveka ve zdravi

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich | a nemoci — slozky zdravi a jejich

lidskych potteb a hodnotou zdravi interakce, zakladni lidské potieby a

— dokaze rozlisit, co je pro zdravi dobré a jak | jejich hierarchie, zdravi a jeho

pecovat o jeho zachovani (prevence, zlepSeni | hodnota

kvality prostredi, usiluje o aktivni podporu — podpora zdravi a jeji formy —

zdravi) prevence a intervence, pisobeni na

— dokaze posoudit hodnotu zdravi pro sebe zménu kvality prostedi a chovani

samého i pro své okoli jedince, odpovédnost jedince za

— dokaze posoudit miru stresové zatéze a jeji zdravi, podpora zdravého

vliv na zdravi, navrhne opatfeni na omezeni zivotniho stylu, programy podpory

stresu zdravi

— vyjmenuje zakladni civilizacni choroby a

jejich pficiny, navrhne preventivni kroky - druhé
pololeti

— prokaze zakladni znalosti v problematice
biologickych a psychosomatickych zmén

v dospivani

—respektuje zmeény v 0bdobi dospivani, vhodné
na né reaguje, kultivované se chova

k opa¢nému pohlavi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA
A JEJICH REFLEXE

- détstvi, puberta a dospivani —
télesné, dusevni a spoleCenské
zmény




—rozpoznava Sikanu (i jeji ndznaky) a jiné
formy nasili a zneuzivani

—vi, jak predchazet nasili a sexualni
kriminalité, uvede zékladni zasady bezpecného
chovani

—vi, kam se obrétit v ptipadé potieby (policie,
krizova centra...)

— vyhleda nejblizsi krizova centra

— zna zakladni ¢lenéni i druhy drog

— zna negativni G¢inky legalnich i nelegalnich
drog na organizmus, rozlisuje drogy podle
miry Skodlivosti a rizika vzniku zavislosti
—vi, 7e drogy se nesluduji se zdkony CR
—uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;

v ptipadé¢ potteby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

—uvede mozné piiciny drogové zavislosti
—uvédomuje si nebezpeci zavislosti a zna jeji
negativni disledky

—vi, kam se obratit o pomoc

— dovede zdtivodnit nebezpecnost dopingu

Ve sportu

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI]
A JEJICH PREVENCE

— skryté formy a stupn¢
individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

—bezpeéné chovani a komunikace
— komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpeény pohyb
Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sebeochrana
a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

— legalni a nelegalni drogy a jejich
ucinky

—navykové latky a legislativa
—drogy - ztraty a nalezy

—doping

,Legalni a
nelegalni drogy*
— prezentace
(PowerPoint)

Pomiicky: ucebnice, odborna literatura, internet, dokumentarni filmy




