Vzdglavaci oblast: Clovék a svét prace

Rocnik: 7.—-8.-9. divky

Kompetence ( vystupy )

U¢ivo — obsah

Mezipredm.
vazby

Poznamka

Termin

-orientuje se ve vybaveni
-bezpecné obsluhuje Sici stroje
-udrzuje poradek a Cistotu
-spravné€ zachazi s pomickami,
nastroji véetné udrzby
-dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
pii urazu predpisy, poskytne
prvni pomoc

sezndmi se s pracovnimi
pomuckami, nastroji a naradim,
-pouziva zakladni pletaci a
hackovaci pomtcky, jehly, rizné
typy nizek, rizné druhy latek,
pletaci ptize, material ke
zhotoveni jednoduchych vyrobkul

-zvlada zakladni postupy ru¢niho
Siti a vySivani, zaklady hackovani
-orientuje se v navodech a
predlohach

zvlada zakladni zptisoby
hackovani , zhotovi jednoduché
textilni vyrobky

-zvlada zékladni postupy strojové-
ho $iti

-uci se udrzovat potadek na
pracovnim misté

-vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy a na zakladeé
své predstavivosti vyrobky z ruz-
nych druhti textilnich materiala
-zhotovuje textilni vyrobky

k riznym piilezitostem

-vyuziva pii tvofivych ¢innostech
S riznymi materialy prvky
lidovych tradic

Sici dilna

- zafizeni, obsluha stroj

- udrzovani poradku

- bezpecnost a hygiena
provozu

RozliSovani textilii,
textilnich materiala
-tkaniny-rozliSeni rubu a
lice

-nité, bavlnky, stehovky,
snirky, stuzky, ptize, vina
-pomticky k ha¢kovani

Prace s textilnimi

materialy, ruéni §iti,

hackovani

- odméfovani a navleceni
nité

- uzlik, zaposivani

- rizné druhy steht

- ptisiti poutka, navlékani
gumy

- obrubovani

- zaklady hackovani (fetizek,
kratky a dlouhy sloupek)

- jednoduché textilni
vyrobky

Strojové Siti a prace

S jednoduchymi stfihy,

-seznameni s funkcemi
Siciho stroje

- jednoduché pracovni
postupy

-drobné opravy odévii

- jednoduché textilni

vyrobky

pribézné




-pouziva zakladni kuchynsky
inventar

-bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebice

-udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

-dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

-uci se poznavat zasady zdravé
vyZzivy v souvislosti s vybérem
potravin

-uci se rozeznavat zakladni
Ziviny a potraviny, v nichz jsou
tyto Ziviny obsazené

-rozlisuje druhy potravin
a zpisoby jejich tprav v kuchyni

-dokaze spravné prostiit stil
podle prilezitosti

-dodrzuje zékladni principy
stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

-zna zasady bezpecnosti prace
-zna zakladni suroviny pouzivané
pfi vateni

-ovlada zakladni postupy
zpracovani potravin

-dokaze sestavit jidelnicek podle
prilezitosti

-ovlada zakladni postupy pfi
piipravé pokrmi

-ptipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zdsadami zdravé
VyzZivy

Kuchyné

-zékladni zafizeni a
vybaveni kuchyné
-bezpecnd obsluha
spotiebict

-udrzovani potadku , Cistoty
-bezpecnost a hygiena
provozu

Potraviny

-vybér, ndkup a skladovani
potravin

-skupiny potravin
-sestavovani jidelnicku

Uprava stolu a stolovani
-prostirani slavnostni

a jednoduché

-zéasady spravného
stolovani

-obsluha a chovani u stolu

Piiprava pokrmii
-Seznameni s bezpecnosti
prace v kuchyni, seznameni
se zakladnimi surovinami a
ochucovadly a kotfenim.
-nacvik ptipravy pokrmu, - -
-zékladni postupy zpracovani
surovin

-sestaveni jidelnicku pro
bézné i slavnostni stolovani.

pribézné




orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
-posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani

-vyuzije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

-posoudi své moznosti pfi rozho-
dovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

-orientuje se v informacich
o0 jednotlivych povolanich

Svét prace

MozZnosti vzdélavani

- informace a ukazky
Z praxe

- napln a druhy ucebnich
a studijnich obort

- pfijimaci fizeni

- informace a poradenské
sluzby

Volba profesni orientace

- zakladni principy

- sebepoznavani

- osobni zajmy a cile

- télesny a zdravotni stav

- informacni zékladna pro
volbu povolani

Trh prace

-povolani, druhy pracovist’
-charakter a druhy prac.
¢innosti

-kvalifika¢ni pozadavky
-pozadavky zdravotni

a osobnostni

-prilezitosti na trhu prace

Zaméstnani

-pracovni prilezitosti

V regionu

-zpusoby hledani zameést-
nani

-psani zivotopisu
-pohovor u zaméstnavatele
-problém nezaméstnanosti
-prava a povinnosti”
zaméstnance a zaméstna-
vatele

Podnikani

-druhy a struktura organizaci

-formy podnikani
-drobné a soukromé
podnikéani

8. ro¢nik
+

9.ro¢nik







