Vzdé¢lavaci oblast: Sportovni hry
Ro¢énik: 3.

Kompetence ( vystupy ) U¢ivo — obsah Mezipiedm | Poznamka Termin
. vazby
. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vi, ze pohyb je zdravy pro zdravi. - vyznam pro zdravi a v{voj Prvouka
Zné zakladni pravidla chovani a fidi se organismu Vytvarna
Jimi. - hygiena pii sportovnich hrach, |vychova Zan
Zna zasady spravného drZeni téla a bezpe&nost pohybu -
dychani. - prvni pomoc pii drobnych fijen
Dovede se samostatné prevléct do poranénich
cvi¢ebniho Giboru a umyt se. - spravné drzeni téla
Umi oSettit drobna poranéni. - protahovaci, vyrovnavaci a
napinaci cviéeni
- vyuziti mica
Vybijena SAF
Chape ¢innosti s mi¢em jako vhodné a ) ) -
emotivni ¢innosti a vyuziva je - seznamenis pravidly Cerven
v pohybovém rezimu. - zaklgdm poymy T¢lesna
Zvlada zakladni zptisoby hazeni a osvojovanych ¢innosti vychova
chytani mice. - zakladni role ve hte Hudebni
Zvlada herni ¢innosti podle pravidel. - prihravky mici vychova
- chytani mice
- udrzet mi¢ pod kontrolou
druzstva
Uvédomuje si vyznam hry pro rozvoj Mala kopana
hernich dovednosti a herniho mysleni. - utkani
Zna zakladni pojmy osvojovanych - zéaklady hernich systéma fijen
¢innosti. - herni kombinace: -
Chape zakladni role hracské funkce obranna, ito¢na
v druzstvu. - herni ¢innosti jednotlivce: prosinec
zpracovani mice
vybér mista
prihravky
vhazovani mice
¢innost brankare
Uplatiuje zasady fair play jednani ve hie. Prehazovana, florbal, leden
Zvla.da konkrétni hry se zvjrednodusenyml basketbal, hazena, stolni -
pravidly a dovede je vyuzivat Cerven

(samostatné nebo za pomoci ucitele).
Zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakladnich
kombinacich.

tenis

seznameni s pravidly
zaklady hernich systémut
zpusoby prihravek

herni kombinace

herni ¢innosti jednotlivce

Pomiicky: mice, sit’, branky na malou kopanou a florbal, palky na stolni tenis
Soutéze: Turnaje ve vybijené a malé kopané




