Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi - vychova ke zdravi (74ci s LMP)

Ro¢nik: 9.

Kompetence ( vystupy ) Ucdivo — obsah Mezipfedm. | Poznamka | Termin
vazby
- prednasky v
- respektuje zmény v obdobi dospivani ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA soudinnosti s - prvni
- respektuje vyznam sexuality v souvislosti | A JEJICH REFLEXE Minimalnim pololeti
se zdravim, chape vyznam zdrzenlivosti -sexualni dospivani a preventivnim
v dospivani a odpovédného sexualniho reproduk¢éni zdravi, sexualita programem
chovani jako soucast formovani Skoly
osobnosti, zdrzenlivost,
-uvede pfiklady civilizacnich chorob, zna predcasnd sexudlni zkusenost,
zasady jejich prevence promiskuita
-civiliza¢ni choroby — zdravotni
rizika, preventivni a lékatska
péce
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A
- sv&ii se se se zdravotnim problémem av | PECE O ZDRAVI
pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc | - ochrana pfed pfenosnymi
- zna zakladni zasady prvni pomoci chorobami, zakladni cesty
prenosu nakaz a jejich prevence,
- preventivni a lécebna péce;
-odpovédné chovani v situacich
- uplatfiuje zptisoby bezpeéného chovani urazu a zivot ohrozujicich stavi
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii (irazy v domacnosti, pfi sportu,
komunikaci s neznamymi lidmi, na pracovisti, v doprave), zaklady
v konfliktnich a krizovych situacich a prvni pomoci
Vv ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc, vi o centrech odborné pomoci, -dodrzovani pravidel bezpecnosti
vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla a ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech
- zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili
- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI
zkuSenosti mozny manipulativni vliv A JEJICH PREVENCE
vrstevnikl, médii, sekt - manipulativni reklama a - druhé
informace — reklamni vlivy, pololeti

pusobeni sekt




Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi - vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.
Kompetence ( vystupy ) U¢ivo — obsah Mezipfedm. | Pozniamka | Termin
vazby
Pfednaska :
-vyjadii vlastni ndzor k problematice OSOBNOSTNI A SOCIALNI gynekolog
zdravi a diskutuje o ném v kruhu ROZVO]

vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

- vysvétli na prikladech souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim

- zhodnoti moZnosti zplsobu feseni
problémi v mezilidskych vztazich

- umi vyslechnout nazor ostatnich,

- zna zasady komunikace a spoluprace

- uvédomuje si disledky svého jednani

- seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci

-zaujimani hodnotovych postojt
a rozhodovacich dovednosti pro
feseni problému

- mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, chovani podporujici
dobré vztahy, naslouchani,
dialog, komunikace a kooperace
v riznych situacich

Pomiicky: magaziny, ¢asopisy, novinové ¢lanky, ucebnice, dotazniky, PC

Soutéze:

Prednasky, besedy s odborniky




