Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi - vychova ke zdravi (zaci s LMP)

Roc¢nik: 8.
Kompetence (vystupy) Ucdivo — obsah Mezipiedm. | Poznamka | Termin
vazby
VZTAHY MEZI LIDMI -TV, Vychova |- pfednasky v |- prvni
- vysvétli role ¢lenti komunity A FORMY SOUZITI k ob¢anstvi, CJ, |souéinnostis | pololeti
(rodiny, ttidy, spolku) kamaradstvi, pratelstvi, ICT Minimalnim
- chape vyznam dobrého souziti laska, partnerské vztahy, preventivnim
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny manzelstvi a rodiGovstvi programem
- uvede ptiklady riznych - mij domov, moje rodina Skoly

rodinnych modelti, popise
dulezitost rodiny pro spravny
rozvoj ditéte

- respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnikil a v ramci svych
moznosti Usiluje v ramei svych
moznosti o aktivni podporu zdravi

- respektuje nazory druhych, ale
zaroven dokaze adekvatnim
zpusobem obhajit svilj nazor

- vysvétli pojem komunikace

- umi naslouchat druhym, vést
kvalitni dialog

- vysvétli pojem asertivita,
asertivni chovani

- dokaze rozpoznat manipulaci a
Celit ji

- je schopen spolupracovat
s jinymi lidmi

- vliv rodiny na rozvoj
osobnosti ditéte

- postaveni ¢lend rodiny

- pravidla rodinného souZiti

- komunikace v roding

PREVENCE PRED JEVY
OHROZUJICIMI ZDRAVI
- autodestruktivni
zavislosti, psychicka
onemocnéni, nasili mifené
proti sobé samému

-rizikové chovani, alkohol,
koufeni, zbrang,
nebezpecné latky

-nebezpecny internet,
nasilné chovani, t€zké
Zivotni situace, trestna
¢innost

KOMUNIKACE VE

SPOLECNOSTI

- komunikace s vrstevniky

- komunikace v roding

- komunikace ve
spolecnosti (dialog,

asertivita, manipulace,

spoluprace, obhajoba

vlastniho nazoru, uméni

naslouchat)




- respektuje zdravotni vztah sviij i
svych vrstevnikil a v ramci
svych moznosti usiluje aktivni
podporu zdravi

- dokaze organizovat sviij ¢as

- pokusi se stanovit své cile a vytycit
cestu k jejich dosazeni

- je schopen adekvatné reagovat
v riznych situacich, ovladat se,
fesit problémové situace

- vysvétli pojem moralka

- rozli$i moralni a amoralni
chovani

- dokaze fesit problémy v
mezilidskych vztazich

- dokaze pomoci druhym lidem

- stanovuje si realné cile

- chova se odpoveédné pfi
mimotadnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledktt hromadného
zasazeni obyvatel

OSOBNOSTNI A

SOCIALNI ROZVOJ

- sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem;
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

- dosazeni uspéchu

- relaxace

- stres a jeho vztah ke zdravi

OCHRANA CLOVEKA
ZA MIMORADNYCH
SITUACT

- ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a
jiné zpisoby varovani,
zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimofadné
udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

- druhé
pololeti

Pomiicky: ucebnice, odborna literatura, internet, dokumentarni filmy

Soutéze:




