Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi - vychova ke zdravi (Zaci s LMP)

Ro¢nik: 7.

Kompetence (vystupy) Ucivo — obsah Mezipiedm. Poznamka Termin
vazby
-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci | ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA - Pfirodopis, TV, |- pfednasky v - prvni
svych mozZnosti uplatiuje zasady spravné A PECE O ZDRAVI Vychova k soucinnosti s pololeti
vyzivy a zdravého stravovani - vyZiva a zdravi, zdsady zdravého | obéanstvi, CJ, Minimalnim
stravovani, pitny rezim, vliv ICT preventivnim
zivotnich podminek a zptisobu programem
stravovani na zdravi; poruchy Skoly
piijmu potravy
- uvédomuje si zaklad ni Zivotni potfeby - t¢lesnd a dusevni hygiena, denni
a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim rezim,- zasady osobni, intimni a
- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve | dusevni hygieny, otuzovani,
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, vyvazeni pracovnich a
hodnoty a zajmy odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
- zna zésady spravného rozdeleni dne rezim
- popiSe svtjj denni rezim, upozorni na piipadné
chyby v ném
- znd hlavni slozky zdravi a jejich vztah HODNOTA A PODPORA
- dokaze rozlisit, co je pro zdravi dobré a jak ZDRAVI
pecovat o jeho zachovani - celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a
- dokéze posoudit hodnotu zdravi pro sebe nemoci — slozky zdravi a jejich
samého 1 pro své okoli interakce, zakladni lidské potieby a
- dokaze posoudit miru stresové zatéze a jeji jejich hierarchie, zdravi a jeho
vliv na zdravi hodnota
- vyjmenuje zakladni civiliza¢ni choroby a - podpora zdravi a jeji formy —
jejich pficiny prevence a intervence, pisobeni na
zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu
- prokaze zakladni znalosti v problematice ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA
biologickych a psychosomatickych zmén A JEJICH REFLEXE
v dospivani - détstvi, puberta a dospivani —
télesné, dusevni a spolecenské
zmeény
- rozpoznava Sikanu (i jeji naznaky) a jiné RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVi
formy nasili a zneuzivani A JEJICH PREVENCE
- vi, jak pfedchézet nésili a sexudlni kriminalité, | - skryté formy nasili a zneuzivani,
uvede zakladni zasady bezpecného chovani sexualni kriminalita — Sikana a jiné
- vi, kam se obratit v piipadé potreby (policie, | projevy nasili, formy sexualniho
krizova centra...) zneuzivani déti, kriminalita
- vyhleda nejblizsi krizova centra mladeze - druhé
-bezpeéné chovani , nebezpeci pololeti

komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana
a vzajemna pomoc Vv rizikovych
situacich




- zné negativni u¢inky legalnich i nelegalnich
drog na organizmus

- vi, ze drogy se neslucuji se zdkony CR

- dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovani hazardnich her

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti i
pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy

- uvede mozné piiciny drogové zavislosti

- uvédomuje si nebezpeci zavislosti a zna jeji
negativni disledky

- vi, kam se obratit o pomoc

- legélni a nelegalni drogy a jejich
udinky

- Navykové latky a legislativa

- Drogy - ztraty a nalezy

- Doping

Pomiicky: ucebnice, odborna literatura, internet, dokumentarni filmy

Soutéze:




