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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly:

ZAkladni §kola Bratii Capkai,
Komenského 151, 542 32 Upice

Jméno a piijmeni feditele:

Mgr. Martin Zakoufil

Telefon:

499 884 875

e-mail:

zakouril@zsbcupice.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Renata Katkova, Ph.D.

Telefon:

499 881 138

e-mail:

kafkova@zsbcupice.cz

Specializa¢ni studium:

studium probiha

Realizator vzdélavani:

Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl
Kralovéhradeckého kraje

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Petra Bacova

Telefon:

499 881 138

e-mail:

bacova@zsbhcupice.cz

Specializa¢ni studium:

Modulovy vzdélavaci program vychovného
a kariérového poradenstvi

Realizator vzdélavanti:

Narodni ustav odborného vzdélavani, Praha
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Jméno specialniho pedagoga:

Mgr. Jana H4jkova

Telefon:

499 881 138

e-mail;

hajkova@zsbcupice.cz

Jméno Skolniho psychologa: neobsazeno

Telefon:

e-mail:

Pocet tiid Pocet zaki Pocet
pedagogickych
pracovniki

1. stupeni 8 143 8 ucitelt + 7
asistentek

2. stupen 7 120 13 uciteld + 4
asistentky

Celkem 15 263 32




2. ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Zakladni §kola Bratii Capkil se nachazi v centru zhruba Sestitisicového mésta Upice. Do
spadové oblasti §koly patii sidlisté Veselka, centrum mésta Upice, Sychrov, Rade¢ a sousedni
obec Suchovrsice. Skola je tplnou statni zakladni §kolou s 1. aZ 9. postupnym ro¢nikem.

Skladba zakt je pestra — ziji ve vesnickém prostiedi, na sidlisti 1 v téméf vyloucenych
lokalitach. Cast zaki je z romskych rodin, do $koly chodi n&kolik déti z vietnamskych rodin.
V dubnu 2021 piibylo mezi na$e zaky nékolik déti z Ukrajiny. Cést zakd pochazi ze socialng
znevyhodnéného prostiedi.

Skolu tvoii vzajemné propojené budovy prvniho stupné, druhého stupné a télocvicen.
Nase skola ma dvé télocvicny, Skolni druzinu o tfech odd¢€lenich, skolni kuchyi s jidelnou a
fadu specializovanych uéeben — dvé pocitacové ucebny, ucebnu jazykia, ucebnu fyziky a
chemie, uc¢ebnu ptirodopisu, u¢ebnu vytvarné vychovy, fyzikalné-chemickou laboratof, Sici
dilnu, Skolni kuchyiiku, dilnu k vyuce pracovnich ¢innosti a knihovnu. VSechny kmenové
ucebny jsou vybaveny interaktivni tabuli nebo dataprojektorem a jsou v nich pocitace
s internetovym piipojenim. U Skoly je mensi pozemek s doskocistém pro skok daleky, je
vyuzivén i k nacviku vrhu kouli.

Skola zakéim nabizi fadu volno¢asovych aktivit. Denné je odpoledne otevien kolni
klub, kde si Zaci mohou zahrat Sipky, stolni fotbal a air hockey, mohou zde vyuzivat pocitace
s internetovym piipojenim. Tti odpoledne v tydnu se zakiim otevird Skolni knihovna, kde si
mohou putjc¢ovat knihy, ¢ist si nebo pracovat na domacich ukolech. Pfi Skolnim klubu také
funguje fada krouzkl. Oblibeny je zejména Sborecek, tvofivé krouzky a krouzky florbalu.
Neékolikrat roéné se konaji tzv. vikendovky — tematicky zamétené akce spojené se spanim ve
Skole. Velké navstévnosti se t€si nékolikrat roéné pofddané odpoledni a podvecerni diskotéky.

Skola pravidelné pofada fadu akci uréenych jak pro déti, tak pro jejich rodi¢e a n&kdy i
Sirokou vetejnost, napt. tvofivé odpoledni dilny, odpoledni védomostni i dovednostni soutéZe,
koncerty $kolniho Sbore¢ku, Drakiadu, karneval S &erty nejsou Zerty, Carod&jnicky rej nebo
Mistrovstvi Upice v sudoku.

Rizikovymi misty ve Skole jsou ptedevSim spolecné prostory — Satny a chodby
(ptedevsim ptizemi druhého stupné pied télocvicnami), kde je zvySeny pohyb zaki riznych
tfid na malém prostoru ve stejnou dobu a kde v poslednich mésicich zaznamenavame vice
ptipadl vandalismu.

Rizikovym mistem v bezprostfednim okoli Skoly je pfedevsim komunikace vedouci
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déti ze Skoly. Na dopravni situaci by méla v exponovanych Casech (pfed zacatkem vyucovani
a v dob& konce vyu¢ovani zakt prvniho stupnd) dohlizet Méstska policie Upice. Druhym
rizikovym mistem je prostor pfed Divadlem Aloise Jiraska, kde zejména o prestavce pred
odpolednim vyucovanim zaci koufi. V poslednich mésicich vSak takovych ptipadi vyrazné
ubylo.

Ve $kole funguje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni feditel $koly, vychovna
poradkyné, Skolni metodicka prevence a specidlni pedagozka.

Rodi¢e s pracovniky Skoly komunikuji ptes aplikaci DM Software, e-mailem ¢i
telefonicky, osobné¢ se setkavaji na tiidnich schliizkdch a pfi individudlnich konzultacich.
Zejména rodice mladsich zaka se s pedagogy setkévaji i na fad¢ Skolnich akci. Snazime se
poradat vzdélavaci akce pro rodice zamétené na prevenci rizikového chovani, zajem bohuzel
nebyva velky. S né€kterymi rodici je komunikace obtiZna.

Informace o chodu a akcich Skoly jsou uvefejiiovany na webovych strankach Skoly,
Skolnim facebookovém profilu, ve skolnim Casopise, reportazich skolni televize Blahovka TV,
v regionalni Televizi JS a v Upickych novinach.

Skola aktivné pracuje se zaky specialnimi potfebami, kterym jsou poskytovany hodiny
pedagogické intervence, popf. navstévuji pfedmét specialné pedagogicka péce. Zejména
mlad$im zakam je pfimo ve Skole poskytovana logopedicka péce.

Ve skole jsme po dlouhodobé distan¢ni vyuce zaznamenali zvySeny zajem déti o
socidlni sité, vyrazny nartist casu, ktery travi na socialnich sitich a hranim pocita¢ovych her, a
také nékolik pfipadii kyberSikany (nadavani si na socidlnich sitich). Od 4. ro¢niku vySe prosly
v§echny téidy programem s besedou ,,Tvoje cesta onlinem*, jimz Zaky provedl preventista PCR
pro Trutnovsko. Podobny program cileny na rodi¢e probehl ve spolupraci s mistnim MAP v
dubnu 2022.

Po dlouhodobé distan¢ni vyuce narostl pocet ptipadl skrytého zaskolactvi, které se tyka
zejména zaki ze znevyhodnéného prostfedi. Situaci se snazime feSit pfi pohovorech se
zédkonnymi zastupci, spolupracujeme s OSPODem a mistnimi pediatry. Détem 1 zakonnym
zastupcim jsme opakované nabizeli douCovani, Zaky se snazime zapojit do mimoskolnich
aktivit.

Ve tfid¢ 4.A jsme vV minulém Skolnim roce zaznamenali vyraznéjsi problémy, jejichz
puvodci uz do nasi Skoly nechodi, tiida se potiebovala znovu szit. Ttida 6.B si obtizné zvykala
na pfechod na druhy stupen, je zde n€kolik jedinct naruSujicich klima tfidy. Ve tfid¢ 4.A je ve

spolupréci s Prostorem Pro realizovan dlouhodoby program primarni prevence na téma Vztahy



a komunikace, ve tfid¢ 6.B specificky tematicky program zaméteny na sebepoznani a vztahy a
komunikaci v tfidnim kolektivu.

V nékolika tfidach prvniho stupné probéhly na jafe 2022 programy zaméiené na zdravé
stravovani a efektivni nakupovani realizované Zdravou 5 a v 8. a 9. ro¢nik program ,,Tvoje
cesta nacisto”, ktery pro nase zaky pfipravil preventista PCR pro Trutnovsko.

Spolupracujeme s obecné prospésnou spolecnosti Prostor Pro. Jeji NPZDM Klidek
paisobi v Upici $est hodin tydné a od dubna 2022 zahajilo streetworkovou &innost i pfimo v nasi
Skole. Pracovnici NPZDM se piedstavuji rodi¢tim na tiidnich schtizkach, konzultujeme s nimi
situaci v détské a teenagerovské populaci ve mésté, pomahame s propagaci jejich akci a
planujeme spole¢né ptsobeni na rodice. Spolupracujeme také s organizaci HOPE4KIDS, z. s.,
ktera nabizi tzv. etické dilny. Vzdé€lavaci programy tykajici se zdravé vyzivy realizujeme ve

spolupraci s organizaci Zdrava 5.



3. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cil:

Studium skolniho metodika prevence

Ukazatele dosaZeni cile:

Radné ukonceni studijniho programu

Zduavodnéni cile:

Proskoleni pracovnika k fadnému vykonu
funkce SMP

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvoteni kvalifikovaného a funk¢niho
Skolniho poradenského pracovisté

Cil:

Budovani bezpe¢ného prostiedi v
jednotlivych tiidach a tim 1 ve Skole jako
celku, posilovani dobrych vztahtl, prace na
komunikacénich dovednostech, uceni se
sebeovladani a feseni konfliktt

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet vzdélavacich programt na dané téma
Pocet zakl ucastnicich se téchto programt

Zduvodnéni cile:

Z4aci si osvoji pozitivni socidlni chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prace na optimalizaci socidlniho klimatu ve
Skole

Cil:

Bezpe¢né chovani v online prostoru,
prevence kyberSikany a netolismu

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet vzdélavacich programi na dané téma
Pocet 7k Ucastnicich se téchto programil

Zdavodnéni cile:

Uvédoméni si rizik spojenych s online
prostorem, zejména se socialnimi sitémi,
seznameni s postupem Vv piipadé
kybersikany

Navaznost na dlouhodobé cile:

Bezpecné a odpovédné chovani v online
prostoru, schopnost fesit ptipadnou
kybersikanu, vhodné a ucelné traveni
volného ¢asu

Cil:

Prevence (skrytého) zaSkolactvi

Ukazatele dosazZeni cile:

SniZeni poctu ptipadi (skrytého) zaskolactvi

Zduvodnéni cile:

Radna dochazka snizuje $kolni netisp&inost,
zvySuje Sance na ukonceni povinné Skolni
dochazky v 9. ro¢niku a uspésné zah4jent
studia na SS, napomaha k upeviiovéani vazeb
Vv tfidnim kolektivu

Navaznost na dlouhodobé cile:

SniZeni Skolni netspéSnosti, zlepSeni Sance
na dobré budouci profesni uplatnéni

Cil:

‘ Stmeleni tfidnich kolektivil Sestych tfid




Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakl ucastnicich se adaptacniho kurzu

Zduavodnéni cile:

Zjednoduseni prechodu na druhy stupen
umozni rychlejsi ptizplisobeni se
pozadavkiim daného stupné

Navaznost na dlouhodobé cile:

Navazani pozitivniho vztahu s novym
tfidnim ucitelem, posileni koheze v tfidnim
kolektivu, vzdjemné poznavani se a
posilovani dobrych vztaha

Cil:

Vétsi zapojeni rodict do déni ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodicii ucastnicich se akci Skoly

Zduavodnéni cile:

Spoluprace rodiny a skoly umoziuje
spolecné ptisobeni na zéka a efektivnéjsi
feSeni ptipadnych problémut

Navaznost na dlouhodobé cile:

V¢étsi spoluprace s rodici, budovani
vzajemnych dobrych vztahli




4. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI DETi A MLADEZE

Tematicky okruh 1. |2.ro¢nikl 3. 4. |5.rocnik 6. |7.rocnik 8.rocnik | 9. rocnik
rocnik roc¢nik | roc¢nik rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti | CIS, M| CIJS,M [CIS,M|CIS,M| CIS,M | M,F | M,F | M,F,Ch| M,F,Ch

poznavani

Sebepoznani CJs CJs Al Al vkz |VkO,Vkz| Vkz

a sebepojeti

Seberegulace Cls, Cls, | Csp, | Csp, |CSP,TV,|TV,VV|VKZ, TV | VKZ, TV | VKZ, TV

a sebeorganizace  |CSP, TV|CSP, TV | TV, W | TV, W | WV

Psychohygiena Cls, |CJS, Hy,| CIs, | Cis, |CIS,HV, VkO | Vkz, |Vkz, CSP,|Vvkz, CSP,
HV, VW | VWV |HV,VV | HV,wW| W CSP, VV,| VW, HV | WV, HV

HV

Kreativita HV, VWV,| CJ, HV, |HV, WV, [HV, W,| CJ, RV, [CJ, HY,| CJ, HY, | CJ,HY, | CJ,HY,
Csp |wv,CsP| Csp | &SP |vv,CsP| ww | vV, CsP| vy, CSP | vy, CSP

Poznavani lidi csp CJs CJs CJs Al Al Vvkz | Vkz, NJ vkz

Mezilidské vztahy CJs CJs CJs CJs DE, ZE | DE, VkZ, | DE, VkZ, | DE, VkZ

ZE ZE
Komunikace CLHV|CLQS, | ALCH ALCH ALCH | ALG | ALC (A G NI A CILNY,
HV vkO |VkO, Vkz|VkO, VkZ| VKO, VkZ

Kooperace CsP, TV| CSP, TV |CSP, TV|CSP, TV| CSP, TV | TV Csp, |Csp,vkz,| CsP,

a kompetice vkz, TV TV Vkz, TV

Redeni problém( CJs CJs CJs VkO |VkO, VkZ|VkO, VKZ | VkO, VkZ

a rozhodovaci

dovednosti

Hodnoty, postoje, |[CJ,CJS| CIS CJ DE, |DE, VkO,| DE, VkO, | DE, VkO,

prakticka etika VkO VkZ VkZ Vvkz




5. TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANIi ZACLENENA DO VYUCOVACICH

PREDMETU

1. ro¢nik

Vystupy vzdélavani

Typ RCH

Clovék a jeho svét
Jsem Skolak

Prava a povinnosti ¢lenti
rodiny, principy slusnych
vztahti

Nécvik vhodného chovani
ke spoluzédkim a ucitelim,
aby nedochazelo ke
konfliktim.

Seznameni s bezpecnym
chovanim pii cesté¢ do a ze
Skoly, upozornéni na
nebezpecna mista.
Charakterizuje rozdéleni roli
rodiné, zakladni ukoly,
povinnosti a zasad
vzajemného chovani

agresivita, Sikana

rizikové chovani v dopraveé

syndrom CAN

Télesna vychova
Bezpecnost pii pohybovych
éinnostech

Seznameni se zdsadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim naradim,
zaklady prvni pomoci
piimérené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.Ja, ty,
my, oni*“: Vim, co dokézu

Aktivity zaméfené na
sebepoznani, spravnou
komunikaci.

Sikana, agrese

2. roénik

Vystupy vzdélavani

Typ RCH

Clovék a jeho svét
Chovani ve skole

Prevence urazu

Komunikace

Vhodné komunikuje

s pracovniky Skoly, uc¢i se
vhodnému chovani ke
spoluzakim, a toleranci
jejich odlisnosti, nedostatktl
a prednosti.

Zné zasady bezpecného
chovani, vi, jak sebe i1 druhé
chranit pfed Grazem a
poskozenim.

Chova se obezietné pti
komunikaci s neznamymi
jedinci, uci se vyhledat
pomoc V ptipad¢ potieby a
odmitnout nepiijemnou
komunikaci.

Sikana, agrese

rizikové chovani pii sportu a
v dopravé

Sikana, agrese




Télesna vychova
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Seznédmeni se zdsadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim naradim,
zéklady prvni pomoci
pfimétené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.Ja, ty,
my, oni*: Vim, co dokazu

Aktivity zaméfené na
sebepoznani, spravnou
komunikaci.

Sikana, agrese

Projekt: Rodina

Rodina, rodinné modely,
¢lenové rodiny a jejich role

syndrom CAN, agrese,
Sikana

3. ro¢nik

Vystupy vzdélavani

Typ RCH

Clovek a jeho svét
Dopravni vychova

Zné bezpecné zplsoby
chovani a jednani v roli
cyklisty a v prostiedcich
hromadné dopravy.

rizikové chovani v doprave

Télesna vychova
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Seznameni se zasadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim naradim,
zaklady prvni pomoci
pfimétené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.Ja, ty,
my, oni*“: Znam svou tfidu,
sve spoluzaky

Vzijemné poznavani se,
upeviiovani dobrych vztaht,
prevence Sikany.

Sikana, agrese

4. roénik

Vystupy vzdélavani

Typ RCH

Télesna vychova
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Seznameni se zasadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim nafadim,
zaklady prvni pomoci
piiméfené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.Ja, ty,
my, oni*: Znam svou ttidu,
své spoluzéky

Vzijemné poznavani se,
upevilovani dobrych vztahu,
prevence Sikany.

Sikana, agrese

5. roénik Vystupy vzdélavani Typ RCH
Clovék a jeho svét
Rodina sexualni rizikové chovani
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Ochrana zdravi

Vysvétli vyznam rodiCovstvi
a sexualni vychovy.

Vi, jak se chranit pied
poskozenim zdravi.

rizikové chovani pfi sportu a
Vv dopravé, agrese

Télesna vychova
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Seznémeni se zdsadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim nafadim,
zaklady prvni pomoci
pfimétené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,,J4, ty,
my, oni*: Citim se jako
Evropan

Poznavani rozmanitosti
Evropy i spole¢nych ryst
evropskych néarodu a stata.

rasismus, xenofobie

6. roénik

Vystupy vzdélavani

Typ RCH

Vvychova k ob¢anstvi
Konflikt v rodiné a jeho
reSeni

Lidska prava, détska prava,
nasili na détech, Sikana

Uplatituje vhodné zptisoby
komunikace, snazi se fesit
konflikty klidnym a
nenasilnym zptisobem.
Rozpozna projevy
porusovani détskych prav,
Sikany a nasili, vi, jak se
zachovat a kam se obratit o
pomoc.

Sikana, agrese, syndrom
CAN

Sikana, agrese, syndrom
CAN

Télesna vychova
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Seznédmeni se zdsadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim naradim,
zaklady prvni pomoci
pfimétené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ..Ja, ty,
my, oni*: Evropa a svét

Porovnéni Zivota v Evropé a
na dalSich kontinentech.

rasismus, xenofobie

7. ro¢nik Vystupy vzdélavani Typ RCH
Vychova k obéanstvi

Ve Skolnich lavicich: Chape vyznam Skolni zaSkolactvi
Povinna skolni dochazka, dochazky. Sikana, agrese

zivot ve Skole

Nérodnostni menSiny,
rasova nesnasenlivost

Objasni nutnost pravidel pro
zivot ve Skole.

Objasni nutnost vzajemné
tolerance a respektu pro
Zivot.

rasismus, xenofobie

Vvchova ke zdravi
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Poruchy pfijmu potravy

Sikana a jiné formy nasili,
zneuzivani

Bezpecné chovani,

komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Komunikace v online
prostoru

Legélni a nelegélni drogy

Zna hlavni typy poruch
piijmu potravy a jejich
nebezpeci.

Rozpoznava Sikanu i jeji
naznaky a jiné formy nasili a
zneuZzivani.

Zna zasady bezpecného
chovani, vi, jak ptfedchéazet
nasili a sexualni kriminalité,
vi, kam se obratit v piipadé
potieby.

Zna zasady bezpecné
komunikace v online
prostoru.

Zné rizika uzivéani a
negativni u€inky legalnich 1
nelegalnich drog.,
uvédomuje si nebezpeci
zavislosti a znd jeji negativni
disledky, vi, kam se obratit
pro pomoc

poruchy piijmu potravy
Sikana, agrese, syndrom
CAN

Sikana, agrese, syndrom
CAN

Sikana, agrese, zavislostni
chovani

zavislostni chovani

Télesna vychova
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Seznameni se zasadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim naradim,
zaklady prvni pomoci
piiméfené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.Ja, ty,
my, oni*: Objevujeme
Evropu

Zajimavosti o evropskych
narodech, pro Evropu
typicke jevy, zivot mladych
Evropan.

rasismus, xenofobie

8. roénik

Vystupy vzdélavani

Typ RCH

Vychova k obéanstvi
Nebezpeci sexualniho zivota

Dokaze se orientovat
V bezpecnych zpusobech
sexualniho chovani.

sexualni rizikové chovani

Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi

Vysvétli role ¢lent
komunity a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho
Klimatu.

Sikana, agrese
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Postaveni ¢leni rodiny,
pravidla rodinného souziti,
komunikace v rodin¢
Autodestruktivni zavislosti

Rizikové chovani, zaklady
prvni pomoci

Orientuje se v rodinnych
vztazich a rolich
jednotlivych ¢lenil rodiny.
Posoudi riizné zpiisoby
zavislostniho a rizikového
chovani.

Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich.

syndrom CAN

zavislostni chovani

rizikové chovani pfi sportu
rizikové chovani v dopraveé

Ptirodopis

Tréavici a dychaci soustava,
nervove fizeni, vyssi
nervova ¢innost, smyslové
organy

Rozmnozovani ¢lovéka

Spravné stravovaci navyky.
Odivodni skodlivost
kouteni.

Vliv navykovych latek na
organismus a vnimani.

Vi, Ze proces oplozeni a
vyvoj plodu ovliviiuji
sexualné pienosné hemoci.

poruchy piijmu potravy
zavislostni chovani

zavislostni chovani

rizikové sexudlni chovani

Télesna vychova
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Seznameni se zasadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim nafadim,
zaklady prvni pomoci
pfimétené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.J4, ty, Nacvik demokratickych manipulace
my, oni*: Volby voleb.
9. ro¢nik Vystupy vzdélavani Typ RCH

Vvchova k obéanstvi
Clovék a nabozenstvi

Objasni pojem nabozenska
tolerance, charakterizuje
pojmy fanatismus a
extremismus.

negativni pisobeni sekt

Vvchova ke zdravi
Sexualita

Odpovédné chovani

Vv situacich trazu a zivot
ohrozujicich stavd,
dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi, zaklady prvni
pomoci

Piisobeni sekt

Chéape vyznam odpovédného
sexudlniho chovani.
Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich, zna pravidla
chovani, poskytne adekvatni
prvni pomoc.

Brani se manipulaci.

rizikové sexualni chovani

rizikové chovani pfi sportu
rizikové chovani v dopravé

negativni piisobeni sekt

Déjepis
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Projektovy den Holocaust

Seznami se s pfi¢inami,
pribéhem a dasledky
holocaustu.

rasismus a xenofobie

Télesna vychova
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Seznédmeni se zdsadami
bezpecnosti pii jednotlivych
sportech a manipulaci se
sportovnim naradim,
zéklady prvni pomoci
pfimétené veku.

rizikové chovani pfi sportu

Celoskolni projekt ,.Ja. ty,
my, oni*:

Demokracie jako protivaha
diktatury

Dokaze rozpoznat rozdil
mezi diktaturou a
demokracii, pojmenuje
jejich charakteristické rysy,
seznami se s moznostmi
propagandy diktatorskych
rezimu.

manipulace, Sikana, agrese
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6. PRIMARNI PREVENCE

6.1.AKTIVITY PRIMARN{ PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Déti ve virtualnim prostredi

Struéna charakteristika

Seznameni s typy socialnich siti, jejich
specifiky a riziky, zasady bezpe¢ného
chovani v online prostoru

Realizator/ lektor

okresni preventista PCR

Pocet proskolenych pedagogti vsichni
Pocet hodin 2
Termin konani kvéten 2022

6.2.AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nézev programu

Policie jako nezbytna soucast IZS

Typ programu

interaktivni seminar

Stru¢nd charakteristika programu

Seznameni s povolanim policisty, ukazka
vybaveni, pfedstaveni ostatnich slozek 1ZS

Realizéator preventista PCR pro Trutnovsko
Cilova skupina 1. tiidy

Pocet 74kl v programu 28

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Bezpecné chovani, chovani v nebezpecnych
a krizovych situacich, orientace ve
fungovani IZS, kontakty na slozky 1ZS

Ukazatelé uspéSnosti

zpétna vazba ucastniki a TU

Termin

kvéten 2022

Zodpovédna osoba

preventista PCR pro Trutnovsko

Nazev programu

Skola Zdravé 5

Typ programu

vyukovy program

Stru¢na charakteristika programu

Zékladni zésady zdravého stravovanti,
zasady spravného nakupu, dllezitosti vyzivy
pro lidské télo a ptiprava zdravé svacinky

Realizéator Zdrava 5
Cilova skupina 2. tfida
Pocet zakl v programu 22

Pocet hodin programu 2

Néavaznost na cile preventivniho programu

zasady zdravého stravovani a hospodarného
nakupovani, finanéni gramotnost

Ukazatelé uspésnosti

zpétna vazba ucastnikd a TU

Termin

duben 2022

Zodpovédna osoba

lektor Zdravé 5
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Nazev programu

Bud’me kamaradi

Typ programu

eticka dilna

Struc¢né charakteristika programu

Posileni komunikace, ohleduplnosti a
schopnosti ¢elit tlaku vrstevnikd, prevence
Sikany a agrese, uCeni se schopnosti projevit
své emoce a potieby, posileni empatie

Realizator neziskova organizace Hope4Kids,
z.s. (Etické dilny)

Cilova skupina 2. tfida

Pocet zakli v programu 22

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence Sikany a agrese, posileni dobrych
vztahil v kolektivu a komunikace v ném

Ukazatel¢é uspésnosti

zpétnd vazba ucastniki a TU

Termin

kvéten 2022

Zodpovédna osoba

lektor Etickych dilen

Nézev programu

Jak se stat dobrym kamariadem

Typ programu

eticka dilna

Struéna charakteristika programu

Posileni komunikace, ohleduplnosti a
schopnosti Celit tlaku vrstevnikd, prevence
Sikany a agrese, respektovani jedine¢nosti
spoluzakt

Realizator

neziskova organizace Hope4Kids,
z.s. (Eticke dilny)

Cilova skupina 3. tfidy
Pocet zakli v programu 30
Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence Sikany a agrese, posileni dobrych
vztahl v kolektivu a komunikace v ném

Ukazatelé uspéSnosti

zpétna vazba ucastniki a TU

Termin

fijen 2021

Zodpovédna osoba

lektor Etickych dilen

Nazev programu

Jak se stalo, Ze jsem tady?

Typ programu

eticka dilna

Stru¢na charakteristika programu

Informace o rozdilech mezi muzskym a
zenskym télem, o poceti, vyvoji a porodu
ditéte, dalezitost laskyplného vztahu rodici
pro piichod ditéte na svét

Realizator

neziskova organizace Hope4kids,
z.s. (Etické dilny)

Cilova skupina 3. tfidy
Pocet zakli v programu 30
Pocet hodin programu 2
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Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence rizikového sexualniho chovani,
rozvoj sebevédomi, sebereflexe a
komunikace

Ukazatelé uspéSnosti

zpétna vazba ucastniki a TU

Termin

duben 2022

Zodpovédna osoba

lektor Etickych dilen

Nazev programu

Déti bezpecné

Typ programu

interaktivni seminar

Struc¢né charakteristika programu

Zéklady bezpecného chovani a zaklady
dopravni vychovy

Realizator preventista PCR pro Trutnovsko
Cilova skupina 3. tfidy

Pocet zakli v programu 30

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence rizikového chovani v dopravé

Ukazatel¢é uspésnosti

zpétnd vazba ucastniki a TU

Termin

kvéten 2022

Zodpovédna osoba

preventista PCR pro Trutnovsko

Nézev programu

Vztahy a komunikace

Typ programu

dlouhodoby program primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Zazitkové aktivity na téma zdrava
komunikace, Sikana, kyberSikana, vzajemna
tolerance, spolecna reflexe prozitkt

Realizétor Prostor Pro, o.p.s.
Cilova skupina 4.A

Pocet zakli v programu 22

Pocet hodin programu 8

Névaznost na cile preventivniho programu

Zlepseni vztaht v kolektivu, tolerance
odli$nosti druhych, posileni vzajemné
komunikace, posileni empatie, posileni
vztahu s tfidni ucitelkou

Ukazatelé tisp&$nosti

zpétna vazba ucastniki a TU

Termin

leden az kvéten 2022

Zodpovédna osoba

lektofi Prostoru Pro, o.p.s.

Nazev programu

Tvoje cesta onlinem

Typ programu

interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Problematika socialnich sitich, pohyb déti
na socialnich sitich, rizika, bezpecnost, co
neprozrazovat a nesdilet, ¢eho se vyvarovat,
kybersikana a odpovédnost za aktivitu ve
virtualnim prostiedi
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Realizator

okresni preventita PCR

Cilovéa skupina

4. az. 9. tiidy

Pocet zakl v programu

183

Pocet hodin programu

2

Navaznost na cile preventivniho programu

Prevence zéavislostniho chovani, prevence
kybesikany a netolismu, bezpe¢né chovani
v online prostoru

Ukazatelé uspesnosti

zpétna vazba ucastnikii a TU

Termin

zati az prosinec 2021

Zodpoveédna osoba

okresni preventita PCR

Nazev programu

Mise Tajemny ostrov

Typ programu

stmelovaci program

Struc¢nd charakteristika programu

Program pro (re)start tfidniho
kolektivu, pestra Skala her a aktivit
zamétenych

na komunikaci, spolupraci a kreativitu,
posileni vztaht v kolektivu i s tfidnim
ucitelem.

Realizator

neziskova organizace Hope4kids,
z.s. (Eticke dilny)

Cilova skupina 5. tiidy
Pocet zakt v programu 43
Pocet hodin programu 4

Névaznost na cile preventivniho programu

Podpora dobrych vztahti ve tfid¢, spoluprace
mezi zaky, vzajemny respekt, prevence
Sikany a rizikového chovani

Ukazatelé uspéSnosti

zpétna vazba ucastnikli a TU

Termin

listopad 2021

Zodpovédna osoba

lektor Etickych dilen

Nazev programu

Nakupovani se Zdravou 5

Typ programu

vyukovy program

Struéna charakteristika programu

Zésady zdravé vyzivy, zdsady hospodarného
nakupovani a vyuZivani potravin

Realizator Zdrava 5
Cilova skupina 5. tfidy
Pocet zakl v programu 43

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence poruch piijmi potravy, zasady
zdravého stravovani a hospodarného
nakupovani

Ukazatelé uspésnosti

zpétna vazba ucastnikt a TU

Termin

duben 2022

Zodpovédna osoba

lektor Zdravé 5
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Nazev programu

Jak spravné vyuzivat IT a média

Typ programu

eticka dilna

Struc¢né charakteristika programu

Prevence rizikového chovani na internetu
(netolismu, navazovani nebezpecnych
kontaktt), posileni sebereflexe, zasady
bezpecného uzivani médii, medialni vzory a
rozliSovani mezi virtualni realitou a
skute€nosti

Realizator

Neziskova organizace Hope4Kids,
z.s. (Etické dilny)

Cilové skupina 5.B
Pocet zakli v programu 20
Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence kyberSikany a netolismu, bezpe¢né
chovani v online prostoru

Ukazatel¢ uspésnosti

zpétnd vazba ucastniki a TU

Termin

kvéten 2022

Zodpovédna osoba

lektor Etickych dilen

Nézev programu

Vztahy a komunikace

Typ programu

dlouhodoby program primarni prevence +
specificky tematicky preventivni program

Struc¢nd charakteristika programu

Zazitkové aktivity na téma zdrava
komunikace, Sikana, kyberSikana, vzajemna
tolerance, spolecna reflexe prozitkt

Realizéator Prostor Pro, o.p.s.
Cilova skupina 6.B

Pocet zakl v programu 20

Pocet hodin programu 9

Névaznost na cile preventivniho programu

Zlepseni vztaht v kolektivu, tolerance
odli$nosti druhych, posileni vzajemné
komunikace, posileni empatie

Ukazatelé uspéSnosti

zpétna vazba ucastniki a TU

Termin

leden az duben 2022

Zodpovédna osoba

lektofi Prostoru Pro, o.p.s.

Nazev programu

Zdravy tridni kolektiv

Typ programu

adaptacni kurz

Struéna charakteristika programu

Zazitkové aktivity na téma sebepoznéni,
sebepojeti, vzajemna spoluprace, tolerance,
upevilovani vztahtii

Realizator

SMP, byvaly SMP, tiidni uitelé

Cilova skupina

7. tiidy
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Pocet zakl v programu

27

Pocet hodin programu

ttidenni vyjezdni akce

Navaznost na cile preventivniho programu

Prevence Sikany, agresivniho chovéani,
budovani dobrych vztahi v kolektivu i se
tfidnimi uditeli,

Ukazatelé uspesnosti

zpétna vazba ucastnikiia TU

Termin

zafi 2021

Zodpoveédna osoba

Mgr. Renata Katkova, Ph.D.

Nazev programu

Tvoje cesta nacisto

Typ programu

interaktivni seminaf

Struc¢né charakteristika programu

Seznameni s problematikou zavislosti,
legalni navykové latky, nelegalni navykové
latky, drogova zavislost, pravni i zdravotni
nasledky uzivani

Realizator okresni preventita PCR
Cilova skupina 8. a9. tfidy

Pocet 74kl v programu 59

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence zavislostniho chovani, rizika
spojena s uzivanim drog

Ukazatel¢é uspésnosti

zpétnd vazba ucastniki a TU

Termin

duben 2022

Zodpovédna osoba

preventista PCR pro Trutnovsko

Nézev programu

Party se Zdravou 5

Typ programu

vyukovy program

Stru¢na charakteristika programu

Zasady zdravého stravovani, trendy ve
vyZiv€, osobni konzultace s lektorem, tipy
Kk vafeni i nakupu, pfiprava zdravych svacin
ve Skolni kuchynce

Realizétor Zdrava 5

Cilova skupina dévcata 9. ro¢niku
Pocet zakl v programu 15

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence poruch piijmul potravy, zasady
zdravého stravovani a hospodarného
nakupovani, finan¢ni gramotnost

Ukazatel¢ uspésnosti

zpétna vazba ucastnikli a vyucujici CSP

Termin

duben 2022

Zodpovédna osoba

lektor Zdravé 5

Nézev programu

Trestni odpovédnost mladistvych

Typ programu

interaktivni seminaf
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Struc¢nd charakteristika programu

Seznameni s trestni odpovédnosti — pojmy
dit¢, mladistvy, dospély, v€kova hranice
trestni odpovédnosti, prestupek, provinéni,
zpusoby feseni véetné forem trestd,
odpovédnost za své chovani

Realizator

preventista PCR pro Trutnovsko

Cilova skupina

9. tfida

Pocet zakl v programu

21

Pocet hodin programu

2

Névaznost na cile preventivniho programu

Prevence rizikového chovani obecné

Ukazatelé uspesnosti

zpétna vazba ucastnikii a TU

Termin

kvéten 2022

Zodpovédna osoba

preventista PCR pro Trutnovsko

6.3.AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Drakiada pro vSechny

Stru¢na charakteristika programu

Spolecné pousténi drakti na louce za
hvézdarnou

Realizator ucitelé, druzinarky
Pocet hodin programu 3
Termin konani fijen 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Dytrych

Nézev programu

Tvorivé dilny pro déti a rodice:
Strasidlaci z dyni, Vano¢ni tvorenicko,
Velikono¢ni tvoreni¢ko

Stru¢nd charakteristika programu

Spole¢né tvoreni halloweenskych dyni,
adventnich, vanocnich, jarnich a
velikono¢nich dekoraci

Realizator

ucitelé prvniho stupné, VV a CSP

Pocet hodin programu

3x3

Termin konani

fijen 2021, prosinec 2021, duben 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Prouzova

Naézev programu

Karneval aneb S ¢erty nejsou Zerty

Struéna charakteristika programu

Ptehlidka Certovskych masek, soutéze,
Certovska diskotéka

Realizator

ucitelé prvniho stupné, druZinatky

Pocet hodin programu

3

Termin konani

listopad 2021

Zodpovédna osoba

Eva Jansova

Nazev programu

\ Koncerty Skolniho Sborecku




Struc¢nd charakteristika programu

Vystoupeni skolniho Sborecku pro rodice a
dalsi ptibuzné

Realizator

Mgr. Radka Rehdkova a Zaci ze Sborecku

Pocet hodin programu

4

Termin konani

advent 2021, ¢erven 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Radka Rehikova

Nazev programu

Okénko do vyuky

Struc¢né charakteristika programu

Rodi¢e mohou v ureny den navstivit tfidu
svého ditéte a vidét ho pii praci ve Skole

Realizator

ucitelé

Pocet hodin programu

6

Termin konani

leden 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zakoufil

Nézev programu

Déti ve virtualnim prostredi: Skolaci a
nastrahy socialnich siti

Stru¢nd charakteristika programu

Seznameni s typy socialnich siti, jejich
specifiky a riziky, zdsady bezpec¢ného
chovani v online prostoru

Realizator

MAS Kralovstvi — Jestfebi hory, o.p.s.

Pocet hodin programu

2

Termin konani

duben 2022

Zodpovédna osoba

preventista PCR pro Trutnovsko

Nazev programu

Oslavy Filipojakubské noci aneb
Carodéjnicky rej

Stru¢nd charakteristika programu

Piehlidka ¢arodéjnickych kostymd, soutéze,
spole¢né opékani buitii

Realizator

povéteni ucitelé a druZinarky

Pocet hodin programu

6

Termin konani

duben 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zakoufil
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7. TABULKY PRO EVALUACI PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY ZA SKOLNIi

ROK 2020/2021

Vétsina preventivnich akci byla z divodu pandemie koronaviru a dlouhodobé distancéni vyuky
¢i rotaéni vyuky a protiepidemickym opatfenim zrusena.

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet aktivit

Pocet hodin

Pocet zucastnénych
rodicu

Aktivity pro rodice
v oblasti prevence
rizikového chovani

18

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické
preventivni aktivity
reagujici na
individualni situaci
(problém) ve tridé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin pfimé
prace

Blok primarni
prevence

Interaktivni seminar

Beseda 1 55
Komponovany porad
Pobytova akce 1 15 25
Situacni intervence
Jiné 1 55
VOLNOCASOVE AKTIVITY
Volnocasové aktivity ve Pocet aktivit Pocet Zaka
skole
Skolni druZina 71
Skolni klub 73
Skolni krouzky
Vikendové akce Skoly
8. KONTAKTY
Metodik prevence pri PPP Trutnov
Mgr. Jana Kaplanova, DiS. %ﬂ ;):;1\/223’ j.kaplanova@ppptrutnov.cz | 602 620 020
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SPC Trutnov

Lipova 223, Trutnov | spc.tu@centrum.cz | 731582 421

Krajsky metodik prevence

Mgr. Jana Hrnéifova | jhrncirova@krkralovehradecky.cz | 495 817 359

M&U Trutnov — OSPOD

Mgr. Jitka Krausové | krausova.jitka@trutnov.cz | 499 803 171

Mésto Upice, Socialni odbor

Ing. Irena Davidova | davidova@upice.cz | 499 859 064, 723 616 157

Méstska policie Upice

Martin Pilat | mpolicie@upice.cz | 739 109 960

Oblastni charita Trutnov — ZVONEK pro rodinu

Bce. Lukas Povolny | zvonek@tu.hk.caritas.cz | 736 511 526, 736 511 524

Policie CR — preventista pro Trutnovsko

por. Be. Luka$ Vincenc | krph.tisk.tu@pcr.cz | 725 885 985

HOPE4KIDS

Ing. Be. Karla Mihatschova | karla.mihatschova@etickedilny.cz | 739 324 137

Prostor Pro, 0.p.s. — Preventivni programy Spirala

Mgr. Veronika Doleckova | spirala@prostorpro.cz | 734 141 912

Prostor Pro, 0.p.s. — NZDM Klidek

Bc. Gabriela Lepkova, DiS. | klidek@prostorpro.cz | 722507 911

Semiramis, z. u.

Susilova 1528, Hradec Krélové | www.os-semiramis.cz | 495 401 565

SVP Varianta, Trutnov

Mladeznické 536, Trutnov | svp.varianta@seznam.cz | 731 389 631

RIAPS Trutnov

Prochazkova 818, Trutnov | riaps@riaps.cz | 499 814 890, 731 441 264
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Zdrava 5

Iveta Benegova | www.zdrava5.cz | 777 422 639
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