Plan prevence na $kolni rok 2020/2021

Z8 B¥i Capki v Upici

Plan prevence konkretizuje preventivni program Skoly. Povinou soucasti dokumentace je i
Krizovy plan §koly, ktery v oblasti rizikového chovani vychazi z metodického pokynu MSMT
a jeho piiloh ¢. 1. az 21. (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny).

Skolni poradenské pracovisté je tvofeno:

PaedDr. Vérou Nyvltovou, metodi¢kou prevence (do 31. 12. 2020)
Mgr. Be. Lenkou Mikeskovou, Skolni psycholozkou (do 31. 12. 2020)
Mgr. Petrou Bacovou, vychovnou poradkyni

Mgr. Janou Héjkovou, specialni pedagozkou (od 1. 1. 2021)

Mgr. Renata Kafkova, PhD., metodicka prevence (od 1. 1. 2021)

Pro zéky je k dispozici celorocné:

Voln¢ pfistupné néasténka s aktualnimi problémy

Schranka na dotazy a pfipominky

74k miize pozadat kteréhokoli vyuéujiciho nebo &leny $kolniho poradenského
pracovisté o individualni konzultaci

Rodi¢ miize pozadat kteréhokoli vyucujiciho nebo ¢leny skolniho poradenského
pracovisté o individualni konzultaci

Psycholog poskytuje na zadost individudlni préci s zaky, rodici 1 pedagogy
Psycholog participuje na skupinovych intervencich v tfidnich kolektivech

Skola spolupracuje s Oblastni charitou Trutnov v programu Zvonek pro rodinu

YVVYVY VYV VVYVY

Pro nasledujici obdobi — Skolni rok 2020/2021 — je nutné zaméfit se primarné na vrstevnické
vztahy. Tj. na nevhodné a agresivni_chovini, Sikanu, rasismus a intoleranci. Zaci jsou
v dlouhodobé izolaci a nasledny navrat do $koly sebou nese negativni dusledky. Zaci ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi maji sice vétSinou naplnény potieby sdruzovat se mimo
Skolu s vrstevniky, ale venkovni hra je bez pravidel a omezeni. V prvnich a druhych ro¢nicich
jesté nebyly dobudovany skupinové vazby. Na druhém stupni Zaci zaZivaji velky vyvojovy
posun, a to individualné a ve skupiné si s nim mnohdy neumi poradit Zddoucim zpiisobem.

1.A-2AB-3A-4AB-5AB-6A B-7.A/B-8AB-9A

Pro rodice: na rok 2021 planujeme seminate pro rodi¢e na témata:
Zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani.
Inspirace pro rodice — tvofime a hrajeme si doma.

Ve Skolnim roce 2020/2021 budou nasSe plany ovlivnény nestabilni epidemiologickou situaci,
projektové akce pro rodice probéhnou v fijnu, snad v listopadu 2020. Nékteré budou mit
pouze on-line formu, jednu akci zatadime formou vystavy vytvarnych praci. Ttidenni kurz
pro rozvoj socialnich kompetenci (zafi 2020) urceny pro zaky patého roc¢niku.

Ve vsech tfidach bude prostfednictvim pozorovani mapovano klima a piipadné obtize budou
feSeny jednorazovou intervenci nebo dlouhodobym intervenénim programem.



Cast témat spadajicich pod primarni prevenci je sou¢asti SVP Blahovadcek.
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Rocnik — dopravni vychova, zdrava vyziva, zaklady slusného chovani

Roc¢nik — zéklady pravni vychovy, hygiena, prevence Urazi, zéklady komunikace
Rocnik — péce o zdravi, dopravni vychova

Roc¢nik — dopravni vychova, pravidla slusného chovéani, rizikové chovani

Rocnik - zaklady ITC (vyhledavani a hodnoceni informaci), rizika v pifirodé¢, zéklady
pravni vychovy — vlastnictvi a jeho formy, ochrana zdravi a sexuélni vychova

Rocnik — pocitacové site, zavislostni chovani a nebezpecné pouzivani sociadlnich siti,
rodina, zivot mezi lidmi (Sikana, zneuzivani)

Roc¢nik — zdkon o dusevnim vlastnictvi (ICT), procenta — uroky, zéklady financni
gramotnosti, lidska prava, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, zmény v zivoté
cloveka a jejich reflexe, péce o zdravi

Roc¢nik — ochrana dat pfed zneuzitim, ztratou, poruchy piijmu potravy, rozmnozovani,
AIDS, vztahy mezi lidmi, chovani v konfliktnich situacich, nebezpeci sexualniho
zivota, prevence pied jevy ohrozujicimi zdravi

Roc¢nik — finan¢ni gramotnost, volba povoléani, ¢lovék a nabozZenstvi, osobnostni a
socialni rozvoj

K témto aktivitdim se pfidaji interaktivni aktivity pro zlepSeni vztahii mezi zaky za pouziti
materiall ,,Seznam se bezpecné* a filma podpoienych MSMT — Mezi nimi, Mezi sténami.

Zpracovala: Lenka Mikeskova



