PROPOZICE OKRSKOVEHO KOLA REGIONU UPICKO

ATLETICKE FINALE

Poradatel: ZS Upice-Lany

Termin konani; pétek 06-06.2025

09:00 hodin

(ndhradni termin ??. ¢ervna 2025)

Misto konani: hristé zS Upice-Lany

Reditel zdvodu: Jakub Hugek

Rozhoddi: kazda Skola doda 1 rozhod¢iho (stopky s sebou)

Prihlasky: telefonicky nebo e-mailem do 05.06.2025 na janeckova@zsul.cz

Zaroven s prihlaskou zasilejte e-mailem jmenny seznam zavodnika.

Prezentace: Original soupisky potvrzeny razitkem skoly s podpisem
feditele Skoly predd vedouci druzstva nejpozdéji 10 minut pred
zahajenim v kancelafi zavodu (Feditelna zS UL).

Kategorie: 1. kategorie (1.-3. tfida) - chlapci - r.nar. 2015 a mladsi
- divky - r.nar. 2015 a mladsi

2. kategorie (4. a 5. tfida) - chlapci - r.nar.2015-2013

- divky - r.nar.2015-2013

Startuji zaci I. stupné jedné zakladni skoly navstévujici
Z8 maximalné patym rokem.
Obé podminky musi byt splnény soucasné.

Za druZstvo mohou startovat 3 zdvodnici /zdvodnice/ v jedné discipliné
/z nich dva nejlepsi boduji/. Jeden zdvodnik /zdvodnice/ miZe
startovat maximadlné ve dvou discipindch.

Discipliny: sprint—50 m
skok daleky
hod kriketovym mickem
vytrvalostni béh — 1. kategorie — D 300 m, CH 350 m
2. kategorie — D 600 m, CH 650 m

Technicka ustanoveni:

* Zavodi se dle platnych pravidel atletiky a ¢asového rozpisu, ktery urci potadatel.

* U skok( a hodu jen 3 pokusy.

* Kategorie 1 startuje z vysokého startu, kategorie 2 z nizkého startu (mohou pouzit startovni bloky).
* U skoku dalekého se zavodnici musi odrazit mezi piskovistém a odrazovym prknem.




Bodovani:
* Boduje se podle specidlné upravenych bodovacich tabulek.
* O umisténi druZstva rozhoduje soucet bodU dvou nejlepsich zavodnikl v jednotlivych disciplinach.
* Pfi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo, jehoZ zavodnici ziskali vyssi pocet 1.
(pfipadné dalsich) mist.
* Do soutéze GP: vitézi Skola s nejnizsim souctem umisténi druzstev ve vsech kategoriich
/v ptipadé rovnosti bod( rozhoduje vétsi pocet umisténi na 1. (pfipadné dalsich) mistech/.

Odmény a ceny:

* Vitézné druistvo v kazdé kategorii obdrZi putovni pohér. (Pohar pro divky 1.-3. tf. a divky 4.-5. t¥. dod&
ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonogi, pro chlapce 1.-3. t¥. ZS Upice-Lany a pro chlapce 4.-5. tf. ZS Bratii Capka).

* Nejlepsi jednotlivci obdrzi diplom a medaili.

* VSechna druZstva obdrZi Géastnicky diplom.

Poznamky:
* Vysilajici slozka potvrdi zdravotni zplisobilost zavodnik(.

* Dozor nad Zaky po dobu dopravy na soutéz, ze soutéZe a na vlastni soutéZi zajistuje v plném rozsahu
vysilajici $kola (Vyhlaska MSMT CR €. 55/2005, § 7 odst. 2).

* Souté? nenf pojisténa. Ucastnici nejsou pojisténi proti ztratdm a zranénim, pokud zptisobi jakékoliv
materialni Skody, uhradi je z vlastnich naklada.

* Kazdé druzstvo startuje na vlastni naklady.

Informace: Vendula Janeckova, ZS Upice-Lény,
€. 1.: 499 881 124, e-mail: janeckova@zsul.cz



08.30-08.45
09.00
09.00-09:30

09.30-10:00

10.00-10:30

10.30-11:00

10.30-11:00

11.00-11:30
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Piredpokladany ¢asovy rozpis

prezentace
zahajeni
50 m CH 1.-3.
50mD1.-3.
50 m CH 4.-5.
50 mD 4.-5.
dalka CH 4.-5.
micek D 4.-5.
ddlka CH 1.-3.
micek D 1.-3.
micek CH 4.-5.
dalka D 4.-5.
micek CH 1.-3.
dalka D 1.-3.
650 m CH 4.-5.
600 m D 4.-5.
350 m CH 1.-3.
300 m D 1.-3.

vyhlaseni vysledkti, pfedani diplomt, medaili, pohara
vyhlaseni konecného poradi GP Skol okrsku 2019-20



