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Ve skolnim roce 2022/2023 navstévovalo nasi Skolu 258 zaku, byli vyucovani ve 14 tridach.
Pti Skole i nadale fungovala Skolni druzina rozdélena do tii oddé€leni, do kterych dochézelo 62
déti, Skolni klub sdruzujici 56 déti a Skolni jidelna schopna ptipravit denn¢ az 450 obé&di.

Zaci 1. az 9. roéniku byli vzdélavani podle SVP Blahovdcek, ktery opét prosel zménami, proto
byl v upravené verzi vydan z 1. zafi 2022. Nejvétsi zménou ve SVP bylo zatazeni vyuky nové
informatiky a s nim provazané dil¢i zmény i v dalSich pfedmétech.

poruchami uc¢eni méli individualni vzdélavaci plany. Tyto plany byly vypracovany tiidnimi
uciteli ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, trutnovskym pracovistém Pedagogicko —
psychologické poradny v Hradci Kralové, popt. SPC, vychovnou poradkyni, specialni
pedagozkou a rodi¢i. Pro zdky ohrozené Skolnimi neuspéchy byly vypracovavany plany
pedagogické podpory. Probihaly také konzultace s rodi¢i tykajici se individudlnich
vzdélavacich plant i plant pedagogické podpory a jejich plnéni. Zakim se zvySenym
normativem byla v dostatecné mife vénovana individualni péce i mimo vyuku. Na zakladé
diagnostiky byla v§em zaktm se specifickou poruchou uéenti, ¢i s jinym zdravotnim postizenim,
poskytovana podpiirnd opatieni dle vyucovaného predmétu, druhu poruchy a jeji zadvaznosti.
Nekterym zaktim byly pro vyuku dle potieby poskytovany kompenzacni pomiicky. Nasim
nejmladS$im zaklim S problémy v fecové oblasti vyslovnosti, byla vénovana pravidelnd
logopedicka péce. Na Skole plisobi n¢kolik asistentll pedagoga, kteti se vénuji Zakiim se tietim
stupném podplrnych opatieni. V tomto Skolnim roce se asistenti pedagoga vénovali 13 zakam.
Neékolika dal§im Zaktim se socialnim znevyhodnénim se vénovaly tfi asistentky financované
z riznych projekti. V ramci pedagogické intervence se individualni podpory dostalo 15 zakam
a 10 zaktim jsme se vénovali v rdmci specidlni pedagogické péce.

Celkem letos ukoncilo zakladni vzdélavani 40 Zzaku, z toho 35 zaka 9. ro¢niku, dva zaci 8.
roéniku a tii Zaci 7. roéniku. Zaci byli umisténi nasledovné: 20 zaki (tj. 50 %) bylo piijato na
studijni obory stfednich $kol, z toho tfi zaci na gymnazia. Dvacet zakt bude pokracovat ve
studiu oborti stfednich odbornych uéilist. Tii zaci (tj. 9 % zaki patych tiid) bylo pfijato ke
studiu viceletého gymnazia.

K zapisu do prvniho ro¢niku se pftihlasilo 37 déti. Do dvou prvnich tfid bylo pfijato 28
predskolaku (z toho 12 déti s odkladem z piedchoziho roku) a deviti détem byl dan odklad.



PREHLED TRID VE SKOLNIM ROCE 2022/2023

V leto$nim $kolnim roce ¢itala nase Skola 14 tiid, z toho bylo sedm t¥id prvniho stupné a sedm

tfid druhého stupné.

Mgr. Radka Rehakova

1.B Mgr. Hana Machacova 8 9 17
II. A Mgr. Romana Jirkova 11 14 25
lIl. A Andrea Skodova 11 11 22
IV.A Mgr. Jana Hajkova 8 5 13
IV.B Mgr. Veronika Prouzova 8 7 15
V.A  Mgr. Eva Mertlikova 7 9 16
Celkem za I. stupeii: 60 66 126
VI. A Ing. Jitka Pulkrabkova 12 10 22
VI.B  Mgr. Sarka Kratochvilova 8 10 18
VII. A Mgr. Silvie Zd'arska 4 11 15
VII. B Milan Matousek 9 9 18
VIII. A Mgr. Renata Kafkova, Ph.D. 14 7 21
IX. A Ing. Jaromir Beranek 6 9 15
IX.B Ing. Michaela Handlifova 7 11 18

Celkem za II. stupeii:

PRACOVNICI SKOLY VE SKOLNIM ROCE 2022/2023

Kolektiv pracovniktl Skoly pted zac¢atkem letosniho Skolniho roku doznal na pozicich ucitelt
jen menSich zmén. Po rodi¢ovské dovolené se jako ucitelka tieti tfidy vratila pani Andrea
Skodova. Na misto uéitelky druhého stupné nastoupila pani Véra Dvotékova, jez viak jiz v ¥jnu
Z osobnich divodil z nasi Skoly odesla a od fijna do Cervna ji nahradila staronové kolegyné,
pani Alena Stejskalova.

Na mista asistentii pedagoga, resp. Skolnich asistentii nové nastoupily pani Lucie Hanakova,
Lenka Milova, Eva Rybekova a Iva Soukupova. Nase fady opustily na konci dubna 2023 pani
Andrea Vetedkova, na konci ¢ervna 2023 pani Iva Soukupova a na konci srpna 2023 pani Sarka

Semerakova.



Tym spravnich zaméstnanct posilila pani [lona Vackova, jez nastoupila na pozici uklizecky.

Konkrétni personalni slozeni zaméstnaneckého kolektivu ukazuje nasledujici ptehled:

Celkem: 43 zaméstnancu (z toho 38 Zen)
z toho: 34 pedagogickych pracovnikil
(z toho 3 vychovatelky a 11 asistentek pedagoga)

1 hospodarka

4 spravni zameéstnanci
4 zaméstnanci ve Skolni jidelné

Pedagogic¢ti pracovnici:

titul, jméno a prijment

Mgr. Martin Zakoufil
Mgr. Martin Dytrych
Mgr. Petra Bacova

Ing. Jaromir Beranek
Mgr. Jana Hajkova

Ing. Michaela Handlifova
Sérka Janosikova

Mgr. Romana Jirkova
Mgr. Renata Kafkova, Ph.D.
Mgr. Sarka Kratochvilova
Mgr. Hana Machacova
Milan Matousek

Mgr. Eva Mertlikova
Mgr. Veronika Prouzova
Ing. Jitka Pulkrabkova
Mgr. Radka Rehakova
Mgr. Alena Stejskalova

Andrea Skodova

funkce a hlavni vyucované predmety

feditel, ucitel na II. stupni

statutarni zastupce, ucitel na II. stupni
vychovné poradkyné, ucitelka na II. stupni
metodik ICT, u¢itel na II. stupni

specialni pedagog, ucitelka na 1. stupni
ucitelka na I. a Il. stupni

ucitelka na 1. stupni

ucitelka na I. stupni

skolni metodik prevence, ucitelka na II. stupni
ucitelka na II. stupni, rodi¢ovska dovolena
ucitelka na I. stupni

ucitel na Il. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na II. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na Il. stupni

ucitelka na I. stupni



Bc. Radka Stépanska ucitelka na II. stupni
Mgr. Silvie Zd'arska ucitelka na I. a II. stupni

Asistenti pedagoga: Lucie Hanakova
Dana Hejnova
Lucie Hronova
Véra Kratka DiS.
Lenka Milova
Petra Nohejlova
Mgr. Eva Prouzova
Eva Rybekova DiS.
Sarka Semerakova
Iva Soukupova
Bc. Andrea Veteskova

Ve skolnim roce 2022/2023 se vsichni pedagogové skoly ztcastnili dvou Skoleni na téma
»Spoluprace pedagoga a asistenta pedagoga ve vyuce® a ,,Efektivni metody preventivni prace
se tfidou v ramci t¥idnickych hodin®. Skolni metodi¢ka prevence dokonéila v &ervnu 2023
specializaéni studium a zcastnila se dvoudenniho vyjezdniho metodického a pracovniho
setkani §kolnich metodikd. Andrea Skodova absolvovala kurz pro logopedického asistenta.
Nékolik pedagogii se zucastnilo i dalSich seminait a Skoleni, které byly zaméfeny naptiklad na
ctenafskou gramotnost a déjepis. Dve ucitelky také v letoSnim Skolnim roce navstivily pro

inspiraci ZS Pod Montaci v Nachodg, kde zhlédly vyuku v centrech aktivit i b&znou vyuku.

Skolni druZina:

Eva Jansova vedouci vychovatelka
Eva Jorkova vychovatelka
Ivana Mesnerova vychovatelka
Skolni klub:
Martina Srollova vedouci

NepedagogiCti pracovnici:

Hospodéika:
Martina Srollova

Jidelna:
Pavlina Blehova vedouci skolni jidelny
Anna Feketova vedouci kucharka
Véra Budinova kucharka

Jitka Tlaskalova kucharka



Spravni zaméstnanci:

Jaroslav Fekete vedouci, adrzbar

Zdenka Blazkova uklizecka

Véra Budinova uklizecka

Ilona Vackova uklizecka

Lenka Vitova uklizecka
SKOLSKA RADA

Dle rozhodnuti starosty Mésta Upice ma $kolska rada Sest ¢lentl. Volby do $kolské rady

probéhly v ¢ervnu 2021. Od té doby pracovala Skolska rada pracuje v nasledujicim slozeni:

Clenové jmenovani zfizovatelem:
e Hron Petr
e Zlivova Stépanka

Clenové zvoleni zékonnymi zastupci nezletilych Zaku:
e Farsky Jan
e Kjiizek Martin

Clenové zvoleni pedagogickymi pracovniky Skoly:
e Beranek Jaromir, Ing.
o Zdarska Silvie, Mgr.

Spoluprace mezi Skolskou radou a Skolou fungovala i v letosnim Skolnim roce velmi dobfe.

VYSLEDKY VZDELAVANI ZAKU, VYCHOVNE PROBLEMY A JEJICH
RESENI

Prospéch na konci $kolniho roku

Trida | Pocet Zaki | Vyznamenani | Prospélo | Neprospélo
LA 18 14 3 1
1.B 18 14 2 2
LA 26 23 2 1
LA 23 5 0 0
IV.A 14 8 4 2
IV.B 15 9 6 0
V.A 16 8 8 0




VILA 22 4 16 2
VI.B 18 3 13 2
VILA 15 2 10 3
VII.B 18 3 12 3
VIILA 22 1 21 0
IX.A 16 3 13 0
IX.B 19 8 11 0
Chovani: I. pololeti I1. pololeti
2. stupen 12 (4,62 %) 13 (5,00 %)
3. stupen 8 (3,08 %) 11 (4,23 %)

Omluvené absence:
L. pololeti: 17 892 (priimér na jednoho Zaka: 68,82)
I1. pololeti: 20 109 (primér na jednoho zaka: 77,34)

Neomluvené absence:

L. pololeti: 283 (pramér na jednoho zaka: 1,09)
IL. pololeti: 573 (primér na jednoho zaka: 2,20)

V zafi 2022 probehl adaptaéni kurz pro zéky 6.A a 6.B, jeho cilem bylo usnadnéni pfechodu
zakd na druhy stupen, podpora dobrych vztahti a spoluprace v ttidnim kolektivu a seznameni
S novymi tfidnimi uciteli. Akce se uskutecnila s podporou Kralovéhradeckého kraje.

Pretrvava vyssi pocet pfipadii (skrytého) zaSkolactvi, feSime je dle Skolniho fadu, jedname se
zakonnymi zastupci, pokud se situace nelepsi, svolame vychovnou komisi, popf. informujeme
OSPOD.

Ptindznaku a zjisténi prvki Sikany a kyberSikany feSime problémy jiz v samém pocatku. Pokud
k ni dojde mimo $kolu, poskytujeme zaktim a zakonnym zastupciim informace o moznostech
dalsiho postupu, situaci monitorujeme i ve skole.

Neéktefi Zaci travi mnoho Casu v online prostoru, pfedev§im na socidlnich sitich a hranim
pocitacovych her. Kromé¢ upozoriiovani na mozZna rizika béhem vyuky a preventivnich akci
nabizime zakim fadu volnocasovych aktivit, snazime se zpestfit prestavky. Na podzim 2022
jsme s podporou Kralovéhradeckého kraje vytvofili informacni material pro zakonné zastupce,
jenz je seznamil s riziky, ktera détem v online svété hrozi, a ptinesl jim ndvody, jak mnoZstvi

Casu straveného online regulovat a aktivity déti kontrolovat.



Rizikovému chovani se snazime piedchdzet potfddanim preventivnich akci, zvySenym

plsobenim zejména tiidnich ucitell a spolupraci se zdkonnymi zastupci. Konaji se pravidelné

schiizky Skolniho poradenského pracoviste.

Individualné feSené problémy v ramci 1. stupné:

1.A — dlouhodobé neomluvené absence zéka (opatteni: informovan OSPOD)

1.B — spoluprace s OSPODem ohledn¢ zakt s problematickym rodinnym zdzemim
2.A — v nove spojené tiid¢ realizovan program vSeobecné primarni prevence zamétreny
na budovani dobrych vztahii a vzijemnou komunikaci; neomluvené absence zéka
(opatieni: pohovor se zakonnym zastupcem, informovan OSPOD); spoluprace s
OSPODem ohledné zakt s problematickym rodinnym zédzemim

3.A —neomluvené absence zaka (opatfeni: pohovor se zdkonnymi zéastupci, informovan
OSPOD)

4.A — nevhodné chovani zakl (opatieni: pohovor se zadkonnymi zéstupci, posilené
dohledy, zvySené piisobeni tfidni ucitelky), podezieni na skryté zaskolactvi a
problematické jednani se zdkonnym zastupcem doty¢né zadkyné (opatfeni: pohovor se
zédkonnym zastupcem, informovan OSPOD); spoluprace s OSPODem ohledné zdkyné
s problematickym rodinnym zazemim

4.B — ve tfid¢ realizovan program v§eobecné primarni prevence zaméteny na budovani
dobrych vztahtl, vzdjemnou komunikaci a spolupraci

5.A — znacné neomluvené absence tii zaki (opatieni: pohovory se zakonnymi zastupci,
opakované¢ informovan OSPOD); Sikana a kyberSikana (opatieni: pohovory se Zaky a
zakonnymi zastupci, vychovna komise, posileni dohledi a sluzeb); koufeni ve Skole
(opatteni: pohovor se Zakyni a jejim zdkonnym zastupcem, opakovana pouceni Zaki o

rizicich koufent)

Individualné fe$§ené problémy v ramci 2. stupné:

6.A — spoluprace s OSPODem ohledné Zaka s komplikovanym rodinnym zazemim

6.B — (skryté) zéaskolactvi (opatfeni: pohovory se zdkonnymi zastupci, informovan
OSPOD); ublizovani spoluzékovi (pohovor se zékyni, opakovana pouceni a ze strany
tiidniho ucitele a jeho zvySené pusobeni, posileni sluzeb o prestavkach, informovéan

OSPOD)



7.A — kradez mobilniho telefonu (opatfeni: pohovor se Zakyni a zdkonnym zastupcem);
(skryté) zaskolactvi (opatieni: pohovory se zakonnymi zastupci, opakované informovan
OSPOD); koufeni elektronickych cigaret (opatieni: pohovory se zaky a jejich
zakonnymi zastupci, opakovana pouceni zaku o rizicich koufeni, informovan OSPOD)
7.B — (skryté) zéaskolactvi (opattfeni: pohovory se zdkonnymi zastupci, informovan
OSPOD); ublizovani spoluzakovi (pohovor se zéky a jejich zdkonnymi zastupci,
opakovana pouceni a ze strany tfidniho ucitele a jeho zvySené plisobeni, posileni sluzeb
o prestavkach); koufeni elektronickych cigaret (opatifeni: pohovor se zakem,
informovan zdkonny zastupce, opakovana pouceni zakl o rizicich kouteni)

9.A — ublizovani spoluzdkovi (pohovor se zaky a jejich zakonnymi zastupci, opakovana
pouceni a ze strany tfidniho ucitele a jeho zvySené pusobeni, posileni sluzeb o
prestavkach); opakované ni¢eni Skolniho majetku (pohovory se zéky a jejich zakonnymi

zastupci, opakovand pouceni ze strany tfidniho ucitele, posileni sluzeb na chodbéch)

VOLNOCASOVE A PREVENTIVNI AKTIVITY, SKOLNIi KLUB

Ve skole realizujeme stejn¢ jako v pfedchozich letech Preventivni program Skoly, mame

vytvotené krizové plany. Skolni poradenské pracovisté pracuje ve slozeni: Martin Zakoufil,

feditel skoly, Petra Bac¢ova, vychovna poradkyné, Jana Hajkova, Skolni specialni pedagog, a

Renata Katkova, skolni metodik prevence.

Velka pozornost je dlouhodobé vénovana prevenci (skrytého) zaskolactvi, péci o vytvareni

dobrych vztahii ve tfidach a prevenci Sikany, prevenci zavislosti na navykovych latkéach,

prevenci kyberSikany a informovanosti o moznostech a zptisobech feseni krizovych situaci.

Pro zéky, ktefi se dostali do obtizné zivotni situace, chtéji informovat o problémech svych

kamaradu ¢i sami chtéji nékomu pomoci, je k dispozici:

» nasténka k aktualnim problémim

» schranka na dotazy zakt

» individualni konzultace dle dohody

» individualni konzultace zakt, zakonnych zastupcti zakli a pracovniki Skoly
s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté

» specialni pedagog

Preventivni akce uskuteénéné ve $kolnim roce 2022/2023:

Eticka dilna: Bud'me kamaradi (1.A, 1.B)



e Dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence: Vztahy a komunikace (2.A)
e Skola zdravé 5 (2.A)

e Eticka dilna: Jak se stalo, ze jsem tady (3.A)

e Tvoje cesta onlinem (3.A)

e [Eticka dilna: Mise tajemny ostrov (4.A)

e Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence: Vztahy a komunikace (4.B)
e Dopravni vychova — v ramci piedmétu CJS (4.A, 4.B)

e Eticka dilna: Jak spravné vyuzit ICT a média (5.A)

e Nakupovani se Zdravou 5 (5.A)

e Adaptaéni kurz: Zdravy tiidni kolektiv (6.A, 6.B)

e [Eticka dilna: J. A. Komensky — sila lidskosti (7.A, 8.A)

e Tvoje cesta nacisto (8.A)

e Party se Zdravou 5 (7.A, 9.A, 9.B)

e Trestni odpovédnost mladistvych (9.A)

Spolupracujeme s NZDM Klidek (Prostor Pro), ktery na jafe 2022 zahajil na nasi Skole
streetworkovou ¢innost, jez byla bohuzel ke konci kalenddiniho roku pferusena z divodu
personalnich zmén v NZDM Klidek. Obnova streetworkové ¢innosti je planovana na podzim
roku 2023.

S prevenci rizikového chovani Gzce souvisi snaha Skoly vyplnit volny ¢as zakii a nabidnout jim
rizné zpusoby jeho traveni aktivnim a zajimavym zptisobem. VSechny aktivity véetné krouzki
jsou bezplatné. Volnocasové aktivity spadaji zejména pod Skolni klub, ktery détem nabizi
traveni volného ¢asu v samotné hlavni mistnosti §kolniho klubu, ve $kolni knihovné, t€locvi¢né

a organizuje ¢innost 11 zajmovych krouzki:

ANGLICTINA PRO NEJMENSI (2. roénik) — vedouci: Mgr. Veronika Prouzova
CVICENI VSESTRANNOSTI SOKOL (1. — 9. roénik) — vedouci: Ing. Martin Just
CVICENI VSESTRANNOSTI SOKOL (1. — 9. roénik) — vedouci: Lenka Machova
FLORBAL (divky z 6. — 9. ro¢niku) — vedouci: Mgr. Martin Dytrych

HRATKY S ANGLICTINOU (3. — 4. ro¢nik) — vedouci: Mgr. Veronika Prouzova
KERAMICKA DILNA (2. — 9. roénik) — vedouci: Bc. Andrea Veteskova
MICOVE HRY (6. — 9. roénik) — vedouci Bc. Milan matousek

POCITACOVY KROUZEK (5. — 9. roénik) — vedouci: Ing. Jaromir Beranek
SBORECEK (1. — 5. roénik) — vedouci: Mgr. Radka Rehakova

TVORIVE RUCE (2. — 5. roénik) — vedouci: Mgr. Veronika Prouzova
ZDRAVOTNICKY KROUZEK (6. — 9. roénik) — vedouci: Mgr. Sarka Kratochvilové



Volny ¢as naSich zakl jsme se i v tomto Skolnim roce snazili vyplnit rovnéz raznymi typy
soutézi, potradanych zpravidla v odpolednich hodinach v prostorach skoly a zaméfenych tak,
aby si vybrali v§ichni dle svych zajmu. Jednalo se o soutéze dovednostni, sportovni, védomostni
1 takové, které mély zaky pobavit. Nejlepsi ucastnici byli odménovani drobnymi déarky a
diplomy. V¢étSinu akei organizovali ucitelé nad ramec svych povinnosti ve vlastnim volném
case.

Mnoho ucastnikti ptfilakaly cetné vikendovky, tfi tvofivé dilny — halloweenskou, vano¢ni a
velikonoc¢ni, karnevaly, drakiada a diskoparty.

Sportovni vyziti nabidla také v tomto $kolnim roce celoroéni skolni turnaj v Sipkach, turnaj ve

stolnim fotbalku i soutéz ve hie air hockey.

NOVINKY VE SKOLE

Vzhledem k vyraznému navySeni cen energii a jejich dal$imu pifedpokladanému ristu, Se nase
Skola tentokrat do rozséhlych oprav nepoustéla, nebot’ vedeni Skoly Setfilo finance na provozni
naklady. Béhem prazdnin probéhla modernizace kuchyiiky, ve které budou zaci a zakyné
predevsim druhého stupné v rdmci predmétu ¢lovek a svét prace vatit. Byla provedena rovnéz
sanace podlahy v ptizemi druhého stupné.

Velkou zménou pro rodiée, Zaky i uéitele bylo zruSeni papirovych zakovskych knizek a pfechod
na elektronicky systém Skola online, na ktery jsme po pilotnim testovani ve druhém pololeti
ptedchoziho $kolniho roku od 1. zafi 2022 presli. V systému je vedena klasifikace, informace
o chovéni zaki, prehled domécich ikoli a slouzi i k omlouvani absenci. Skola online je zaroved
komunika¢nim kandlem mezi Skolou, Zdky a zakonnymi zéstupci. VSichni zaci i zdkonni

zastupci si v systému ziidili ¢ty a vétSina uzivatell se se systémem brzy sZila.

V ramci vyzvy Implementace Reformy 3.2.2 NPO zisk4 nase Skola dotaci ve vysi 3 108 000
K¢. Dotaci bude ¢erpat po dobu tfi let.

Kazdoro¢n¢ skola — nejen o prazdninach — nakupuje dle aktualnich finanénich moznosti rovnéz
nové ucebni pomicky — nasténné mapy, knizni pomucky, obrazové materidly, vyukové

programy, modely apod.



PREZENTACE A AKCE SKOLY

Mgr. Eva Prouzova prakticky denné aktualizovala webové stranky Skoly, které se dockaly
dalsich inovaci, §kola publikovala ¢lanky v Upickych novinach a Krkonosském deniku, o
aktualnim déni rodice 1 Sirokou vefejnost informovaly také vyvéska u Skoly €i pracemi nasich
zékl vyzdobené vylohy upickych obchodi. Aktualni déni ve Skole mohli zdjemci sledovat i na
socialni siti Facebook a nové 1 na Instagramu.

Pokragovala rovnéz Gsp&$na spoluprace s Televizi JS (,,Ugko*), jez kromé klasickych reportazi
o vyznamnych akcich nasi $koly pinasela i ,,Zpravicky ZS Bratii Capka“. Na praci pro Televizi
JS se vyznamné podilel zastupce teditele Mgr. Martin Dytrych.

Nemaly z4jem vyvolaly i akce ur€ené pro Sirokou vefejnost, které nase Skola poradala bud’
samostatné, ¢i ve spolupraci s dal$imi partnery. S velkym ohlasem se setkala tvotenicka neboli
tvotivé dilny rodi¢d s détmi, pfi kterych se ucastnici pokouseli vytvaret dekorace S
halloweenskymi, vano¢nimi a velikono¢nimi motivy. Nemalo navstévnika z fad piibuznych
naSich zaka ptildkala Skolicka nanecisto a oslavy Filipojakubské noci. Znaénému zajmu
piiznivet sportu se jiz tradiéné t&sila Upicka latka. Milovniky kultury pot&sila éetnd vystoupenti
Skolniho sborecku ,,Blahovacku®, vytvarna soutéz ,,Rozesmaty svét™ a vystavky drobnéjsich
praci naSich zaka ve skolni jidelné.

Po dvou desetiletich bylo v lednu 2023 ukonceno vydavani Skolniho ¢asopisu ,,Trhlej svét™, na
jehoz vytvaieni se podileli predevsim ¢lenové redakéni rady Mgr. Martin Zakoutil, Mgr. Martin
Dytrych, Mgr. Eva Prouzova, Mgr. Veronika Prouzova a Mgr. Silvie Zd’arsk4. ,, Trhlej svét“
vychézel jako mési¢nik. Jeho vydavani bylo zastaveno kvili rapidnimu nariistu cen papiru a

tonerd i s ohledem na preferenci elektronickych médii a klesajici zajem ¢tenaid.
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1. zari 2022: Slavnostni vitani prviiacka

Slavnostni vitani prviiacki letos probehlo v zahradé u loutkového divadla. Nase skola ma diky
sourozencim Capkovym blizko k pohadkam, tak pani u¢itelky Radku Rehdkovou a Hanu
Machacovou napadlo uskuteénit tuto akci pravé v tomto prostiedi. A objednaly si pro tuto
prilezitost i idealni pocasi.

V zahrad¢ loutkait se seSlo pres tficet natéSenych prviackt v doprovodu dojatych rodic¢t
a prarodic¢ii. Jako prvni mezi déti zavital Kasparek se svym vtipnym vypravénim, ktery
k loutkovému divadlu neodmyslitelné patfi.

Nasledovalo piivitani feditele nasi Skoly, pana Martina Zakoufila, k novym prviiaCkim
promluvil také mistostarosta mésta Upice, pan Jiti Adam, a feditelka méstské knihovny, pani
Jana Simkova. Mezi hosty zasedly i pani uéitelky z matetskych $kolek. Slavnostni atmosféru
zpestfilo hudebni vystoupeni dvou starSich zakyn nasi skoly.

Na zavér byly déti rozdéleny do dvou tiid, kazdy prviiacek obdrzel pamétni list, kornout plny
sladkosti, na krk vSichni dostali medaili s logem tfidy a rolni¢kou od Kasparka. Pak se prviacci
provazeni nasimi devataky vydali do skoly.

Kazdy prvinacek si ve své nové tfideé nasel misto v lavici. Déti si s panimi ucitelkami povidaly
otom, co je ve Skole Ceka, prohlédly si darecky nachystané na lavicich, naucily se ranni
pozdrav a dostaly prvni domaci tkol.

Poté malé zacky ve tride vystiidali jejich rodice, aby se dozvédeli vse dilezité k chodu skoly,
prviiacei se mezitim seznamili se Skolni druzinou a panimi vychovatelkami. Nakonec se déti
vydaly s rodi¢i do $kolni jidelny, aby si ke stolim jako spravni §kolaci odnesly na tacech své
prvni skolni obédy a ve spole¢nosti novych spoluzaki je po naro¢ném dopoledni s chuti snédly.

5. zari 2022: Svacinky ve Skolni jidelné

Od 5. zafi 2022 nabizime na podnét nékterych rodi¢t moznost zakoupeni svacin pro zaky
prvniho stupné. Cena jedné svaciny 20,- K¢, objednavat mohou zajemci elektronicky pies
www.strava.cz, nebo osobné v kancelafi jidelny. Sva¢inovy jidelnicek je zvefejiiovan vzdy na
nasledujici mésic podobné jako ten obédovy. Jelikoz o svaciny projevili zajem i nékteti Zaci
druhého stupné, byla moznost svacit ve Skolni jideln¢ oteviena 1 pro né¢.



5. az 7. zari 2022: Adaptaéni kurz Sestych trid

Adaptaéni kurz, jehoz cilem je usnadnit zaktim 6. rocniku pfechod na druhy stupeni, pomoci
s formovanim zdravych vztahti ve tfid¢ a seznamit tfidni kolektiv s novymi tfidnimi u¢itelkami,
se letos mohl uskutecnit v fddném terminu a bez jakychkoli omezeni. Na tfi dny vyrazili Zaci
6.A a 6.B provazeni tiidnimi uéitelkami Jitkou Pulkrabkovou a Sarkou Kratochvilovou a §kolni
metodickou prevence Renatou Kafkovou se od 5. do 7. zafi 2022 vydali do kempu Prachovska
osma. Akci finan¢né podpoftila dotace Kralovéhradeckého kraje.

V pondéli se Sest’aci, jejich pani tfidni uditelky Sarka Kratochvilova a Jitka Pulkrdbkova, pani
asistentka Lucie Hanakova a $kolni metodic¢ka prevence Renata Kafkova nalodili do autobusu
avyrazili do Ceského raje. Cesta probéhla bez zadrheld, na Prachovské osmé si vsichni
rozebrali zavazadla a ubytovali se v chatickach. Prvni zkouskou — rozdélenim se do chatek
prosli vSichni bez ztraty kyticky, druhé zkousky je majitelé usetiili — v chatkach cekaly jiz
povlecené postele. Po obédé apolednim odpocCinku se Sestaci veénovali seznamovacim
aktivitam, pak se vydali naprochazku ke zficeniné hradu Pafez ab&hem cesty trochu
potrénovali vzajemnou spolupraci. Ziiceninu dikladné ,,proSmejdili“ od vstupnich schoda
po vyhlidky, na kterych se pokochali malebnym okolim. Zpatecni cesta byla trnita, misty
se vyletnici potykali s ostruzinim, ale pruzn¢ ho vyuzili ke zdokonalovani vzajemné
ohleduplnosti. Po vecefi déti vymyslely a nasledné kreslily loga svych chatek, ktera méla
charakterizovat jejich obyvatele.

V utery rano probudilo vypravu sluni¢ko a vyborné ji naladila luxusni snidané zavrSena
palacinkami s nutellou. Dopoledne vénovali Sest’aci prezentaci log jednotlivych chatek a dalsi
Casti seznamovacich aktivit. Zaci 6.A i 6.B kladli otizky svym panim uéitelkam a vyzpovidali
je opravdu dikladné. Po obéd¢ vyrazili do Prachovskych skal, kde vSichni statecné zvladli
mnoho schodl iuzky prichod a na vyhlidkach obdivovali rozmanité tvary piskovcovych
utvaru. Cestou zpét hrali dalsi hry. Pocasi jim pfalo, mracky odpluly a po piichodu do kempu
spadlo jen par destovych kapek. Rozdovadéné déti potiebovaly trochu zklidnit, a tak vecer
vénovaly vybarvovani mandal.

Slunné stfedecni rano zahajili vSichni vydatnou snidani, ktera jim dodala energii potiebnou
k uklidu chatek a baleni, takze to zvladli pomérné rychle a stihli jesté nékolik her. Potvrdilo
se pfi nich, Ze kralovskou disciplinou letosnich Sest'aki je spoluprace ve dvojicich a mensich
skupinkach. Poté uz zbyvalo jen cely kurz uzavtit a zhodnotit, vychutnat si posledni obéd
a vyrazit zpét domd.

8. zari 2022: Konkurz na redaktorky Televize JS
Zacatek Skolniho roku je spjat 1 se zaCatkem dalsi sezony spoluprace s Televizi JS, konal se
proto konkurz na pozice redaktorek. Na reportazich pro mistni televizi budou za nasi §kolu pod
vedenim pana Martina Dytrycha pracovat Nikola Hajkova (7.A), Adéla Homolova (7.A), Adéla
Hrdinova (9.B), Diana Kut'dkova (9.A), Tereza Ptivratska (7.B), Adriana Souckova (7.B),
Lucie Tlaskalova (7.A) a Markéta Trojanova (7.A).

12. zaii 2022: Ovoce a mléko do §kol

Na zaklad€¢ rozhodnuti Statniho zemédé€lského a intervencniho fondu a Ministerstva
zemeédélstvi doslo ke zméné dodavek ovoce a mléka do Skol. V tomto Skolnim roce dostanou
dodavku pouze zZici prvniho stupné, zaci druhého stupné na dodavku uz néarok nemaji.
Frekvence zavozu byla stanovena na jednu doddvku mésicné.

13. za¥i 2022: Havlovicky turnaj v malé kopané

Nase Skola se ztcastnila okrskového kola malé kopané v Havlovicich. Star$i zaci vybojovali
kradsné druhé misto a pouze o kousek jim utekla hlavni vyhra. Mlad$im Zzéktm se dnes tolik
nevedlo a skoncili pati.
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13. za¥i 2022: Umrti pani uéitelky Lenky Berankové

V utery 13.zafinas po dlouhé nemoci ve veéku 62 letech opustila pani ucitelka Lenka
Berankova, dlouholeta uéitelka na prvnim stupni nasi $koly. Posledni rozlouceni s ni prob&hlo
v patek 23. zaii v 15 hodin ve smuteéni obfadni sini na hibitové v Upici.

17. za¥i 2022: Charitativni béh pro kostelecky hospic

Chladné pocasi, skvéla akce a tizasni lidé, v€etné nasich dvou ucitelti Evy Mertlikové a Milana
Matouska a deseti dévcat (chlapci se tentokrat bohuzel nechali zahanbit). Takové bylo sobotni
dopoledne 17. z4i na charitativni sportovni akci v Cerveném Kostelci. Viechny ti¢astnice —
Markéta Feketova, Tereza Feketova, Nikola Hajkova, Adéla Homolova, Eliska Hrazova,
Kristyna Pourova, Adriana Souckové, Lucie Tlaskalova, Markéta Trojanové a Laura Zaji¢kova
— svou trat’ o délce 650 metr bez problému zvladly. Adriana Souckova navic ptidala Gcast v
bechu na 2 km a pan ucitel Matousek si vyzkousel pétikilometrovou trat’. VSichni si odnesli nejen
dobry pocit, ale i zaZitek ze setkani a foceni s mistryni svéta v trojskoku Sarkou Kasparkovou,
jez dobrocinny béh rovnéZ podpotiila.

21. zari 2022: Eticka dilna ,,J. A. Komensky — pribéh lidskosti“ v 7.A a 8.A

Letos uplynulo 430 let od narozeni ucitele narodd Jana Amose Komenského. Nase $kola si toto
vyro¢i pfipomnéla nejen v hodinach déjepisu, ale i realizaci etické dilny ,,J.A.Komensky —
ptibch lidskosti, kterd probéhla ve tfidach 7. A a 8. A. Akce je financovana z ,,Financovano
Evropskou unii — Next Generation EU*.

Zaci se dozvédéli fadu informaci o Komenského Zivoté a zapojili do zajimavych aktivit
podporujicich jak vzdjemnou spolupraci tfidniho kolektivu, tak uvédomeéni si faktu, ze snad
kazdy se ve svém zivoté setka s prekazkami, pficemz zaleZi na kazdém, jak se s nimi zvladne
vypotadat. J. A. Komensky totiZ prosel v pribéhu svého Zivota obdobimi nebezpeci, nejistot,
valky a truchleni, pfesto vSak vzdy nasel silu zvednout se a pokracovat dal v zivoté i praci.
Tento pfistup by mohl byt velkou inspiraci i pro naSe Zaky.

27. zari 2022: Knihovnicka lekce pro 2.A
Vtery 27. zaii senasi druhaci vydali do mistni knihovny, kde si pro né pfipravila pani
knihovnice Jana Simkova krasné povidani na téma pohadky.



spisovatelé nejznaméjSich pohadek pochazi z naseho kraje. Druhacéci poznavali znamé Ceské
pohadky podle obrazku a zkusili sami vypravét cely piibéh. Nékteré pohadky nepatiily mezi ty
nejznam¢jsi, prevypravét je dalo trochu préace, ale nakonec vSe dobie dopadlo, jak to
v pohadkach byva.
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Po dvouleté covidové pauze se na konci zafi opét rozbehla okrskova soutéz Grand Prix II.
stupné. Uvodnim zavodem se tradi¢né stala Zatopkova desitka, ktera se uskuteénila 29. zafi
2022 ve Sportovnim aredlu Kvétoslava Matysky.

Ctyficet reprezentantii nasi $koly bojovalo ze viech sil, fada z nich si vylepsila i asy zabghnuté
V hodinach télesné vychovy, ale i pies to na stupné vitézli tentokrat nedoséhli. VSichni si ale
zaslouzili pochvalu za piedvedeny vykon a snahu dosahnout co nejlepsi ¢as. Utéchou



zavodnikiim byla 1 sladka tecka v podobé vénecku, ktery vSichni zavodnici pfi vyhlaSeni
vysledki dostali od sponzora soutéze — mistni cukrarny Maratonstav.



RIJEN



3. Fijen 2022: Zahajeni celorocnich soutézi

Na zacatku fijna se rozb&hly v§echny celoro¢ni soutéze pro zaky druhého stupné.

V ramci 16. ro¢niku turnaje v Sipkach bylo do dvou skupin rozlosovéano 20 tcastniki. Jesté vic,
a to 32 zakd, se jich piihlésilo do 6. ro¢niku turnaje v air hockeyi. Jsou rozdéleni do ¢tyt skupin.
Dvanact dvojic pak bylo rozdéleno do dvou skupin v 16. ro¢niku turnaje ve stolnim fotbalku.
Hralo se vzdy o velkych ptestavkach.

Jiz 23. ro¢nik Florbalové ligy se nakonec bohuzel neuskutecnil, nebot” se ptihléasila pouze tfi
druzstva, coz je pro hrani ligy malo. Velmi nas to mrzelo, nebot’ florbal a florbalova liga
dlouhodob¢ patii mezi vlajkové lod¢€ nasi Skoly.

4. Fijen 2022: Okrskovy florbalovy turnaj mladsich Zakua

V ttery 4. fijna se konalo ve rtyniské Orlovné okrskové kolo ve florbalu mladSich zakyn a zak.
Datilo se predevsim dévcatiim, jez byla ve vSech svych utkanich lepsim tymem, zaslouzené
vSechny Ctyfi zdpasy vyhrala a postoupila do okresniho kola. Excelentni vykon piedvedly
Markéta Trojanova a Lucie Tlaskalova.

Prehled zapasu nasich mladsich zakyn:

ZS BC — Méstské gymnazium a SOS Upice 3:1

7S BC — ZS Mal¢ Svatotiovice 3:1

ZS BC — Z8 a ZUS Rtyné v Podkrkonosi 4:0

7S BC — Z8 Upice — Lany 3:0

Sestava mladsich zakyn:

Tereza Feketova, Eliska Hrizova, Adéla Razova (vSechny 6. A), Andrea Bartova, Nikola
Hajkova, Adéla Homolova, Daniela Lelkova, Kristyna Pourova, Lucie Tlaskalova, Markéta
Trojanova (vSechny 7.A), Adriana Souckova (7. B)
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Chlapctim se datfilo méné. [ kdyz mnozi piijemné piekvapili, na vic neZ jednu remizu a vysledné
5. misto to nestacilo.

Prehled zapasu nasich mladsich zakii:

7S BC — Méstské gymnazium a SOS Upice 1:1

7S BC — ZS Malé Svatotiovice 1:5

7S BC — ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi 1:3



7S BC — Z8 Upice — Lany 1:2

Sestava mladsich zaki:
Jakub Dolezal, Jakub Husék, Kristian Ludvigh (vSichni 6. A), Jakub Kaplan, Patrik Reznicek,
Jan Werner (vSichni 6. B), Martin Hejcman (7. B)
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5. Fijen 2022: Okrskovy florbalovy turnaj starsich zaka
Star$i zakyn¢ nastoupily do turnaje s handicapem v poctu hracek, ale i tak bojovaly ve vSech
zapasech do posledni minuty. Po tfech vitézstvich a jedné prohte ziskaly skvélé 2. misto.

Prehled zapasii nasich starsich Zakyn:

7S BC — Méstské gymnazium a SOS Upice 2:1
7S BC — ZS Malé Svatotiovice 5:1

7S BC — Z8 a ZUS Rtyné v Podkrkonosi 2:1
ZS BC — Z8 Upice — Lany 1:4

Sestava starsich Zakyn:
Miroslava Holanova (8. A), Dominika Davidova, Kristyna Kftizkova, Diana Kut'akova,
Leontyna Rézova (vSechny 9. A), Adéla Hrdinov4, Jana Nyvltova (obé 9. B)
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Daleko vétsi nadéje jsme vkladali do chlapct, oni sami vstoupili do turnaje s velkymi
ambicemi. Bohuzel potvrdili svou povést, ze toho vice naslibuji a namluvi, nez odehraji a
vybojuji. Az na nejlepsi hrade Samuela Vita, Jakuba Sitinu a Davida Kubu predvedli nasi
reprezentanti velmi matny vykon.

Prehled zapasu nasich starsich zakui:

7S BC — Méstské gymnazium a SOS Upice 3:1
7S BC — ZS Mal¢ Svatotiovice 2:4

ZS BC — Z8 a ZUS Rtyné v Podkrkonosi 1:3
7S BC — Z8 Upice — Lany 0:3

Sestava starsich zaku:

Miroslav Absolon (7. B), Toma§ Marsik, Jakub Sitina (oba 8. A), Radek Chvapil, Ondfej
Kftizek, Ondiej Lokvenc, Samuel Vit (vSichni 9. A), Matéj Endlich, David Kuba, Erik Winter
(vSichni 9. B)



6. Fijen 2022: Zatopkova pétka

Ve Ctvrtek 6. fijna se po tfech letech covidové pauzy konala prvni leto$ni soutéZ Grand Prix pro
zaky prvniho stupné. Pétadvacet nasich bézct se pfi ni postavilo na start 200 metri dlouhého
useku Zatopkovy pétky. Pocasi se vyvedlo, svitilo sluni¢ko a optimisticky zavodniky naladilo.
Stafetu rozb&hli perfektng, tietinu zavodu vedli. Poté jim bohuzel zadaly dochézet sily a béhem
jednoho kola je ptedbéhla rtynska i lanska Stafeta. Ke konci zavodu nase reprezentanty
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predbéhli i svatoniovicti a skoncili tak na ¢tvrtém misté. Pristi rok to snad bude lepsi.

7. Fijen 2022: Sestnacty ro¢nik drakiady
Jiz po Sestnacté se na louce nad upickou hvézdarnou seslo témét 70 déti v doprovodu rodici,
babicek a dalSich pfibuznych ¢i kamaradd. Nad hlavami se jim v podzimnim vétru brzy



tfepotalo mnoho pestrobarevnych drakt, jeden krasnéjsi nez druhy. Bylo hezké pozorovat
rozzatené o€i a ipornou snahu, aby “ten mij* co nejvyse a nejlépe 1étal. Jen Skoda, ze nefoukalo
alespon o malicko vice.

Vsechny déti dostaly za svoji snahu sladkou odménu a pamétni list. Podékovani patii také panu
Jorkovi za dovoz potiebnych véci a panu Kut'dkovi za zaptjceni louky. VSichni jsme si uzili
pfijemné podzimni odpoledne, které ptipravily pani druzinaiky.

11. Fijen 2022: Prviiaéei v knihovné

V ttery 11. fijna vyrazili naSi nejmensi zacci do méstské knihovny, kde na né ¢ekalo povidani
o knizkach. Dozvédéli se, jak se maji ke knizkam chovat, jak s nimi zachazet, pro¢ do knihovny
chodit a jak se zde orientovat. Pani knihovnice ptecetla détem pohadku, ke které nasledné
kreslily obrazek, ktery bude po cely rok knihovnu zdobit. VSechny kresby se détem podatily, a
tak si zaslouZily sladkou odménu v podobé dortu, na kterém si uz ve svych tfidach po navratu
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12. Fijen 2022: Exkurze 5.A do Prahy
" Ve stfedu 12. fijna se tfida 5.A s pani

ucitelkou Sarkou Janosikovou vydala na
exkurzi do Prahy. Z Malych Svatonovic se
do hlavniho mésta vydali vlakem, ve kterém
méli uz predem zarezervovana kupé. Po
témeét  tithodinové jizdé vystoupili na
prazském hlavnim nadrazi a pésky dosli pies
Viclavské namésti do stanice metra Mustek.
Odtud se piepravili do stanice Malostranska
om W '

a dosli k Prazskému hradu. Prosli se po nadvoii a
tésili se na poledni stfidani hradni straze, ke
kterému patii slavnostni ceremonial.

Od hradu sméfovali vyletnici ke Karlovu mostu.
Minuli Certovku, sochu Bruncvika, prohlédli si
Nérodni divadlo, Prazsky hrad, Petfinskou
rozhlednu, Karlovu univerzitu a sochu Karla IV.
Rucicky hodin se blizily k dalsi celé, kdyz se blizili
k Staroméstskému namésti. Pockali si tedy na
prehlidku sosek apostolti na Staroméstském orloji.

Cestou odtud ze Staroméstského nameésti Se pataci zastavili v nejvétsim hrackaistvi Hamleys.
Po vSech téchto zazitcich a zpateéni cesté do centra mésta si dopiali obcerstveni v McDonaldu
a KFC a pak uz se vydali na vlak domt. V Malych Svatonovicich uz ¢ekali rodice, kterym se
déti chlubily peknymi zazitky.

13. Fijen 2022: Skolni streetwork NZPD Klidek

Skolni streetwork neboli terénni socialni praci p¥imo ve $kole realizovala i v tomto $kolnim
roce nabizet nizkoprahova sluzba pro déti a mladez KLIDEK z kralovéhradecké organizace
PROSTOR PRO.

Zaci se opét mohli setkavat se socialni pracovnici Markétou a nové také s jeji kolegyni Janou,
ktera na pozici part'dka vystiidala pfed prazdninami Petra. Skolaci potkavali obé& pracovnice na
chodbach Skoly, na kozenych sedackéch pod schody, nebo ve Skolnim klubu, a to kazdy ¢tvrtek
od 12:30 do 13:30.

Kromé toho Markéta s Janou kiizovaly také tpické ulice, a to pésky nebo v pojizdném klubu
GARAZ, vzdy ve ¢tvrtek od 15:00 do 17: 30 a v patek od 11:00 do 13:00.

Ukolem terénnich pracovnikii je vyhledavat a kontaktovat déti a dospivajici, ktefi potebuji
socialni poradenstvi a pomoc pii zvladani nepiiznivych situaci i kazdodennich problémi. Cini
tak v prostiedi, kde mladi lidé pfirozené travi svij Cas. Jednim z takovych mist je Skola, kde
nabizeji Skolakiim nejen pomoc s pfipravou na vyucovani nebo s ukoly, ale hlavné bezpecné
prostiedi pro podporu a feSeni pal¢ivych témat, jimiz mohou byt napt. konflikty se spoluzéky,



Sikana, konflikty s uciteli, potize doma nebo experimentovani s navykovymi latkami a podobné
rizikové chovani.

Kromé prevence a fe$eni potizi nabizi sluzba KLIDKU mladym lidem moZnost se ve volném
Case rozvijet. Vyuziva k tomu (sebepozndvaci) hry nebo aktivity, které rozvijeji pozitivni
dovednosti a posiluji u déti zdravé navyky.

Sluzba je pro zaky dobrovolna, anonymni, bezplatna, bezpecnd, vZzdy nabizena s respektem a
pracovnici jsou vazani ml¢enlivosti.

Slibné se rozvijejici streetwork byl na konci prosince 2022 bohuzel pozastaven z divodu
personalnich zmén v NZDM Klidek.

14. Fijen 2022: Dopravni vychova

V patek 14. fijna se zaci 4. a 5. ro¢éniku vydali do Trutnova. Ve Stfedisku volného c¢asu na
Nivach si je prevzali instruktofi a méstsky policista, jez je seznamili s tématem dopravni
vychovy. Zaci prosli nejen vyukou teoretickou, ale i praktickou, ktera se konala na dopravnim
histi.

Celé dopoledne bylo velmi aktivni a Zaci byli po celou dobu zaméstnani. Vyzkouseli si znalost
dopravnich znacek, rtizné situace na kiizovatkach, pracovali i na pocitacich. Po pfestavce se
presunuli ven, kde na né ¢ekala jizda zruc¢nosti, zkusebni testy a v neposledni fadé¢ jizda na
kolobézkach, kolech a motokarach na dopravnim hiisti.

1

14. Fijen 2022: Stfibro mladsich florbalistech v okresnim kole

V patek 14. fijna se mladsi zakyné vydaly do Hostinného, kde se v mistni Mé&stské sportovni
hale konalo okresni findle ve florbalu divek III. kategorie. V tivodnich zépasech si naSe divky
vcelku hladce poradily s Bernarticemi 4:1 a se Dvorem Kralové dokonce 6:1. Pfemozitelky
nasly nase reprezentantky az ve finale, kdyz je domaci tym porazil 6:3. V napinavém utkani
jesté 5 minut pred koncem svitil na ukazateli skore vyrovnany stav 3:3. Dévcata vSak spalila
dvé vylozené Sance a zdpas nakonec prohrala. VSechny divky hraly vyborné a kazda vzdy
zodpovédné plnila své ukoly na htisti. Excelentni vykon i zde podaly Markéta Trojanova a
Lucie Tlaskalové, které souperkam vsitily 12 gola.

Prehled zdapasii nasich mladsich Zakyn:
ZS BC — ZS a MS Bernartice 4:1



7S BC — ZS Dvur Kralové Podhart’ 6:1
7ZS BC — 7S K. Kli¢e Hostinné 3:6

Sestava mladsich zakyn:

Tereza Feketova, Eliska Hrlizova, Adéla RaZova (vSechny 6. A), Nikola Hajkova, Adéla
Homolové, Daniela Lelkova, Kristyna Pourova, Lucie Tlaskalova, Markéta Trojanova (vSechny
7.A), Adriana Souckova (7. B)

14. fijen 2022: Pfespavacka 7.B
V patek 14. fijna si tiida 7. B zorganizovala ,,pfespavacku @
ve Skole. Déti si pod dohledem pana ugitele Milana
Matouska nakoupily spoustu dobrot a ptipravily k vecefi |
bramboraky a pala¢inky. Pani asistentka Véra Kratka jim
upekla dva vyborné dezerty, které vS§em moc chutnaly.
Veéer si sedmaci spoleéné zahrali sportovni hry v
télocviéné a spolecenské hry ve tiidé. A protoze nikdo
nebyl moc unaveny, ¢ekal je jesté vecerni film, a hlavn¢ =
povidani dlouho do noci.
VSichni si vikendovou akei uzili.

18. Fijen 2022: Knihovnicka lekce ¢tvrt’aki na téma komiks
V ttery se zaci ¢tvrtych tiid vydali do knihovny na dalsi knihovnickou lekci. Pani knihovnice
si pro n¢ tentokrat ptipravila povidani na t¢éma KOMIKS.



Zaci se dozvédéli, co komiks je a z &eho se
sklada — jeho hlavnimi pilifi jsou obrazky,
bubliny a rdmecky. Komiksy nejsou uréeny jen
pro déti, ale popularni jsou i mezi dospélymi.
Pani knihovnice také détem vyvratila roz$iteny
mytus, ze komiksy jsou urceny pro liného
Ctenafe. Vysvétlila jim, ze 1 nad obrazky a
texty v bublinach se musi premyslet.

Ctvrtaci se také dozvedéli, Ze v soudasnosti asi
nejznamgjsi Komiks je z Japonska a nazyva se
Manga. Cte se obraceng, tedy odzadu a zprava
doleva. Pani knihovnice détem ukazala
spoustu komiksovych knih z fondu méstské
knihovny, které si ¢tendfi mohou pujcovat.
Lekci ¢Gtvrtaci zavrsili tvoriveé, kdyz podle
zadéani na pracovnim listé vytvareli sviij vlastni
komiks.

19. fijen 2022: Podzimni tvoriva dilna

Desitky dyni nejriznéjSich tvart, barev a velikosti,
naplnéna skolni jidelna a na tficet déti touzicich vyrobit
si svého strasidlaka — dynaka. A samoziejmé rodice,
tety, babicky a dédové v roli doprovodu, radcti a
pomocnikt. To byla podzimni dilna, kterou ve stfedu
19. fijna, po covidem vynucené tfileté piestavce,
potadala pod vedenim pani
ucitelky Sarky Janosikové
nase Skola.

Pod Sikovnyma rukama
vyzbrojenyma noziky,
1Zicemi ¢ vykrajovatky
vznikaly nejprve roztodivné
tvary Sklebicich se dynaki.
Déti na zavér dynové
Hhlavy”  jesté  dozdobily
ptirodninami, dovnitt vlozily zapalena svétylka.

Byly piipravené také dvé doprovodné aktivity. Déti si mohly obarvit
sadrovy odlitek strasidelné dyné, ducha ¢i netopyra. Zajimavé byly
také netradi¢ni omalovanky. Obrazky dyni se pomoci aplikace
QuiverVision staly trojrozmérnymi, virtualné se ,,rozpohybovaly* a
déti tak mohly pfes mobil pozorovat, jak jejich dyné tanci.




LISTOPAD



1. listopad 2022: Halloweenské vyucovani v prvnich a druhé tridé
\ = ki P Uterni dopoledne se v prvnim a druhém roéniku neslo ve
w7 = strasidelném duchu. Pro nase nejmensi zaCky ptipravily pani
uditelky Radka Rehakovd, Hana Machatova a Romana
Jirkova zabavné halloweenské uceni.
Hned rano pfi Vstupu do tfidy cekalo na detl neobvyklé
pohosténi. Po ném ¥ o 3‘:/‘1*\7 =¢ I "
se vSichni pustili = N
do préace, pfi které
plnili mnoho |
rozmanitych :
ukoli  z Ceského *
jazyka i ©
matematiky.
Prvnacci Si
. vyzkouseli pokus
— Vymodelovah si krater sopky a z prasku do peciva,
potravinaiského barviva a octa vznikla 1ava, na zaver
si vyrobili papirového pavouka. Druhéci se vydali do
télocvicny na strasidelnou stezku, kde plnili mnoho
zajimavych tkold.

h

1 llstopad 2022: 9.A zv1tezﬂa v okresnlm samplonatu S apllkac1 WocaBee

Skolu zucastnily Ctyti trldy anghctlnaru a tfi tfidy némcinaia.

Ze vSech piihlaSenych tyml Vv naSem okrese se anglitinafi z 9.A umistili na 1. misté a
postoupili tak automaticky do krajského kola. Na dalSich tfech mistech se umistily také t¥idy
z nasi skoly (7. B, 7. A a némcinafi z 8. A).

Rekordmankou se stala Leontyna Razova, ktera nahrala ze vSech skupin angli¢tinait nejvice

bodu (celkem 30 521).

1. a 2. listopad 2022: SoutéZ v podlézani lat’ky

Soutéz v podlézani latky méla 3F — fantastickou atmosféru, fantasticky pocet ucastnikl (téméef
50) a fantasticky rekord. Uzasnym vykonem pod latkou ve vyice pouhych 33 cm jej vytvofil
Matyas Kamenik z 3. A, ktery ovladl kategorii chlapcti ze 3. a 4. ro¢niku. Ani dalsi vitézové si
nepocinali Spatné. Mezi divkami z 1. a 2. ro¢niku zvitézila Klara Kutdkova (1. B) vykonem 36
cm. Lukas Urban (2. A) podlezl latku ve vySce 42 cm a kraloval kategorii chlapci z 1. a 2.
ro¢niku. A nesmime zapomenout ani na vitézku kategorie divek z 3. a 4. ro¢niku, jiz se stala
vykonem 39 cm Liana Fabianova (3. A).

Ve stfedu si pfislo do malé té€locvicny zasoutézit 17 Zzaka 5. az 7. ro¢niku. Klani pfineslo
napinavou podivanou, pfedevsim u sedmakl. V ramci jednotlivych kategorii si nejlépe vedli
Jiti Bérta (5. A) s vykonem 50 cm a Adriana Souckova (7. B), ktera podlezla latku ve vysce 38
cm. Den stary Skolni rekord sice nepokofila, ale jeji vykon je i tak uctyhodny.

Chapeme netcast zaki 8. a 9. ro¢niku. Se svymi télesnymi parametry by uz nebyli schopni
konkurovat nejlep$im vykontm.



Potadi —chlapci 1. a 2. ro¢nik

1. Lukas Urban (2. A) 42 cm
2. Jaroslav Rozec (2. A) 50cm
3. —6. Jakub Andrle (1. A) 55cm
3. — 6. Matyas Kafka (1. A) 55cm
3.—6. Daniel Cap (1.B)  55cm
3. — 6. Sebastian David (2. A) 55cm

Poradi —divky 1. a 2. roénik

1. Klara Kutédkova (1. B) 36cm

2.— 3. Lucie Teichmannova (1. A) 50 cm
2. — 3. Miriam Kutikova (1. B) 50 cm

Potradi —chlapci 3. 4. roénik

1. Matyas Kamenik (3. A) 33 cm
2.—5. Libor Hajek (3. A) 45cm
2.—5. Matya$ Hampl (3. A) 45cm
2.—5. Matg&j Sitina (3. A)  45cm
2. —5. Jindfich Kubik (4. A) 45 cm
Poradi — divek 3. a 4. ro¢nik

1. Liana Fabidnova (3. A) 39cm
2. Natali Pourova (4. A) 50cm
3. Adriana AndrSova (3. A) 55 cm
Poradi — 5. a 6. roénik

1. Jifi Barta (5. A) 50 cm
2.—4. Petr Pichl (5. A) 55cm
2.—4. Eliska Hrizova (6. A) 55cm
2. — 4. Kristyna Bedliva (6. B) 55 cm
Potradi — 7. ro¢nik

1. Adriana Souckova (7. B) 38 cm
2. Lucie Tlaskalova (7. A) 41cm
3. Markéta Trojanova (7. A) 44 cm

3. listopad 2022: Mésic filmu na Skolach v 9.A

Ve c¢tvrtek 3. listopadu se 9. A zapojila do ,,M¢sice filmu na Skolach®. Letosnim tématem byla
,Normalizovand kazdodennost“, neboli kazdodenni Zivot od invaze vojsk VarSavské smlouvy
v roce 1968 az do listopadu roku 1989.



Zajimavy tuvod obstaral Mgr. Ondfej Bezdck, kurator
sbirek a dokumentitor mistniho muzea, ktery nasSim
devatakam predstavil Upici 70. let 20. stoleti. Povidal si
snimi o tom, kolik méla Upice obyvatel, kde tehdy lidé
pracovali, jaké podniky ve mésté fungovaly, jaka byla
vzdélanost obyvatelstva a pro¢ tomu tak bylo. Pan Bezdék
prinesl fadu dobovych fotografii. Néktera mista predevsim
Z centra mésta nasi zaci rychle poznali, jind se velmi
zménila. Devatidky velmi zaujaly i dobové exponaty — fén
s unikatni sus$ici hlavou, zastéra s krajkou z umélého
vldkna, kuridozni skladaci cestovni poharek, tada
pionyrskych odznakt a jasné rudy pionyrsky Satek.

DalSim bodem

programu byl dokument e
z cyklu ,,Vzpominame*,
zaci zhlédli ¢ast nazvanou ,Svét déti I, ukazujici
kazdodenni zivot predevsim Skolaka od konce 60. do 80. let
20. stoleti. Devataky zaujaly zejména pasaze vénované
brannému cviceni, spartakiadé a Skolnim piestavkam. Pak
diskutovali o tom, jaké emoce v nich film vyvolal, co si ur€ité
budou pamatovat a co z tehdejsiho zivota svych vrstevniki
hodnoti pozitivné a co negativné.

Zavérem debatovali o tom, jak miZeme ¢i nemuzeme
divéfovat vzpominkdm pamétnikti, a jak funguje lidska
pamét, seznamili se s pojmem ostalgie. Nékolika zakim se
dokument zdal az pfili§ laskavy na to, jaké obdobi nasich
ptiblizuje, hledali tedy spole¢né se spoluzaky divody, proc¢
to tak muze pusobit.

7. listopad 2022: Exkurze S§kolni druZiny do knihovny

*
SLIB JISKER :

ZAKONY JISKER :
1. Jiskra miuvi pravdu

—
PIONYRSK) ORBANIZACE ssn \

*
PROKAZ Jiskpy
wmenoBlan ks Kola¥ors

dnnoDIanka Molarous

Narozent 0§,

Déti ze Skolni druzmy se 7. ‘Ilstopadu Vydaly na exkur21 do méstské knlhovny VétSina déti ji
sice uz nekdy v ramci vyuky navstivila, ale opakovani je matkou moudrosti, ¢teni 1 knihovnu



samotnou je tieba podporovat, néktefi si do knihovny sami netroufali nebo se jim nechtélo, a
tak pani druzinaiky zorganizovaly exkurzi specialné pro své svéfence.

D¢ti privitala pani knihovnice, ktera je na ivod seznamila s prostiedim a pravidly knihovny.
Dozvédely se také, ze si zde mohou pujcit nejenom knizky a ¢asopisy, ale také spolecenské hry,
jez si zajemci mohou piijit zahrat do knihovny s kamarady, ale také si je zaptjéit domi. A aby
povidani nebylo ptili$, tak ve zbylém Case se déti rozprchly po knihovné, zkoumaly jeji fond a
vybiraly si, co je zajima. Kazdy si hakonec nasel svoje misto s knihou, ¢asopisem nebo hrou.
Nektefi si hned na misté zapujcili vybranou knihu domt.

11. a 12. listopad 2022: Kellmkohranl aneb Vikendovka pro Zaky ¢tvrtych trid
KELIMKOHRANI ¢ili vikendova piespavacka pro
ctvrtdky, kterd se konala 11. a 12. listopadu 2022,
pripravily ji pani ucitelky Jana Hajkova a Veronika
Prouzovda a na které se déti ,vyradily* pfi
roztodivnych aktivitach s papirovymi kelimky.
V patek ve Ctyfi hodiny se Ctvrtaci s batohy na
zéadech a se spacéky v rukou sesli pred skolou, aby
uz pul hodiny na to balancovali ve tfid¢ 4. B s
kelimky na ruce, na lokti, na rameni a s kelimkem
na hlavé si hrali na krale a kralovny. Potom
soutézili o nejkrasnéji ozdobeny kelimek a o
nejrychleji presklddany komin z kelimka. Také
stavéli na Cas kelimkovou pyramidu.

Nésledovala vecefe a po ni si
ucastnici vikendovky pohrdli s Bee-
boty. Pak si pustili z YouTube
pisni¢ku ,,Cups od Anny Kendrick a
zkusili se naucit rytmus s kelimky.
Také museli foukanim co nejrychleji
dopravit do cile kelimek, ktery byl
navleceny na vlasci. Posledni pate¢ni
disciplina byla ,vodni“ - co
nejrychleji naplnit kelimek pomoci
malé odmérky vodou tak, aZ ptetece.
Pot¢ uz se vSichni moc t&Sili na
slibenou diskotéku, a tak se vrhli do
viru tance. Kolem jedenacté hodiny
se uz zacala hlasit Ginava, a tak se déti zabalily do spacéaki a pro neunavné pani uéitelky jesté
pustily pohadku na dobrou noc.

Rano si ¢tvrtdci zahréli ,,pamatovéaka®, méli pti tom za kol zapamatovat si deset véci, které
potom pani ucitelky schovaly pod kelimky a soutézici je museli zapsat. Nejvic vSechny bavilo,
kdyz ve skupinkach stavéli co nejvyssi kelimkovou pyramidu. Dvé byly dokonce vyssi nez sami
stavitelé. A protoze za kazdou aktivitu a soutéz sbirali kordlky, probéhlo na zavér
vyhodnoceni a pfedani pamétnich listl a diplomil t€ém nejSikovnéjsim.



15. listopad 2022: Bronzova pricka 9.A v krajském kole WocaBee Sampionatu

ﬁ Woca Be;b.é

DIPLOM

za 3.misto v krajském kole soutéze
Jazykovy WocaBee Sampiondat 2022

Trida: 9.A - Angli¢tina
Vyuéujici: Silvie Zdérska

n- L

\J T/ Y

V Brné, dne 10.11.2022 Ing. Michal Osvat
Autor WocaBee

=

Z4ci 9.A motivovani pani ugitelkou angli¢tiny Silvii Zd’arskou v fjnu zvitézili v okresnim kole
Sampionatu s aplikaci WocaBee, a tak automaticky postoupili do boje v krajském kole. Svou
pili a odhodlanim obsadili krasné 3. misto. Nejzdatnéjsi hrackou se opét stala Tyna Razova,
ktera pokofila sviij osobni rekord z okresniho kola (30 521 bodt). V tomto kole nahrala celkem
50 436 bodu. Hranici 50 tisic bodu piekonala i nase druhd nejlepsi hracka Amélie Vikova.



16. listopad 2022: Trénink s basketbalovym trenérem
Blizi se okrskové kolo v basketbalu a nasi télocvikafi i hracky a hrac¢i na basketbalovych
soupiskach zacali s intenzivni pfipravou. Aby byli jeho svéfenci co nejlépe piipraveni, pozval
pan ucitel Milan Matousek na stiede¢ni odpoledne Vojtécha Mraze, hrace a basketbalového
trenéra z Vysoké nad Labem. Ten s naSimi zdky 16. listopadu vice neZ hodinu intenzivné
trénoval. Doufejme, Ze se to odrazi na jejich vykonech ve ¢tvrtek 24. listopadu.

22. listopad 2022: Eticka dilna ,,Mise: Tajemny ostrov* ve ¢tvrtych tiidach
Ctvrtaci se tento tyden v ramci pokraovani cyklu etickych dilen zucastnili stmelovaciho
programu s nazvem ,,Mise: Tajemny ostrov*.



Cilem programu byla spoletna prace
spoluzdk vetfidé azlepSeni vztaht
v tiidnim  kolektivu. Zaci se spole¢né
vydali na ostrov Elpidos, kde plnili rizné
ukoly. Vse se jim zdarn¢ povedlo a mohli
se vratit zpét na pevninu i se sazeni¢kou
,Laskavniku®“. Akce je financovana
z ,,Financovano Evropskou unii — Next
Generation EU*.

22. listopad 2022: Eticka dilna ,Jak
spravné vyuzit ICT a média*“ v 5.A

V ttery 22. listopadu prob&hla v 5. A
eticka dilna s ndzvem ,,Jak spravné vyuzit
IT a média“. Zaci byli sezndmeni s
nebezpecimi, které internet a online svét

pfinasi. S pani lektorkou Ing. Bc. Karlou Mihatschovou si povidali o tom, jak oni sami
internet vyuzivaji, co sleduji a jestli pouZzivaji socidlni sité. Pii pfednéasce byly pouzity 1
konkrétni situace a déti mély fict, jak by reagovaly. Déti byly také seznameny s tim, jak se
chranit napt. pfed nebezpecnymi kontakty nebo kyberSikanou a také, kam se mohou v piipadé
potieby obratit 0 pomoc nebo radu. Akce je financovana z ,,Financovano Evropskou uni —

Next Generation EU*




22. a 23. listopad 2022: Bruslarska odpoledne

Po deviti mésicich nase Skola opét usporadala dvé bruslafska
odpoledne.

Jako prvni vyrazili na Zimni stadion v Trutnové Vv utery 22.
listopadu Zaci 1. az 4. ro¢niku. Jak byva zvykem, zapujcili si nasi
bruslati celou ledovou plochu, a to na 90 minut. Nejprve ucitelé
a star§i dévCata vénovali zaCateCnikiim, kterych bylo 15
z celkovych 34 tucastnikd. S pomoci hrazdicek délali velké
pokroky a mnozi z nich to ke konci jiz zvladali bez nich. Volné
brusleni ostatnich se stfidalo se soutézemi o nejrychlejsi
bruslaiku ¢i nejrychlejsiho bruslafe a s hrou na ovecky a vlka.
Déti trénovaly také slalom a podjizdéni hrazdicek.

O den pozdégji, ve stfedu 23. listopadu, na Zimni stadion do
Trutnova vyrazilo 29 zaka 5. az 9. ro¢niku. I star$i déti celych 90 minut bruslily, soutézily a
hraly hry. Po celou dobu panovala dobra nalada a co je hlavni, nikomu se nic vaznéjsiho nestalo,
n¢kolik bruslait si odvezlo jen tvrdSimi dopady obouchané zadni ¢asti téla a jeden bouli na
hlavé.
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23. listopad 2022: Exkurze ¢tvrtych a paté tiidy do médéného dolu Bohumir

V ramci uciva vlastivédy navstivili nasi ¢tvrt’aci a pataci Dul Bohumir v Jivce.

V byvalém médéném dole je piivital pan privodce. Zaci vyslechli jsme zajimavy
a srozumitelny vyklad o historii dolovani médénych rud, vidéli mapy chodeb, rizné piistroje
a naradi, které hornici v minulosti pouzivali. Pfi prohlidce dolu déti velmi zaujaly figuriny
hornikli pfi praci a predevSim to, Ze si vS§e mohly prohlédnout na vlastni o¢i v autentickém
prostfedi a mohly se ihned zeptat, pokud je néco zaujalo nebo né¢emu nerozumély.

Nakonec si mohly zakoupit drobné suvenyry, které jim budou navstévu dolu pfipominat.



24. listopad 2022: Stribra z okrskového basketbalového turnaje

Ve c¢tvrtek 24. listopadu 2022 pokracovala v nasi t€locviéné celoroéni soutéz 0 pohar Grand
Prix. Obé upické zékladni $koly, ZS Malé Svatonovice, ZS a ZUS Rtyn& v Podkrkonosi
a mistni gymnazium zméfily své sily v basketbalu.

Nase reprezentantky i reprezentanti piedvedli vyborné vykony a shodné obsadili ve svych
kategoriich velmi pékné 2. misto.

Skolu reprezentovali:

Chlapci:

Trdlikat Libor, Balog Eugen (oba 7. A), Absolon Miroslav (7. B), Sixta Jakub, Dufka Jifi (oba
8. A), Chvapil Radek (9. A), Manych Mat¢j, Kuba David (oba 9. B)




Divky:
Hejnova Nikol Anna, Jursikova Andrea (obé 8.A), Davidovd Dominika, Kut'dkova Diana,
Razova Leontyna (vSechny 9.A), Davidova Adriana, Hrdinova Ad¢la, Wernerova Tereza (9.B)

=

25. listopad 2022: Turnaj v halové kopané

V patek 25. listopadu se Zaci tietich az patych tfid zicastnili turnaje v halové kopané v Malych
Svatonovicich. Jejich velka snaha pfinesla zaslouzeny uspéch — obsadili krasné druhé misto.
Vsichni hraci predvedli skvélé sportovni vykony a odpovédny pristup ke vSem utkanim.

Nase sestava:

brankaika: Feketova Markéta

obranci: Kut'dk Petr, Jirdnek Martin, Kaplan Adam, Havrda Jan
uto¢nici: Krivak Dominik, Rybar Nicolas, Kubik Jindfich, Pichl Petr

S N —+




25. listopad 2022: Vikendovka Circle of Silence

Celkem 23 zakd z druhého stupné se seSlo v patek 25. listopadu, aby se zucastnili dalsi
vikendovky. Pieklad anglického nazvu je Kruh ticha, naprosta vétSina aktivit tak probihala bud’
v kruhu, nebo v tichu. Ugastniky &ekaly aktivity jako $tafeta kolem kruhti, balonkova bitva,
poznavani predmétii potmé, predvadéni osob a véci ¢i prezentace o kruzich v obili. Hodné
,zabrat® détem daly poznavacky zvukt a Ceskych filmu.

Kdyz se na zavér seetly vysledky jednotlivych druzstev, vzniklo potadi, ve kterém ucastnici
hledali poklad vikendovky. VSichni ho nakonec nasli a vikendovku tak v sobotu pted obédem
uzavieli.

27. listopad 2022: Rozsvéceni vano¢niho stromu

Po dvouleté, covidem vynucené pauze jsme v nedéli 27. listopadu piivitali adventni ¢as. Na
upické namésti se vratily predvanocni trhy s nabidkou vanocniho zbozi. Nase skola se zapojila
prodejem Sikovnymi zaméstnanci vlastnoru¢né upe¢enych a nazdobenych pernicka.



Skolni sbore¢ek Blahovadek piispél do kulturniho programu — pod vedenim pani ugitelky
Radky Rehakové zazpival osm vanocnich pisni¢ek. Prvni adventni odpoledne vyvrcholilo
tradi¢nim rozsvicenim vano¢niho stromu.




PROSINEC



2. prosinec 2022: Preventivni programy se Spiralou

V patek 2. prosince probéhl ve 2. A prvni dil preventivniho programu, ktery si pro déti pfipravil
Prostor Pro — Spirala. Na zac¢atku se vSichni piedstavili a vysvétlili si, co vSe je ¢eka. Cely blok
byl zaméfen na prevenci, rizikové chovani a zlepSeni vztahtl ve tfidé. DéEti si vyzkousely

spole¢né aktivity a hry v kruhu, které je velmi bavily. V druhé ¢asti probraly tfidni pravidla
a vhodné chovani ve skole.

Preventivni program se Spirdlou probéhl ve stejny den 1 ve 4.B. I zde se zaci nejprve
seznamili S lektorkami Eliskou a Janou, a potom snimi spole¢né v ramci raznych aktivit
probrali pravidla toho, jak se k sobé chovat tak, aby se vSichni ve tiid¢ citili dobie. Zaci si

program uzili a t€si se na pristi aktivity a hry. Béhem prosince bude nasledovat dalsi navstéva
lektorek ze Spiraly a v novém roce jesté dalsi dvé setkani.

3. prosinec 2022: Karneval §kolni druZiny ,,S €erty nejsou Zerty*
V sobotu 3. prosince zaplnili nasi télocvicnu
mali Certici a Certice, kterych se seslo vice nez
pet desitek, jelikoz se konal jiz 15. ro¢nik
karnevalu ,,S Certy nejsou Zerty“. Aby mohli
pekelnici vstoupit do ,,pekla“, museli prolézt
dlouhym latkovym tunelem, a pak uz zacalo
pravé cCertovské dovadéni na pfipravenych
stanoviStich — mali Certici pfekonavali
Luciferovy piekazky, sjizdéli Belzebubovu
klouzacku, hrali minikopanou s bramborou,
staveli Certi puzzle, skéakali v Certovském pytli,
prelézali pekelny plot amnoho dalSiho.
Nasledovala fada soutézi a nechybéla Certovska
diskotéka. Pftiodchodu z,pekla“ si kazdy
odnesl bali¢ek. Akce se uskutecnila s finan¢ni
podporou firmy Elektro Lelek s.r.o.




5. prosinec 2022: Mikulasska nadilka na prvnim stupni

V pondéli 5. prosince zavitali do nasi Skoly nanavstévu
Mikulas, and€l adva cCerti. Béhem dopoledne obesla tato
Ctvetice vSechny tiidy prvniho stupné. A ¢ekalo je prekvapenti,
protoze se nckteré deti, a dokonce jejich pani ucitelky,
prevlékly za Certy nebo andilky. Mikulas je za to pochvalil, ale
zéaroven precetl Certovskou listinu hichti. Zlobivé déti musely
preskocCit a podlézt certovské vidle aslibit, Ze se polepsi.
Mikulas s doprovodem si pak vyslechl basnicky a pisnicky,
které si déti pfipravily. Za odménu dostaly od andé¢la
mikulassky balicek. VSechny pani ucitelky také pro déti
ptipravily mikulassko-Certovsko-andélské uceni.

6. prosinec 2022: SKolni druZina v knihovné
V ttery 6. prosince navstivily déti ze Skolni
druziny upickou méstskou knihovnu. Blizi se
Vinoce, a tak se v pfedvano¢nim duchu nesla i
cela navstéva. Déti se bavily pfi Cteni piibéhu
,Jak pojistit vdnocku proti spaleni®, a pak se uz
vSichni pustili do lusténi vanocnich rébust a
kiizovek, hledali rozdily, bloudili v bludisti a
samoziejme prohlizeli knizky. Kdo chtél, mohl
si nakonec pijcit domu néjakou knizku.

7. prosinec 2022: Skolni Sborefek zpival
uciteliim na odpocinku

Ve stiedu 7. prosince zavitali zpévacky S nasim $kolnim Sboreckem po delsi pauze opét mezi
ucitele diichodce, aby jim zptijemnily jejich pfedvadnocéni posezeni.

Déti zazpivaly devét vanocné ladénych pisni, za které sklidily velky potlesk a obdiv.
Vystoupeni se povedlo, néktefi posluchaci se ke zpévu také piidali. Na zavér rozdaly zpévacky
Zéiﬁf_Pféniélfpy které vyrobily déti na vytvarném krouzku.
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8. prosinec 2022: Adventni exkurze 6.B a 7.A
do Prahy

Ve ctvrtek 8. prosince jsme se zaci 6. Ba 7. A se
svymi t¥idnimi ucitelkami Sérkou
Kratochvilovou a Silvii Zdarskou vydali na
exkurzi Prahy. Spole¢né navstivili
Staroméstskou radnici a vyhlidkovou véz,
nakoupili drobnosti a vano¢ni darky Vv
obchodnim centru Palladium a na Véclavském
namésti. Nechybéla  zavérecnd  navstéva
McDonaldu, kde se wvyletnici posilnili na
zpatecni cestu domil.

9. prosinec 2022: Den Silenych hlav

O tom, ze $kola neni jen uceni, ale nékdy i potadna legrace, se mohli
presvédcit ti, ktefi se v patek 9. prosince zucastnili Dne Silenych
hlav.

Jak néazev napovida, tkolem bylo pfijit do skoly s co nejsilenéjSim
vytvorem na hlavé. K vidéni byla fada impozantnich a originalnich
kreaci, ucesy dopliiovala fada zajimavych rekvizit od bonbdnt pies
tuzky aZz po rizné druhy kloboukt a Cepic, jeZ byly ozvlaStnény
dalsimi doplnky. Potésujici na tom vSem bylo, ze se bavili a zapojili
vSichni — Zaci, pedagogové, ale tieba i pan Skolnik a cely tym Skolni
jidelny.

9. prosinec 2022: Exkurze 7.B do Juty

V patek se do upického zavodu Juty, a.s. vydala
tiéida 7. B. Prohlidky byly velmi zajimavé nejen
proto, ze se déti seznamily s provozem tovarny,
ale 1 proto Ze Juta je poslednim z tradi¢nich
upickych zaméstnavatelti a pracuje ¢i pracovalo
Vv ni fada rodici a dalSich ptibuznych naSich zakd.
Dékujeme pani Schejbalové z Prostoru Pro za
zprostfedkovani exkurzi a pani Gabrielové z Juty
za erudované priavodcovstvi.

9. prosinec 2022: Perni¢kovani v 7.A

Dévéata ze 7.A s pani uéitelkou Silvii Zd’arskou vytvorila béhem adventniho pedeni fadu
krasnych pernikovych kreaci. Kromé tradi¢nich srdicek, hvézdicek, stromeckli a zvoneckl
napekly sedmacky i tvary dareckt, postavicek, sobl, domeckd, a predevSim nadherné



pernikové svicny. Své vytvory ozdobily bilou bilkovou polevou, pfi¢emz vétSina divek méla
nejen jistou ruku, ale i fantazii pro vytvareni zajimavych vzort.

9. prosinec 2022: Navitéva dal§iho dilu vystavy Hled4ni zmizelé Upice

Béhem minulého a tohoto tydne navstivily tfidy 5. A, 6. A, 6. B a 7. A v mistnim muzeu vystavu
Hled4ni zmizelé Upice, ktera méla své jubilejni desaté pokradovani. Provazela je sama autorka
vystavy pani Eva Slegrova. Zaci vidéli na dobovych fotografiich diivéjsi podobu Upice a mohli
tak pozndvat, jak se ménily domy a ¢asti mésta. Atmosféru tehdejsi doby vyrazné dotvoftily
reklamy femeslnikli. Pro zéky byl pfipraven pracovni list, do né&jz zapisovali ¢isla popisna,
jména femeslnikl ¢i nazvy obchodu.

14. prosinec 2022: Vanocni tvorenicko

Ve stiedu 14. prosince odpoledne se ve skolni jideln¢ sesli milovnici kreativnich aktivit, pro
které bylo uspofadano vanoc¢ni tvofeni¢ko. Atmosféra byla velice pohodova a v§ichni si tvofeni
uzili.



Letos si pani uditelky pfipravily Sest stanovist. Déti si odnesly dratovanou rybicku nebo
stromecek, sddrovou ozdiibku na smrkové vétvicee, andilka z korkové zatky, vanocni pfanicko
a papirové zapichy do kvétinaée ozdobené rozetkami. A co by to bylo za vano¢ni tvofeni,
kdyby se nezdobily pernic¢ky, jez nékteii mlsouni hned po ozdobeni museli ochutnat.

19. prosinec 2022: Exkurze tietaka a étvrtaki
do radecského muzea

Predvanoc¢ni Cas si tfetdci a Ctvrtaci zpestiili
adventné ladénou exkurzi do Zemédélského
muzea Vv Rad¢i. Do Radce dojeli vyletnici
linkovym autobusem a kopecek k muzeu vyslapli
po svych. V zemédélském muzeu si prohlédli
expozici zem&délskych strojii a vice neZ bohaty
sbirkovy fond historickych ptedméti zahrnujici
snad vSechny oblasti Zivota naSich predkt —
femesla, staré hracky, odévy, vybaveni domd,
pracovni nastroje. Nakonec si déti prohlédly sbirku
betlém, ktera ¢itala tctyhodnych 85 kusti. Zpét do
Skoly setfetdci a Ctvrtaci vratili  krdsnou
prochazkou pésky.

19. prosinec 2022: Vystoupeni Sbore¢ku s méstskou hudbou Upice

Zpévaccei ze $kolniho Sborecku vystoupily s Méstskou hudbou Upice na jejim Véano&nim
koncertu v Divadle Aloise Jiraska. Zaplnéné hledisté je mohlo v jejich podani slySet tii skladby,
napf. pisei Ewy Farne Vanoce na miru. Pod vedenim Radky Rehakové zvladli velké vystoupenti
vyborné¢ a nasledny potlesk jim byl velkou odménou za jejich nékolikamésicni snahu pii
nacvitovani. Uspéch u publika sklidilo nejen vystoupeni Sborecku, ale i vanoéni vyzdoba,
kterou vyrobila nase pani ugitelka Silvie Zd’arska se svymi zaky.



20. prosinec 2022: Druhy dil preventivnich programu se Spiralou

Zaci 2. A a 4. B absolvovali druhé setkani s lektorkami Janou a Eliskou z Prostoru Pro —
Spiraly. Akce jsou financovany z ,,Financovano Evropskou unii — Next Generation EU*

Ve 4. B se Zaci dvé hodiny vénovali tématu kamaradstvi. Na zacatku si zahrali hru Evoluce,
S jejiz pomoci jim lektorky vysvétlily, ze i pratelstvi se né¢jakym zptisobem vyviji. Déti
diskutovaly o tom, jak se pozna dobry a Spatny kamarad, jaké maji vlastnosti. Potom se mél
kazdy sdm nad sebou zamyslet, jakym je asi kamaradem, jestli dobrym nebo Spatnym. Nakonec
kazdy napsal diplom pro spoluzédka, ve kterém ho pozitivné ocenil.




Po velké piestavce se lektorky presunuly do 2. A, kde si znovu s zaky zopakovaly pravidla
chovani ve tfid¢. Pak uz zacal samotny program, ktery se nesl v duchu Vanoc. Déti si nakreslily
svlj tajny darek od JeziSka apak ho umistily naspole¢ny ostrov 2. A, ktery nazvaly
,»VSechnoostrov®. Zahraly si tichou postu, upekly vanoc¢ni pizzu a vSe zakonCily krasnym
pranim. Déti si celé dvé hodiny moc uZzily a spolupracovaly jako jeden tym.

20. prosinec 2022: Pfredvanocni exkurze do Dievénky

Cekani na blizici se Véanoce si zaci 7.A zp¥ijemnili ndv§tévou upické Devénky, kde probihala
krasnd vystava Andé¢lska Dievénka. Sedmaci kromé ozdobenych stromeckt, vrkoc¢t a cukrovi
obdivovali pfedev$im mnoho and€li z riznorodych materiald, betlémy vsech velikosti.

1

21. prosinec 2022: Druzina na vanoc¢ni vystavé u Studanky
V ramci adventné-vano¢niho Casu navstivili dévcata a chlapci ze Skolni druzZiny tradi¢ni
vystavu Vanoce u Studanky v Malych Svatonovicich.



Déti si prohlédly nespocet betlémd, vystiihovanek a jinych dekoraci a v mistnim obchudku si
zakoupily drobné darky. Nevynechali ani tradi¢ni prochazku k 1éCivé studance a zhlédli
vyfezavany betlém na ndmésti. Vylet si vSichni moc uzili.

22. prosinec 2022: Vanocni zpivani ve $kolni jidelné

Déti z prvniho stupné pfivitaly Vanoce zpivanim ve Skolni jidelné. Nejprve si vSichni
prvostupiiaci  poslechli $kolni sborec¢ek Blahovacek pod vedenim pani ucitelky Radky
Rehdkové. Ten détem zazpival n&kolik vanoénich pisnicek, které nacvidil a se kterymi
vystupoval nariznych piedvanocnich akcich. Nékteré pisné jako Rolni¢ky nebo Vanoce,
Vanoce pfichazeji ale znaji skoro vSichni, tak si s chuti zazpivaly 1 ostatni déti. Nasledoval
spole¢ny zpév ¢ty koled. Tak se celou jidelnou rozeznély koledy Péasli ovce Valasi, Pijdem
spolu do Betléma, Nesem vam noviny, a na uplny zavér nejznaméjsi Stédry veder nastal.
Potom se déti rozeSly do ttid, kde ochutnavaly pfinesené cukrovi a vyzkousely si nékteré
Z vanocnich zvykid. A upln€ nakonec si rozbalily darky, které jim pod tfidni stromecek
s ptedstihem nadélil Jezisek. —
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LEDEN



6. leden 2023: Trikralové soutéZeni ve $kolni druZiné

Na svatek Tti kralt nedorazili kralové pouze tii, ale
hemzili se po celé telocvicné. Pani vychovatelky ze
Skolni druziny pfipravily pro krale a kralovny — své
svéfence — odpoledni program plny riznych her a
soutézi. Kasparové, Melicharové a Baltazarové
soutézili v tymech, procvicovali obratnost, postieh i
spolupraci a pohybem kompenzovali véanoc¢ni
mlsani.

7. leden 2023: Koncert Méstské hudby Upice

Uspé&sné hostovani na vanoénim koncerté vyustilo pro §kolni
Sorec¢ek Blahovacek pozvanim Tiikralovy koncert Méstské
hudby Upice vsobotu 7. ledna do Havlovic. Divky ze
$kolniho sbore¢ku pod vedenim Radky Rehdkové tentokrat
rozdavaly programy a kyticky, zpivala nase pani ucitelka
Hana Machacova.

12. leden 2023: Autorské ¢teni ve ¢tvrtych tiidach

Na ctvrtek 12.ledna byl pro étvrtaky ptipraven dalsi
program, jenz by je mohl motivovat k zajmu o literaturu a
samostatnou ¢etbu — autorské ¢teni. Navstivila je pani Renata
Wayana se svou knihou Indigo, dité z kiistalu. Seznamila : —
zaky s prlbehem obycejného kluka Honzy a jeho pratel, ktefi Jednoho dne potkah Indlga
Clovicka z jiné planety. Ze své knihy détem precetla nékolik uryvki a mezi jednotlivymi
ukazkami si S nimi povidala o problémech a strastech, které zaziva kazdy z nas. Na zavér jim
vénovala amulet pro Stésti — kaminek, ktery si mohl kazdy vybrat.




13. leden 2023: Eticka dilna Bud’'me kamaradi

V patek 13. ledna navstivila obé prvni tfidy pani Karla Mihatschova z organizace Hope4Kids s
etickou dilnou ,,Bud’'me kamaradi®.

Ptisla s plySovym kamaradem Zajdou a spole¢né s détmi rozkryvala tii klice, jak byt dobrym
kamaradem. Déti pekné spolupracovaly, odpovidaly na otazky ataké si zahraly nékolik
poucénych her. Vsichni prviiacei uz védi, Ze maji se vSemi mluvit hezky, nikoho neodstrkovat
a nikomu neublizovat. Vlastn¢ se k lidem chovat ptesné tak, jak chtéji, aby se chovali oni
K nim.

13. leden 2023: Vylet §kolni druZiny do Muzea bratii Capki

V patek 13. ledna se §kolni druZina vypravila do Muzea bratii Capki v Malych Svatotiovicich.
Déti se dozvédély nejen zakladni Zivotopisné udaje o rodiné Capkovych, ale také mnoho
zajimavych historek z doby, kdy byli kluci Capkovi malymi chlapci.



V piijemném prostiedi muzea stravili nasi vyletnici pékné odpoledne, zahrali si pexeso, slozili
robota a rozlustili tajny jazyk bratii Capkii. S dobrou naladou pak vyrazili zpét do Upice.

e

17. leden 2023: Sport v knihovné
Aktivni pohyb a pobyt v knihovné
zdanlivé nejdou dohromady, ale pani
Simkova, feditelka méstské knihovny,
détem ze Skolni druziny dokazala, ze
toto spojeni mozné je. Navstéva
méstské knihovny se v atery 17. ledna
totiz nesla ve sportovnim duchu. Pani
feditelka pro déti a pani vychovatelky
na uvod pfipravila sviznou rozcvicku,
pak si vSichni zabéhali a zabruslili a
kdyz se dostate¢né rozpohybovali a
zahiali, tak jim pani knihovnice =
pieCetla pohadku z knizky Hadanky =
a ukoly pro sportovce Sikuly. Na zavér
navstévy si déti prohlizely knizky, mj.
1ty se sportovni tématikou, a nékteré si
je pujcily domd.

20. leden 2023: LyZocvik aneb LyzZai'sky vycvik pro zZaky prvniho stupné

Sestnact nadSenych prvostupiiovych lyzati vyrazilo letos na svah do skiaredlu Mladé Buky.
Bohuzel nem¢li piirodni snih a jezdilo se jen na umélém. To ale nebranilo tomu, aby si vSichni
uzili celkem deseti odpolednich vyukovych lekci.



Neéktefi Zzacci se
S jizdou po svahu
seznamovali
opatrng, nekteti
zacatecnici vSak jiz
druhy den mohli
vyrazit  navelkou
sjezdovku. Pokro¢ili
lyzafi pilovali
a zdokonalovali své
lyzatské dovednosti
a techniku. Vsechny
. déti byly na zavér
L5 za svou snahu a pili

& odménény medaili.

24. leden 2023: Zakem na zkousku

V utery 24.ledna probéhlo jiz druhé setkani déti, které se piihlasily do kurzu ,Zakem
na zkousku®. Ten jiz tradi¢né pofada nase skola, aby piedskolacky a jejich rodice piipravila na
18 deti.

Podruhé v historii jsme tak museli déti rozdélit do tii skupin. Jednotlivé ,tfidy* vedou
Mgr. Jana Hajkova, Mgr. Veronika Prouzova a Mgr. Radka Rehakova. Béhem kurzu budou s
détmi pracovat pfedev§im na rozvijeni dovednosti, které¢ budou potiebovat ve Skole. Jedna
se hlavné o grafomotoriku, pravo-levou orientaci, znakové asluchové vnimani,
pfedmatematické predstavy a fe€ovy vyvoj.

26. leden 2023: Knihovnicka lekce o povéstech pro déti ze 4. tiid
Ve ¢tvrtek 26. ledna se ¢tvrtaci vydali do méstské knihovny, kde proné byla pfipravena
dalsi knihovnicka lekce, tentokrat o povéstech.



Nejprve se ¢tvrtaci spoleéné s pani knihovnici spoleéné
zamysleli nad tim, jaky je rozdil mezi pohadkou a povésti.
Z4ci na tabuli pfipinali véty, které definovaly povést. Pani
knihovnice jim ukdzala rizné knihy povésti a utoho
se dozveédéli, ze existuji povésti démonologické, historické,
etiologické, mistni, legendarni ¢i méstské, a co ktery druh
znamena.

Potom se zéci rozdélili do dvojic, dostali knihu povésti a ukol
jednu precist. VSechny se tykaly ¢eskych hradi. Na pracovni
list pak déti meély zapsat ndzev povésti a misto, kde
se odehravala, zaradit ji ke spravnému druhu a poptfemyslet,
co je vtextu zaujalo. Nazavér vsSechny dvojice
odprezentovaly svoji povést ostatnim, ukéazaly obrazek hradu
a jeho polohu vyznacily magnetem na mapé CR.
Knihovnicka lekce byla velice pfinosna. Déti si domti odnesly
nejenom nové védomosti, ale nékteré i ptij¢enou knihu.

26. leden 2023: Ukon¢eni vydavani $kolniho ¢asopisu

Skolni ¢asopis ,,Trhlej svét“ vydavala nase §kola pres dvacet let, jeho vydavani jsme ukonéili
s ur¢itou nostalgii, protoZe nas 1 Sirokou vetejnost provazel dlouho. V poslednich mésicich
rapidné narostly ceny papiru a toneru do tiskaren, pozorovali jsme také slabnouci zajem nasich
74kt o Skolni papirové médium. Pan feditel proto vypsal anketu, ve které se vétSina rodict pro
konec vydavani ¢asopisu v tisténé forme. Posledni ¢islo ,, Thlyho svéta® vyslo na konci prvniho

pololeti Skolniho roku 2022/2023.



UNOR



1. unor 2023: Svaciny i pro zaky druhého stupné

Od 1. unora dostali i zaci druhého stupné moznost zakoupit si ve skole svaciny, jejich zajem o
né nas piijemné piekvapil. Stejné jako obédy si sva¢iny mohou zajemci zaplatit pres ucet
I hotov¢ a objednat elektronicky pies systém strava.cz. Cena svaciny je stanovena na 22,- K¢ —
na rozdil od ob&du se do ceny svacin musi naklady na mzdy zaméstnancti $kolni jidelny a
energie. Svacinu zaci jedi 0 velké ptestavce ve Skolni jidelné.

2. inor 2023: Party se Zdravou 5

Piedprazdninovy ¢tvrtek 2. unora si chlapci z 9. tfid zpestiili programem Party se Zdravou 5.
Pani BeneSova, lektorka Zdravé 5, s chlapci nejprve zopakovala zdsady zdravého stravovani,
pak se spole¢né presunuli do kuchynky, aby si pfipravili zdravou svaéinku — tortilly se Sunkou,
¢edarem a polni¢kem, ovesnou kasi a zazvorovy ¢aj. Protoze se jednalo o chlapeckou skupinu,
asi nikoho neptekvapi, ze nase mladé¢ stravniky nejvice zaujaly tortilly.

Béhem programu se ukazalo, Ze teoretické znalosti 0 stravovani nemaji chlapci Spatné, své
kuchaiské dovednosti budou muset dopilovat, ato iti, ktefi se kuchafiné hodlaji vénovat
profesionalné.

2. az 3. unor 2023: Florbalova vikendovka

Florbal je na nasi skole jednim z nejpopularnéjSich sportti, ne-li tim nejpopularnéjsim vibec.
O tom svedci i1 zajem o florbalovou vikendovku, kterd byla uréena pro zéky 6. az 8. ro¢niku.
Zuc&astnilo se ji 23 obdivovatelli déravého micku, coZ je Ctvrtina ze vSech Zak zminénych
ro¢niku.

Akce zacala dikladnou rozcvickou, pak probihalo pilovani techniky, nacvik hernich situaci, a
predevsim cvicné zapasy. Kromé florbalovych aktivit probéhly také soutéze o ceny, ato
ve slalomu, stielbé na plastové lahve a hadani pojmi ve dvojicich. Zajimava byla také soutéz
0 sponzorsky darek.

Vikendovku v reZii pana feditele Martina Zakoufila a jeho zéstupce Martina Dytrycha si vSichni
nalezité uzili a vyborné naladéni se v patek dopoledne vydali vsttic pololetnim prazdninam.




10. anor 2023: Diskoparty ve Skolni jidelné

Posledni se konala v patek 7. unora 2020, pak
nasledovala dlouhd covidova pauza az
do patku 10. anora 2023. Skolni jidelna tedy
po tiech letech hostila soukromou discoparty
pro uzavienou spolecnost, kterou pfipravily
pani uditelky Silvie Zd4rska a Sarka
Kratochvilova za vydatné pomoci pana
Skolnika. Hudbu, pfedtanceni a roztanceni i
prodej drobného obcerstveni zajistila dévcata
ze 7.A

Dobra hudba, skv€lé tanecnice, svétla, lasery,
stroboskop,  vyrobnik  dymu  a bufet
s drobnym obcerstvenim zpiijemnily dvé

hodmy celkem devadesat1 zaktm. Cas od 16 30 do 18.30 byl vyhrazen prviiakiim az ¢tvrtakim,
dve¢ hodiny od sedmé vecerni pak jejich starSim spoluzakim.

Na programu ale nebylo jen tancovani. Soutézilo se naptiklad v zidlickované a tanci S mi¢kem
mezi Cely, nesméla chybét soutéz o nejlepsiho tane¢nika a tane¢nici nebo popularni masinka.

14. Gnor 2023: Valentynska posta

Ve skole se dobfe zije, kdyZ jsou mezi zaky dobré vztahy, a to nejen v ramci jedné tiidy.
,, Valentynsky den® u nas probihé nejen ve znameni zamilovanych, ale mily vzkaz miize kdokoli
poslat komukoli tfeba ,,jen* proto, aby mu udé¢lal hez¢i den. Svatek sv. Valentyna letos ptipadl
na vSedni den, a tak jsme ho oslavili pfesné na svétcuv svatek.



Od brzkych rannich hodin byla na chodbé¢
Vv prvnim patie K dispozici specialni krabice,
do které mohli zaci vhazovat piani, ale tfeba
i drobné darecky. ,,Valentynek™ se vni sesla
spousta, nepocitali jsme je, ale bylo jich odhadem
hodné ptes stovku. Valentynskym
dorucovatelkam ze 7.A ftrvalo jejich rozneseni Z
dvé prestavky, véfime, ze vsSechny adresaty

potesily.

14. inor 2023: Valentynské ¢teni v knihovné
Na svatého Valentyna vyrazily déti ze Skolni
druziny na valentynské Cteni a povidani do
méstské knihovny. Dé&ti si poslechly legendu
0 Valentynovi a legracni povidku o Josifkovi,
ktery chtél obdarovat svou milou cvré¢kem nebo chciplou mysi. Pak pro né mély pani
knihovnice pfipravily soutéz v hodu na zamilované srdce, odménou pro soutézici byly
srdickové bonbony. Na zavér navstévy si déti vybiraly knizky, které si ptij¢ily domd.

T R it

14. inor 2023: Odpoledni brusleni pro déti z 1. az 4. trid
Od posledniho brusleni ubéhly sotva tfi mésice a milovnici pohybu na ledé opét vyrazili
na zimni stadion v Trutnove¢, jako prvni zéci 1. az 4. ro¢niku, a to v utery 14. unora.



ZSE il iy

Jak byva zvykem, pronajali organizatofi celou ledovou plochu, ato na 90 minut. Nejprve
se vénovali zagateénikiim, kterych bylo 12 z celkovych 27 éastniki. Skoda jen, Ze 9 ptivodné
piihlaSenych déti zistalo doma s nemoci. S pomoci hrazdicek délali zacate¢nici velké pokroky
a mnozi z nich to ke konci jiz zvladali bez nich, krom¢ uciteld jim hodné pomahaly i Nikol
Hejnova a Andrea Jursikova z 8.A. Volné brusleni ostatnich se stfidalo se soutézi o nejrychlejsi
bruslaiku ¢i nejrychlej$iho bruslafe a s hrou na ovecky avlka. Déti také trénovaly slalom
a podjizdéni hrazdicek.

15. anor 2023: Blahovecké hry
Ve stiedu 15. tnora probéhl dalsi ro¢nik tradi¢nich Blahoveckych her, akce se uskutecnila
s finan¢ni podporou firmy Elektro Lelek s.r.o.



Zaci piedvedli natrénovanou télesnou
zdatnost z hodin télesné vychovy.
Nekteti se zdokonalovali
I individualni domaci pfipravou. Opét
soutézily paralelni tfidy mezi sebou,
'z kazdé tfidy 4 dévcata a4 chlapci.
Soutézilo se v clunkovém béhu, skoku
Z mista, Splhu a hodu medicinbalem.
Na prvni tfi zdvodniky zkazdého

ro¢niku ¢ekal diplom a drobna cena.
Nejlépe bodové ohodnocenou divkou
je Markéta Feketova (4.B) s 68 body.
Timto vykonem ptekonala o tfi body
dosavadni rekord Bary Miillerové
zroku 2011. Po mnoha létech jsme
se tak konec¢né¢ dockali nového rekordu skoly. Z chlapcti dosahl nejvyssiho bodového
ohodnoceni Martin Farsky (4.A) s 62 body.

15. inor 2023: Odpoledni brusleni pro Zaky 5. az 9. ro¢niku

Ve stiedu 15. unora od 13:00 do 14:30 patiila ledova plocha na Zimni stadion v Trutnové nasSim
zakliim z 5. aZ 9. ro¢niku. Bruslit jich tentokrat vyjelo 27. Stejn€ jako nékolika mladSim
spoluzaktm i n¢kterym jejich starSim kolegtim akci prekazila nemoc.



Neékolik zacate¢niki zahajilo brusleni s hrazdickou. U¢ili se rychle a néktefi se jest¢ béhem
dnesniho brusleni zapojili do programu pro zdatné bruslafe. Ten sestdval z riznych soutézi
a aktivit, napt. z jizdy ve vlacku, podjizdéni hrazdi¢ek ¢i hry na ovecky a vlka. Nechybéla ani
soutéz o nejlepsiho bruslare.

16. unor 2023: Pfednaska o trestni odpovédnosti mladistvych pro 9. tfidy

Ve ¢tvrtek 16. unora zavital por. Be. Lukas Vincenc z Policie CR, preventista pro Trutnovsko,
do obou nasich devatych tid, a to s programem ,, Trestni odpovédnost mladistvych®.
Vzhledem k tomu, ze drtivé vétsing devataki uz je 15 let a ostatnim v kratké dob& bude,
se jedna o velmi dulezité informace. Zaci 9. Ai9. B se tak dozvédéli, jaky je rozdil mezi
pfestupkem a trestnym ¢inem, jak jsou piestupky a trestné ¢iny trestany, a také slySeli nékolik
skute¢nych pribéht svych vrstevniki.
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16. inor 2023: Prednaska ,,Tvoje cesta onlinem* ve 3.A

Ve ¢tvrtek 16. unora zavital por. Be. Lukas Vincenc i do 3.A, a to s programem ,,Tvoje cesta
onlinem*.

Béhem besedy si s détmi povidal piedevsim o socialnich sitich, 0 tom, jak je spravné pouzivat
a jak rozeznat nebezpec¢né situace. Také jim poradil, na koho se obratit, pokud je kontaktuje



nékdo, kdo se jim zda podeziely. Pan Vincenc také détem pfipomnél, co znamenad pojem
kybersikana a poucil je, jak ji predchazet a jak a s kym ji fesit, pokud k ni uz dojde.

17. a 18. Ginora 2023: (G)Astroprespavacka pro Zaky 4. tiid
Ctvrtdci zobou 4. tid si
Z patku na sobotu
17.a18. tinora uzili (G)Astro
prespavacku, kterou pro né
pfipravily jejich pani tiidni
ucitelky Jana Hajkova a
Veronika Prouzova. V nazvu
se tak trochu ukryvala jeji
napln. VétSina aktivit byla
totiz spojena jak s vesmirem,
tak sjidlem. Nejprve déti
dostaly prikazku vesmirného
prizkumnika, a pak uz
se pustily do pInéni ukolu.

Déti prokazovaly pozorovaci
schopnosti, pocitaly vesmirné objekty, upekly raketu z parku a listového tésta a slané hvézdy,
které nejprve vyuzily k riznym aktivitdm, a nakonec je snédly k veceti. Mezitim nechybély
rizné vesmirné soutéze. V patek vecer déti vyrazily na upickou hvézdarnu, kde bohuzel pocasi
nepialo pozorovani no¢ni oblohy, ale pracovnici hvézdarny jako alternativu ptipravili zajimavé
pokusy. Cestou zpatky ¢ekala ¢tvrtaky stezka odvahy. Na dobrou noc pani ucitelky pustily
pohadku O vanoc¢ni hvézde.

Réno vSichni posnidaly dobroty od maminek — hvézdnych cukrafek a poté pienaSely mési¢ni
kameny, skladaly souhvézdi ze slanych tyCinek a popcornu, z oreo susenek vytvorily faze
meésice a potravinaiskym barvivem barvily planety z ryZovych chlebickii. Zajimavou a pou¢nou
akci zakoncilo zavére¢né vyhodnoceni soutézi a predani odmén a pamétnich listt.




21. unor 2023: Prviacci pekli dort v knihovné
V ttery 21. unora navstivili naSi nejmensi méstskou
knihovnu, kde proné meéla pani knihovnice Jana
Simkova  pfipravené povidani o sourozencich
Capkovych, jejich Zivoté a dile.
Prviicei poznali nékteré z knizek, které Karel nebo
Josef napsali, ale nejdéle se vénovali té nejznamé;si
snazvem ,,Povidani o pejskovi akoci¢ce”. Pani
knihovnice détem predstavila jednotlivé pohadky
z této knizky, a nakonec ptecetla uryvek o tom, ,,Jak
pejsek s kocickou pekli dort™.
Najednou pfinesla misu, vafecku, plny tac riznych
dobrot adéti se pustily do vafeni. Kazdé¢ z déti
do misy piihodilo jednu potravinu piesné podle
pejska akoci¢ky. A tak se v mise michala mouka,
mléko, vajicka, cukr, stl a pept, maslo a sadlo, i Spek,
buitik, syrecek, kyseld okurka, ¢okoldda, krupicka,
tvaroh, a dokonce i myska.
Tésto pani knihovnice vlozila do trouby adéti zatim cekani na upeCeny dort stravili
prohlizenim knizek. Netrvalo dlouho a dort zavonél knihovnou. VSichni si na ném spolecné
pochutnali, na rozdil od pejska a ko¢i¢ky nikoho nerozbolelo biisko, a zdvérem pani knihovnici
podekovali za ptijemn¢ prozité uterni dopoledne.
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24. anor 2023: Program se Zdravou 5 ve 2.A

Na patek 24. unora byl pro nase druhacky ptipraveny zajimavy vzdélavaci program se Zdravou
5 zaméfeny na zasady zdravé vyzivy. Déti se hravou formou dozveédély, které potraviny jsou
pro nase télo vhodné a které naopak nevhodné, jak by mél vypadat zdravy denni jidelni¢ek
ataké si ho zkusily sami vymyslet. Pani lektorka BeneSova jim také vysvétlila, co jsou
sacharidy, bilkoviny a vitaminy. Po cely ¢as programu sbiraly déti malé Zetonky, které na konci



hodiny vymeénily s pani lektorkou zadrobnou odménu. VSem se program moc libil.

24. unor 2023: Program Nakupovani se Zdravou 5 v 5.A

Program Zdravé 5 natéma nakupovani prob¢hl posledni
tnorovy patek V 5.A. Zaci byli sezndmeni se zakladnimi
potravinami, dostali rady, ¢im se maji tidit, kdyz ptjdou
nakupovat. Dozvédéli se, kolikrat denné maji jist nebo pit.
Také si povidali o tom, co je pro télo dobré a co naopak neni,
dozvedéli i néco o vitaminech a k ¢emu vlastné jsou. Po celou
dobu programu plnili rizné tkoly. Celkové byl program velmi
pfinosny a déti ziskaly spoustu dillezitych informaci pro zivot.




24. unor 2023: Karneval $kolni druzZiny

Pejsek, beruska, kocicka, zralok, vojak nebo Spiderman. Tyto vSechny postavy a mnohé dalsi
jsme méli moznost spatfit v patek 24. inora Vv télocviéné nasi skoly. Konal se totiz tradi¢ni
karneval $kolni druziny.

I pfes to, ze ucast byla poznamenédna velkou nemocnosti, déti se dobfe bavily. Zasoutézily si
Vv netradi¢nich disciplinach a soutéZich. Zavér patfil oblibené diskotéce. Kazdy ucastnik obdrzel
sladkou odménu.




28. unor 2023: Okrskové kolo druhostupiiaki ve Splhu
V utery 28. unora 2023 se ve Rtyni v Podkrkonosi opét sesli
reprezentanti péti §kol okrsku Upice, aby zméfili své sily
ve Splhu na ty¢i.

Nasi zéaci azakyné bojovali s maximalnim nasazenim
a odhodlanim dosahnout co nejlepsitho vysledku. To
se nakonec povedlo piedev§im Liboru Trdlikatovi (7.A),
ktery svoji kategorii vyhral, a Kristyné¢ Kiizkové (9.A),
ktera mezi stejné starymi divkami skoncila na vyborném
druhém misté. Pochvalu vSak zaslouzi i vSichni ostatni —
nejen za nasazeni, ale i bezproblémové chovani.

Mezi chlapci naSe $kola obsadila ¢tvrté misto, mezi divkami
krasné druhé misto. V celkovém souctu jsme se pak umistili
na misté ctvrtém.




BREZEN



1. brezen 2023: Zmény ve sbérové ¢innosti

Vzhledem Kk tomu, Ze v soucasné dobé je v Upici dostateéné mnozstvi nadob na t¥idény odpad,
rozhodli jsme, Ze od 1. biezna 2023 bude zrusen sbér papiru a veskerého plastového i kovového
odpadu. I po tomto terminu bude pokracovat sbér nefunkcéniho drobného elektroodpadu,
vybitych baterii, 1éCivych bylin a pomerancové i1 citronové kiry. Koordindtorem sbérové
¢innosti zistava pan ucitel Jaromir Beranek.

1. birezen 2023: Dvojnasobné vitézstvi v turnaji ve vybijené zaku 4. a 5. ro¢niku

Ve stfedu 1. biezna probéhlo po dlouhé covidové pauze okrskové kolo ve vybijené 4. a 5. tfid.
Nase dévcata podavala cely turnaj svédomity vykon, podpofeny vynikajici sttelbou. VSechna
sva utkani vyhrala a zaslouzen¢ si odnesla putovni pohar pro piebornice okrsku.

Ve stejném duchu se nesl turnaj chlapct, ktefi podali taktéZz vyborny vykon a vSechna sva
utkani také vyhrali. VSem hra¢im dékujeme za sportovni zapoleni a skvélé chovani. Budeme
jim drZet palce na okresnim kole v Trutnové.



11. bi‘ezen 2023: Sboreéek zazpival na oslavé MDZ

Po dob¢ covidové se opét zacaly vracet rizné spoleCenské akce a jednou z nich jsou tradi¢ni
oslavy svéatku zen — MDZ. Na§ sbore¢ek Blahovacek se zde pravidelné prezentoval, a tak i letos
byli zpévacci vedeni pani uditelkou Rehakovou osloveni, aby viem Zenam, jichZ se V sale
nad Tomanem seslo opravdu mnoho, zpiijemnili Gvod tohoto setkani. Zpé&vacek bylo kvili
pretrvavajici nemocnosti pouze deset, ale i v tomto poétu zvladly krasné zazpivat a navodit tak
slavnostni atmosféru.

14. birezen 2023: Navstéva suchovrSickych predskolaki v 1.A
Blizi se zapis do 1.rocniku adéti ve Skolkach se se svymi ucitelkami ke vstupu do skoly
pecliveé pripravuji. A tak pani ucitelka Radka Rehakova a déti z 1.A pozvaly suchovrSické



predskolaky na navstévu, aby se piesveédEily, co vSechno zvladnou a jim na oplatku ukazaly, co

vSechno jsme se v 1. tfid¢ uz naucily.

Déti si prohlédly pracovni sesity, slabikar a pak uz dostavaly jeden ukol za druhym. Poznavaly

pismenka, roztleskavaly slova na slabiky a ur¢ovaly prvni hlasku ve slové€, pocitaly do péti

a piifazovaly k ¢islim spravny pocet puntikii. Dostaly také pracovni listy, které za pomoci

Skolakt vypliovaly. Nakonec si vSichni spolecné zazpivali a rozloucili se.
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16. birezen 2023: Obnova povrchu ve velké télocviéné

Od patku 3. biezna probihala v nasi velké télocvi¢né rekonstrukce povrchu. Byly provedeny
opravy vSech prasklin a dalSich nedokonalosti. Novy natér je tentokrat ve znameni modré
a $edé barvy, nové je té lajnovani. Cena oprav a natért ¢ini 636 000 K&. Castkou 204 000 K&
se na ni podilelo Mésto Upice, zbytek je financovan z dotace.

Pro skoly a vefejnost byla télocvicna zptistupnéna opét ve ¢tvrtek 16. bfezna. Po vikendové
Upické lat'’ce zagne t&locvicna opét slouzit v bézném rezimu nasi $kole, gymnéziu, specialni
skole, matefské kole, Sokolu, TJ Sparté Upice, SK Spartd Upice a mnoha, mnoha dal§im
organizacim a skupinam.

16. birezen 2023: Okresni basketbalovy turnaj

Ve ¢tvrtek 16. biezna se nasi chlapci zacastnili okresniho kola v basketbalu. Do soutéze, ktera
se konala v Trutnov¢, se ptihlasilo celkem osm druzstev zakladnich $kol. Prestoze se kluci
opravdu snazili, tak to tentokrat na Zadnou medaili nestacilo. I tak nasi reprezentanti predvedli
kvalitni a disciplinovanou hru.



16. bi‘ezen 2023: Soutéz ve skakani pies Svihadlo
Pouh¢ dva preskoky schazely vykonem 76
preskokti Markété Feketové ze 4. B Kk prekonani
absolutniho rekordu Skoly ve skékani ptes Svihadlo.
Soutéze se zOcastnilo celkem 44 zaka z 1. stupné.
Ukolem bylo b&hem 30 sekund dosdhnout co nejvice
preskokii. Prestoze je tato soutéz typicka spise
pro divky, skvélou koordinaci pohybu zvladali i mnozi
chlapci. Vzdyt v absolutnim pofadi se na 2. misté
umistil vykonem 66 pieskokli Martin Farsky ze 4. A.
Medailisté z kazdé kategorie obdrzi diplomy a drobnou
odménou.

17. bi‘ezen 2023: Honba za pokladem ve 4.B
V patek 17. bfezna zaZili Zaci 4. B netradi¢ni vyuku.

Béhem honu za pokladem, ktery pro né piipravila pani ucitelka Veronika Prouzova, dokazovali

Ahof bkamarddi!
Chtéli jste hown za pokladem,
tak ho mdte mit!
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své védomosti a zaroven rozvijeli své digitalni kompetence. Pracovali s QR kody, mobilnimi
telefony anovymi $kolnimi notebooky. Splnénim 12 nelehkych tkolt z ¢eského jazyka,
matematiky, anglictiny a vlastivédy ziskavali indicie, které jim na Gplny zavér pomohly najit
poklad.

18. bi‘ezen 2023: 30. ro¢nik Upické latky

V sobotu 18. biezna probéhl jubilejni 30. roénik skokanské soutéze Upické latka. Nasi skolu
reprezentovalo Sest vyskait a nejlépe se datilo Davidu Kubovi v kategorii star§ich zaka. David
vybornym vykonem 156 cm obsadil ve skvélé konkurenci krasné 4. misto. Nezklamali ani nasi
dalsi reprezentanti. Nikol Anna Hejnova (8.A) a Lucie Tlaskalova (7.A) pieskodily latku
ve vysce 120 cm, Nikola Hajkova (7.A) si zapsala vykon 110 cm a Jakub Sixta (8.A) a Libor
Trdlikat (7.A) ukoncili soutéz se shodnym zapisem 135 cm.

21. bi‘ezen 2023: Prvni stupeii na velikono¢ni vystavé v Dievénce

Velikono¢ni vystava na pické Dievénce nese nazev ,,Od Masopustu do Velikonoc®. Jeji
navstévou si zpitijemnili vyuku zaci prvniho stupné. Uvitaly je tradi¢ni masopustni masky —
medvéd, kin nebo smrtka. Kazda dal$i mistnost byla tematicky zamétena na masopust, ptlist a
samotné Velikonoce, atak mohli déti zhlédnout ukazky tradi¢nich pokrmu typickych pro
jednotlivé ptedvelikonoc¢ni a velikono¢ni dny, pomlazky, lita nebo kraslice rozliénych velikosti
a barev.



21. biezen 2023: Ponozkovy den

Na 21. bfezna ptipada Svétovy den Downova syndromu, protoze pravé 21. chromozom maji
lidé s Downovym syndromem tfikrat.

Downtiv syndrom je povazovan za genetickou nahodu. Pro¢ k této genetické odchylce dochazi,
to se prozatim nepodatilo uspokojive vysvétlit. Je vSak prokazano, Ze nic, co rodice ucinili pred
nebo v pribéhu téhotenstvi, nema za nasledek narozeni ditéte s Downovym syndromem. Ten
se vyskytuje celosvétové ve vSech zemich, narodech, etnikdch i socidlné-ekonomickych
tiidach.

A pro¢ zrovna ponozkovy den? ProtoZe ponozky patami k sobé znazoriuji pravé chromozom
X, ktery maji lidé s Downovym syndromem navic a liché ponozky podtrhnou jeho vyjimec¢nost.
V nasi Skole se zapojila drtiva vétSina zakt prvniho stupné, druhostupndki uz o néco méné.
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Je potésitelné, Ze rtizné ponozky méli dokonce i1 nasi reprezentanti ve vybijené. Nékteré pani
ucitelky tento den dotahly k dokonalosti tim, Ze mély pro déti na toto pfipravené pracovni listy

a dalsi materialy.



21. brezen 2023: Bronz z okrskového turnaje ve vybijené

Dne 21. biezna probéhlo okrskové kolo ve vybijené smiSenych druzstev 2. a 3. tfid ve Rtyni
v Podkrkonosi. Nasi zaci si od zacatku utkani vedli velice dobfe a prvni zépas vyhrali. I ptes
velikou snahu nakonec obsadili krasné tieti misto.

21. biezen 2023: Okresni kolo ve vybijené

V Utery 21.bfezna vyjeli nasi Zaci 4.a5.ro¢niku na okresni kolo vybijené — oteviena
kategorie. Seslo se tam osm druzstev a hralo se na dvé skupiny. Svou skupinu nasi reprezentanti
s piehledem vyhrali a postoupili z prvniho mista do semifinale.

Zbyteénymi chybami vSak bohuzel semifinale o dva vybité hrace prohrali a ¢ekal je posledni
zapas — utkani 0 3. misto, které hrali znovu se §kolou ze Svobody nad Upou, jiz ve skuping
porazili, ale v boji o tieti misto naSemu druzstvu $tésti neptalo a 0 jednoho vybitého hrace
Vv posledni minuté prohralo. Obsadilo tak nepopularni ,,bramborovou* pticku.

Skolu reprezentovali:

4. A — Martin Farsky, Jindfich Kubik, Pavel Manych, Antonin Ptivratsky, Linda Rybarova;
4. B — Matin Jiranek, Adam Kaplan, Antonin Malafa, Onrfej Petera, Nicolas Rybar, Markéta
Feketova; 5. A — Jiii Barta



21. birezen 2023: Navstéva libiiatovskych predskolaki v 1.B

BliZi se zapis do 1. ro¢niku a déti ve Skolkach se se svymi panimi ucitelkami peclivé pfipravuji
na vstup do skoly. Ve stfedu 22. biezna zavitaly do nasi 1. B déti zMS Libnatov., aby si
vyzkousely, jaké to ve Skole je, a co na né€ vlastné ve Skole ¢eka a také, zda jsou na ni uz dobie
nachystani. Se vSemi aktivitami jim pomohli nasi prviiacei, ted’ uz zkuseni Skolaci, a jejich pani
ucitelka Hana Machacova.

23. birezen 2023: Uspéchy v okrskovém turnaji ve vybijené 6. tiid

Letos poprvé se odehralo okrskové kolo ve vybijené chlapcti i dévcat ze 6. ro¢niku v jeden den,
ato ve ctvrtek 23. bfezna. Vykony naSich druZstev v trénincich napovidaly, Ze vétsi Sanci
na pékné umisténi maji chlapci. Potvrdili to hned v prvnim zapase, ve kterém porazili mistni



gymnazium. Rozhodujicim  zapasem
se ukdzal duel se Rtyni v Podkrkonosi,
ktery si naSi ho$i bohuZel prohrali sami
nedisciplinovanosti azcela zbyte¢nymi
chybami. Chlapci se vSak ze svych chyb
poucili avesvém zavérecném duelu
porazili vyborn€ hrajici tym a pozdé&jsi
vitéze z Malych Svatonovic. V kone¢ném
souctu obsadili pekné tieti misto.

Nasim dévcéatim se prilis  velké
nadéje  na medailové  umisténi
nedavaly. Ta vSak velmi mile
piekvapila svym bojovnym vykonem
apotiech vyhrach ajedné prohie
se suverénni Rtyni v Podkrkonosi
obsadila vyborné druhé misto.

V patek 24. bfezna se naSe divky zacastnily okresniho kola ve vybijené v Trutnové. Celkem
se zde seslo sedm druzstev. Prvni zapas naSe divky prohraly, ale poté uz vybojovaly jen sama
vitézstvi. Pouze jednou remizovaly, ale v prodlouzeni vyhraly. Dévcata se umistila na krasném
3. misté, dom si odvezla bronzové medaile a do Skoly maly pohar s diplomem. V§em hrackam
dékujeme za reprezentaci Skoly.



Skolu reprezentovaly:

5. A — Absolonova Lilien, Fabidnova Jenifer, Ottova Magdaléna

4. A — Kut'dakova Alzbéta, Pourova Natali, Rybarova Linda

4. B — Feketova Markéta, Kleistnerova Eliska, Maravaud Matylda, Piskorova Melissa,
Rafaelova Sona

3. A — Teichmannova Daniela

24. biezen 2023: Skolni druZina v posilovné

Déti Skolni druziny pravidelné vyuzivaji nasi télocvi¢nu, ale tentokrat mély moznost vyzkouset
si tplné néco jiného. V pate¢ni odpoledne na né cekalo sportovni prekvapeni. Déti se ustrojily,
vzaly si sportovni véci na prevledeni a vydaly se smérem k posilovné Gladiator Gym — Upice.
Tam sejich ujali Sarka se Standou a pfipravili pro né typicky kruhovy trénink. St¥idani
stanovist’ dalo cvi¢enctim trochu zabrat, ale trénink si vSichni uZili. Trenéfi zavérem vyhlasili
soutéz, kdo vydrzi nejdéle v planku — prkné, vitézové byli za svou vytrvalost po zasluze
odménéni.

27. birezen 2023: Treti setkani s Prostorem Pro — Spiralou ve 2.A a 4.B

V pondé¢li 27. biezna se zaci 4. B a 2. A opét setkali s lektorkami Janou a Eliskou z Prostoru
Pro — Spiraly, aby zrealizovali tfeti setkani v ramci dlouhodobych preventivnich programi.
Ve 4. B se tentokrat vénovali tématu volnoCasovych aktivit. Déti se zamyslely nad tim, jak
samy travi volny ¢as, jak by se dal travit jinak, jaké aktivity jsou bezpecné a jaka rizika mohou
nékteré aktivity prindset.



Ve 2. A bylo hlavnim tématem rizikové chovani. Nejprve se déti dozveédély, co vlastné riziko
je, co ho muze predstavovat akde vSude se mohou do rizikové situace dostat. Poté

28. biezen 2023: Skolni druZina v méstské knihovné

V patek 28. biezna se déti ze Skolni druziny pii dalsi navstévé knihovny dozvédély, zda je
bfezen jesté vibec mésicem knihy, s pani feditelkou Simkovou povidaly o historii knizek
a ve skupinkach tipovaly odpovédi na otazky tykajicich se knih aknihovny. Zavér patfil
soutézim, do kterych pani Simkové $ikovné zakomponovala i pohyb a zdravotni cvieni —
spravnou chiizi se vzpiimenou pateti a knizkou na hlavé, prohlizeni a pijcovani knih.




28. birezen 2023: Druhé misto v okrskové soutézi ve Splhu

Dne 28. biezna se nasi zaci z prvniho stupné zucastnili okrskového kola ve Splhu, ve které si
vedli velmi dobfe. Podle véku byli rozd€leni do péti kategorii. Na individudlni stupné vitéza
vysplhali Valika ~ Svobodova (1.), Krystof ~ Nyklicek (2.), Martin ~ Farsky (1.), Antonin
Privratsky (3.), Markéta  Feketova (2.), Petr ~ Pichl (3.), Natali ~ Pourova (3.)  alJifi
Barta (1.). V celkovém poradi skolnich tymi obsadili nasi reprezentanti vyborné druhé misto.

28. biezen 2028: Slavnostni zakonéeni kurzu Zikem na zkousku
V utery 28. biezna prob¢hlo slavnostni ukonceni .
kurzu ,Zakem na zkousku“. Bé&hem  deviti
odpolednich setkani predskolacci rozdéleni do tii
skupin spole¢né s panimi ucitelkami procvicovali
motoriku, sprdvné¢ sezeni adrzeni tuzky,
sluchovou a zrakovou diferenciaci, prostorové
vnimani, pravolevou orientaci a matematické
predstavy.

Na posledni lekci museli zacci ukazat, co vsechno
se vV kurzu naucili. Pracovali Upln€é sami, rodice
byli tentokrat pouze vroli divaki. Nejprve
zopakovali basnicky, které vzdy fikali pied
psanim, poté pojmenovavali obrazky,
roztleskavali slova na slabiky a ur¢ovali pocate¢ni
hlasku.

Nechybélo ani pocitani — déti prifazovaly puntiky
k ¢islim a zvedaly Kkarticky podle toho, kolik
tuknuti slySely. Na pracovnim listé pak dokazovaly znalost geometrlckych tvart a barev a zda
najdou obrazek, ktery se 1i$i od ostatnich. Na zavér si spolecné zazpivali.

VSsichni dne$ni zkousku zvladli na velkou jedni¢ku. Tu si také odnesli domil na vysvédceni,
které jim slavnostn¢ piedal pan feditel.




29. bi‘ezen 2023: SoutéZ v hodu basketbalovym mi¢em na ko§
Sestka, to je v basketbalové hantyrce vyraz pro trestny hod. A pravé
Vv jejich hézeni prob¢hla na nasi Skole ve stfedu 29. biezna dalsi
soutéz, tentokrat urcend pro zaky 6. az 9. ro¢niku.

Kazdy z ucastnikit mél deset pokust. Absolutni rekord v poctu péti
uspésnych pokust LukasSe Malinského z roku 2011 byl prekonan
Vv uplném zavéru. Novym rekordmanem je se7 uspeSnymi
pokusy Eugen Balog ze 7. A.

Velmi slusny vykon podali také Tomas Scholz (7. B) a Leontyna
Razova (9. A), ktefi si zapsali shodné ¢tyti trefy. Celkem se soutéze
zOcCastnilo deset zaka a zakyn. Nejlepsi z kazdé kategorie byli
ocenéni diplomem a drobnou odménou.

31. bi‘ezen 2023: Divadelni piedstaveni ve §kolni jidelné
Divadelni pfedstaveni, jez bylo v patek 31. bfezna odehrano ve e
$kolni jidelng, nacvi¢ili zaci 6. A pod vedenim pani uéitelky Sarky Janosikové, jeZ se ujala role
rezisérky, scéndristky, scénografky, vedouci vytvarnice a kostymérky. Divaky byli postupné
vSichni zaci prvniho stupné. A ¢eho byli svédky?

Pise se rok 1241. K uzemi dnes$ni Upice se blizi Tatafi. Nasi piedci se obavaji plenéni. A tak
vymysli lest, diky které se najezdu ubrani a Tatarti zbavi. Na zakladé své odvahy pak byli ¢asto
nazyvani Gpickymi rytifi. A koneckonct, cela tato udalost se promitla i do znaku naSeho mésta.
Nasi mali herci své prvni vystoupeni zvladli a dockali se zaslouzeného potlesku. Divaci ocenili
nejen dobré herecké vykony, ale i vypravu a kulisy, jejichz autory jsou rovnéz pani uclitelka
Janosikova a Sest’aci.




DUBEN



1. duben 2023: Streetbalovy turnaj

V sobotu 1. dubna prob¢hl v nasi télocvicné turnaj STREETBALL IN CUP.

Nase Skola zde méla dva tymy, které v ramci krouzku dlouhodobé ptipravoval pan ucitel Milan
Matousek. V prvnim tymu hrali Eugen Balog, Matéj Manych a Libor Trdlikat, ve druhém
potom Jakub Husdk, Jakub Dolezal, Radek Chvapil a Leontyna Razova.

Prvni tym obsadil druhé misto a druhy skoncil na misté téetim. V souboji 0 prvni pficku nase
druzstva porazila pouze Rtyné v Podkrkonos$i, se kterou oba nase tymy sehrdly velmi
vyrovnany zapas. Eugen Balog byl také vyhlasen nejlepSim stielcem turnaje v kategorii
mladeze. Timto tak potvrdil své stielecké kvality ze stfede¢niho souboje v hodu na kos.
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4. duben 2023: Velikono¢ni tvoriva dilna

Pani uditelky, asistentky a vychovatelky z prvniho stupné piipravily pro déti a jejich rodice
odpoledne plné velikono¢niho tvoteni. V tutery 4. dubna ¢ekalo v nasi Skolni jideln€ na zajemce
0 rucni prace sedm stanovist’.




Déti si mohly vytvofit motylka
Z pedigu zdobeného korélky, jarni
kyticku  z krepového  papiru,
drevéného  zajicka,  ozdobit
saddrovy odlitek ovecky ¢i vajicka.
Na dalsich dvou stanovistich
se vyrabéla  kutatka  — jedno
vykouklo Z papiru a druhé
se vylihlo omotavanim Zzlutou
pfizi.  Apromlsné¢  jazycky
nechybélo zdobeni pernicku.

Ze $kolni jidelny odchazeli vSichni
spokojent s naruci plnou
povedenych vyrobkii. Piijjemnym
odpolednem jsme snad pfivolali
dlouho oc¢ekavané jaro.

5. duben 2023: Namoinicky den

Prvni dubnovou stfedu jsme vyhlasili jako namotnickou. V pruhovaném nebo s jinym
symbolem namoinik ptisla do Skoly fada zakt 1 u€itelti. Nekteré modely byly velmi povedené,
uz chybély jen lod¢ a mote. Hlavni je, Ze se vSichni zacastnéni pobavili a skolni den pted
prazdninami trochu odleh¢ili.

13. duben 2023: Zapis do prvni tFidy

Ve c¢tvrtek 13.dubna 2023 ¢ekal budouci prviacky a jejich rodice zapis do 1. tiidy,
ve kterém prokazovali, jak jsou pfipraveni na Skolu. Déti poznavaly zvitatka, barvy, malovaly
obrazek maminky, vytleskavaly a pocitaly slabiky, ale také zpivaly a procvicovaly jazycek
pfi povidani s pani ucitelkou. Vyzkousely i pocitani a poznavani geometrickych tvart. Za svou
snahu a sikovnost byli budouci $kolacci odménéni drobnymi darky a sladkostmi. Na zavér



vedla cesta vSech do jidelny, kde pani kuchatky
pfichystaly pro vSechny malé obcerstveni.
K zapisu se dostavilo 36 predskolaka, do
prvniho  roéniku  nastoupi 28  znich.

Ptredpokladame, ze od zafi otevieme dve prvni
ttidy.
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V patek 14. dubna cekalo 2.A a4.B posledni ¢étvrté setkani s lektorkami Janou a Eliskou
z Prostoru Pro — Spirély v ramci dlouhodobych preventivnich programi v obou tfidach.

Téma pro druhaky bylo tentokrat kamaradstvi a poznavani druhych. Za pomoci zabavnych her,
ve kterych déti musely spolupracovat, si vyzkousSely, jaké to je, domluvit se ve vét§im kolektivu
(tfazeni tfidy podle velikosti) nebo ve dvojicich (hra o banany). Nakonec si vSichni vyrobili
otisk své ruky, namalovali obrazek, ktery je vystihuje aspoleéné nalepili vSechny
obrazky do kruhu komunikace a spoluprace.



Ctvrt'aci se béhem posledniho setkani vénovali zavislostem. Povidali si predevsim o zavislosti
na alkoholu a koufeni a jak skodi lidskému telu. Vybarvovali na obrazku, co vsechno v téle
alkohol a tabak poskozuje. Spole¢né pak probirali, jak odmitnout, kdyby jim nékdo nabizel, co
nechtéji.

Dé&kujeme obéma lektorkam za vhodné pfipraveny dlouhodoby program, ktery piimél déti
zamyslet se nad svymi vlastnostmi, pocity i chovanim, a ukazal jim moznosti, jak pfedchazet
rizikovému chovéni.

18. duben 2023: McDonald’s Cup mladych fotbalistu

V ttery 18. dubna se nasi mali fotbalisté z 1. az 3. ro¢niku vydali do fotbalového svéta. Ackoli
se jim nedafilo uplné podle jejich piedstav, pfivezli z Trutnova diplom za 4. misto v kategorii
A3.
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19. dunen 2023: Igelitiada

Ve sttedu 19. dubna se zaci nasich vybranych
tfid zacastnili uklidu naSeho mésta a okoli.
Kazdy rok ma nase $kola na starosti Machovu
stezku, Velbabu, MileSovku, oblast kolem
hvézdarny, Krétu atd. Déti posbiraly znacné
mnozstvi odpadkt. Co je vSak smutné, v parku
u Skoly nasly dokonce injek¢ni stiikacku. Tu
zajistili pfivolani straZnici méstské policie.




19. duben 2023: Skolni druZina na hvézdarné
A % Sluni¢ko si s détmi ze 8kolni druziny
) N zpocatku hralo na schovavanou, ale
nakonec se umoudfilo a mali
pozorovatelé ve stiedu 19. dubna na
obloze vidéli vSe, co pracovnici
hvézdarny naplanovali. V kopuli
hvézdarny  pozorovali  samotné
Slunce adiky pokusu s papirkem
- zjistili, jakou ma silu. Venku byla
" jeho sila détem piedvedena v podobé
| zapéleni dieva. Détem se dokonce
podafilo vyvolat zemétfeseni, jehoz
silu  vidéli nadennim ziaznamu
seismogramem. Doslo i na legra¢ni
pohadku.

20. duben 2023: Skolni druZina v knihovné u p¥ileZitosti
Dne Zemé

Dubnova navstéva byla inspirovana Dnem Zemé. Déti
pobavila soutéz v hodu fazoli do plechovky. Chlapci versus
dévcata se pokouSeli odhadnout dobu rozloZitelnosti
odpadki. Nechybéla ani pohadka a prohlizeni knizek.

20. duben 2023: Fotbalovy McDonald’s Cup

Ve ¢tvrtek 20. dubna vyjeli na McDonald’s cup i étvrtaci
a pataci. A jejich trutnovskd mise byla uspésna. Po jasné
vyhie 7:0 a dalSich tfech vyrovnanych utkanich jim chybél
povéstny kousic¢ek k postupu do dalsiho kola. Ale i 3. misto je
krasné.




21. duben 2023: Vytvarna vychova v muzeu
V ptedposlednim dubnovém tydnu navstivily
tiidy 6.B a 7.A v mistnim muzeu
vystavu FENOMEN HAPO, ktera vznikla
ke 45. vyro¢i HAvlovického POhéaru. Zaci
se dozvédéli  néco o historii  aspoustu
zajimavosti  z jednotlivych ro¢niki HAPA.
Prohlédli si mnoho fotografii, pohari, drest
a kronik. Pro zaky byl pfipraven pracovni list
anazavér dostali prostor k namalovani
havlovického vodnika, ktery k HAPU patii,
¢i dresu nebo vlajecky.

25. duben 2023: Divadelni predstaveni pro
klub seniori

V utery 25.dubnazaci 6.A spani ucitelkou
Janosikovou zavitali do klubu diichodct
v Domé s pecovatelskou sluZzbou na Sychrové.
Predstaveni mélo ndzev Vpad Tatari do mésta
Upice.

Protoze nedavno méli premiéru v nasi Skole pfed mladsimi spoluzaky, uz je tréma trochu
opustila a seniorim piedvedli zdatilé herecké vykony. Divaci byli velmi vdééni a velkym
potleskem si vyzadali opakovani.

Podé&kovani patii také panu Skolnikovi, ktery zajistil ptevoz kulis a kostymi.

27. duben 2023: Zdravotnicky viceboj 5
Druzstvo nasich mladych zdravotnik ve slozeni Adriana AndrSova, Natali Pourova, Stépanka
Kuhnova a Jakub Sobotka se ve stiedu 26. dubna zacastnilo okrskového a zaroven okresniho



kola Zdravotnického viceboje. Na soutéz se poctive
pfipravovali v rdmci zdravotnického krouzku, ktery
vedla pani ugitelka Sarka Kratochvilova.

Na trase odlanské skoly do havlovického
sportovniho aredlu si zdravotnici museli poradit
Sriznymi ukoly zoblasti zdravovédy, dopravni
vychovy, historie Cerveného kiize nebo biologie &i
poznavani lé¢ivych bylin.

Ada, Natalka, Kuba a gtépénka se rozhodné
neztratili, a i pfes pocatecni nervozitu bojovali. Byt
jim kone¢ny soucet bodi na umisténi na prednich
ptickach nestacil, vSichni zaslouzi velikou pochvalu
nejen zasvuj soutézni vykon, ale iza pili
a svédomitost, se kterou se na soutéz pripravovali.

27. duben 2023: Soutéz v poznavani dopravnich
znacek , o
Znalost dopravnich znacek je zasadni pro bezpecnost vSech ucastniki silni¢niho provozu, proto
se s nimi déti seznamuji jiz od pocatku skolni dochazky, zpocatku jako chodci a pozd¢ji jako
cyklisté.

Proto jsme ve ¢tvrtek 27. dubna pro zaky 2. az 5. ro¢niku uspofadali soutéz v poznavani
dopravnich znacek, kterd probéhla na noteboocich formou online testu. ObtiZznost otadzek byla
odstupiiovana podle véku a znalosti zaka.

Otazky nebyly Gplné jednoduché, ale kdo chtél uspét, mohl se na soutéz ptipravit v kurzu
dopravni vychovy na Moodlu. Nasi ¢tvrtaci a pataci navic mohou nabyté znalosti uplatnit
pii ziskani prikazu cyklisty.

28. duben 2023: Carod&jnicky den




Patek 28.dubna se v nasi Skole, zejména na prvnim stupni a v druziné, nesl ve znameni
carodéjnic. Mali ¢arodéjové a Carodéjky méli ten den Carodéjnickou Skolu a cely den plnili
pod vedenim zkuSenych ¢arodé&jnic — ucitelek rtizné ukoly.
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30. duben 2023: Oslavy Filipojakubské noci
V nedéli 30. dubna 2023 se do parku u divadla slétlo hejno malych carodéjnic a ¢arodé&ju

sledované pozornyma o¢ima zvédavych divakl. Od 18 hodin totiz zacinaly oslavy ¢arodéjnické
Filipojakubské noci spojené s ¢arodéjnickym rejdénim.



Na zacatku zazn€lo pét pisnicek v podani Carodéjnic z naseho Skolniho sborecku. Pak uz
nasledovaly carodé&jnické soutéze —hod na Carod€jnici, béhani v carodéjnickych trenclich,
krmeni nenasytné ¢arodéjnice, jizda na kostéti a namotavani carodéjnic

kych trysk
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Za splnéni ukolu ziskaly déti ,.buiténku*, ,.konénku* ¢i malou
pochoutku. ,,Konénka“ zaru¢ovala projizd’ku konskym povozem pana Nyvlta a ,,buiténku® si
déti vymeénily na Dlouhych Zahonech za buitik. Na zavér ndsledoval carodéjnicky rej
a vyhodnoceni nejzdatilejSich prevlekt. Tak si n¢které Carodéjky a ¢arodéjové odnesli odmeénu
navic.

Nakonec se ucastnici oslav setadili do pruvodu a se sviticimi lampiony se pfesunuli na Dlouhé
Zahony, kde ¢arodéjné rejdéni dal pokracovalo pekelnou diskotékou a opékanim buiti.
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3. kvéten 2023: Navstéva prviacka v ZU

Ve stfedu 3. kvétna se naSi nejmensi
zacci vydali do mistni umélecké
Skoly, kde byl proné pfipraven
koncert  apfedstaveni  ruznych
hudebnich nastroj, navstéva
vytvarné dilny, kde si prohlédli
obrazy a vytvory zaki, a vyzkouseli si
zde i hru svétla a stinu.

V keramické diln¢ si ohmatali hlinu,
nakoukli do pece, ve které se vypaluji
krasné vyrobky, kterych zde vidé€li
opravdu spousty. Posledni navstévou

byl obor hudebni, kde déti
predvedly své pévecké
a rytmické dovednosti.

Béhem  navstévy se  déti
seznamili ~ srliznymi  obory
innosti ZUS, aby si v piipadé
zajmu mohli vybrat, ktery budou
sami navStévovat a jakym
uméleckym c¢innostem se budou
vénovat.

4. kvéten 2023: Pohar rozhlasu

Velkého tuspéchu dosihlo druzstvo starSich divek nasi Skoly na okrskovém kole Poharu
rozhlasu. Tato atletickd soutéz se odehrala ve ¢tvrtek 4. kvétna ve Sportovnim arealu
Kvétoslava Matysky na Lanech za t¢asti péti $kol okrsku Upice.



Star$i divky v souctu vSech disciplin nenasly pfemozitelky a zaslouzené ptevzaly putovni
pohar. Tymovy uspéch jesté¢ podtrhly svymi individudlnimi uspéchy Adriana Davidova, jez
ziskala 1. misto vbéhu na60 a800 metrl, Kristyna Kiizkova, vitézka ve skoku
vysokém, Diana Kut'dkova, nejlepsi divka ve vrhu kouli, a Tereza Wernerova, ktera obsadila
2. misto ve vrhu kouli.

Mladsim divkam, mlad$im ani star§im chlapctiim se i ptes veskerou snahu nepodatilo dosahnout
na medailové umisténi. I pfes to si v nckolika kategoriich odnesli n€kolik individuédlnich
ocenéni: Samuel Vit obsadil 3. misto v béhu na 1500 metrti, Libor Trdlikat vybojoval 3. misto
v hodu mickem, Martin Hejcman, ktery ziskal 3. misto v béhu na 1000 metri. Zabodovala
i Stafeta mladsich chlapct, ktera dobéhla ve tfetim nejlep$im case.

4. kvéten 2023: Exkurze ¢tvrtych tfid do Prahy
Ve ctvrtek 4. kvétna vyrazili Ctvrtaci
vlakem do hlavniho mésta. Z Hlavniho
nadrazi tramvaji dojeli do stanice Ujezd
alanovkou se wvydali naPetfin, kde
navstivili zrcadlové bludisté a rozhlednu a
pokochali se vyhledy na metropoli.

Z Petiina §li na Prazsky hrad, kde vidéli
poledni stfidani strazi a zvenku si prohlédli
nejvyznamnéjsi  budovy sidla ceskych
panovniki a prezidentd. Zameckymi
schody sesli z hradniho aredlu dola
na Karliv most. Zde si prohliZeli sochy,
proud Vltavy a opét se kochali krasnymi
vyhledy na dominanty mésta. Dalsi
zastavkou ctvrtakti bylo Staroméstské
namésti s orlojem, kde vSichni trpélivé
pockali na pritvod apostoli.




Pak vyletnici pokracovali na Vaclavské namésti, vyfotili se se sochou a ob¢erstvili se. Pak uz
se unaveni vyletnici jen vratili na Hlavni nadrazi, kde nasedli na vlak, ktery je odvezl zpatky
dom.

9. kvéten 2023: Eugen Balog vitézem celoro¢niho turnaje v air-
hockeyi

V pribéhu Skolniho roku o hlavnich ptestavkach odehrali soutéZici
112 zéapast ve ¢tyfech skupinach po osmi ucastnicich. Prvnich
Sestnact z nich pak postoupilo do vyfazovaci ¢asti, v ramci které
bylo odehrano dalSich Sestnact zapasu.

Cely turnaj vyvrcholil vutery 9.kvétna findlovym duelem
mezi Eugenem Balogem z 7. A a Martinem Hejcmanemz 7. B.
Po vyrovnaném priibéhu byl nakonec §t’astnéjs$i Eugen Balog, ktery
vyhral té€sné 4:3. Bronzovou medaili obdrzela Kristyna Pourova z 7.
A, ktera v zapase o 3. misto porazila 9:7 Radka Chvapila z 9. A.

11. kvéten 2023: Setkani Skolni druZiny se sokolniky

Sokolnici jsou lidé, kteti se zabyvaji vycvikem dravych ptakt. V minulosti byli vycviceni
dravci pfedev§$im pomocniky pii opatfovani potravy. Nyni je sokolnictvi dilezité naptiklad
pii ochrané prostoru letist’ pied hejny ptaki, ktera mohou byt v piipadé stietu se startujicim
nebo pfistavacim letadlem, divodem katastrofy.



Déti ze skolni druziny mély moznost sledovat
zblizka n€kolik dravcu, které jim piijel ukazat jejich
chovatel. Piivezl s sebou orla skalniho, sokola, kan¢,
raroha, sovu palenou s mladaty avyra velkého.
Nechybe¢l ani lovecky pes. Déti se dozvédély mnoho
zajimavosti 0 jejich Zivot¢ a pozorné, né&které
i s trochou respektu, dravé ptaky pozorovaly.

Za maly pamlsek sekané¢ dokonce vznaselo
nad jejich hlavami. Nejvétsim zazitkem pro vsechny
déti bylo, kdyz si mohly dravce pohladit a vyzkouset
hebkost jeho pefti. Ty odvaznéjsi si nechaly na ruku
navléknout rukavici a dravce si chvili podrzely.
Dé&kujeme chovateli panu Karlu Nejmanovi a také
firm¢ TV Probbe — krmeni.cz za sponzorsky dar,
diky kterému se tato akce mohla uskutecnit.

12. kvéten 2023: Ucitelé na prednasSce o obojZivelnicich

V Ekologickém centru Krtek KRNAP se konala zajimava
pfednaska o obojZivelnicich a jejich ochrané. Z nasi skoly se ji
ucastnili ucitelé ptrirodopisu J. Beranek a M. Handlifova.
Pfednasejici ucastnikim predstavili program, ktery mohou
vyucujici nasledné realizovat se svymi zaky. Program zahrnuje
navstévu trdlist€ obojzivelnikii a sledovani jejich migrace
po specialnich cestickach. Piednaska byla velmi poucna
a inspirativni. Nase $kola planuje zapojit se do programu na jaie
2024 a uspotadat pro zaky exkurzi.
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13. kvéten 2023: Navstéva basketbalového utkani

Clenové basketbalového krouzku se spoleéné s panem ugitelem Milanem Matouskem a panem
Skolnikem letos jiz podruhé vydali jako divaci do Pardubic, tentokrat na tfeti zapas
semifindlové série mezi Pardubicemi a DéCinem. DéCin pred dneSnim zapasem vedl 2:0

-




na zapasy. Pardubiéti basketbalisté se vSak dnes piedvedli a vyhrali 75:65. Udé¢lali tak radost
vSem svym fanousktiim v¢etné nasich zaku. Ti si celé odpoledne a vecer uzili.

17. kvéten 2023: Cyklistické odpoledne

Ve sttedu 17. kvétna jsme pro zaky 3. az 5. ro¢niku
usporadali cyklistické odpoledne s nazvem ,,Hura
na kolo, ale bezpecné!“. Cilem bylo pomoci jim
s piipravou na zkousky, které je Cekaji ptisti tyden
apfinichz ziskaji prikaz cyklisty, tzv.fidi¢dk
na kolo.

Na kolech as pfilbou na hlavé dorazilo do arealu
na Dlouhych zahonech 18 zakh. Ptipravili jsme
proné razné¢ zaludné prekazky -—slalom mezi
kuzely, jizda ptes lavku, skrz zuzeny mistek,
nerovnosti navozovce, prujezd skrz ,garaz®,
prenaSeni micku za jizdy ¢i zastaveni na ,,stopce®.
Zaci se nevyhnuli ani provéfeni znalosti dopravnich
znacek a predpist. Zkratka c¢ekalo nané vse
podstatné k tomu, aby se mlady cyklista mohl sam
bezpe¢né¢ vydat do silniéniho provozu. Deéti
se s kazdou dalsi jizdou zlepSovaly.

Na zaver nechybéla soutéz cyklistické
vSestrannosti — déti absolvovaly jizdu zruénosti
na cas. Kazdé pochybeni znamenalo trestné body
a vtefiny navic. Déti také vyplnovaly dopravni test
od Besipu. S jizdou zruénosti se nejlépe popasovali Jan Havrda a Martin Farsky, v testu nejlepe
obstal Ondfej Teichman.

Dé¢kujeme panu Jorkovi (STCJIH) za zaptjceni piekazek, i ostatnim, ktefi s pfipravou naseho
improvizovan¢ho dopravniho htisté pomohli.

18. a 19. kvéten 2023: Vylet 8.A na Ostas




Letos$ni vyletovou sezonu zahajila 8.A pobytem na Ostasi. Béhem dvou dni poznavali pii péSich
turach osmaci okoli, kochali se pohledy na zajimavé skalni titvary, ve volnych chvilich hrali
fotbal a hokejovi fanousci drZeli palce narodnimu tymu. VSichni state¢né ptestali chladnou noc
a pres den si uzivali slunicka.

19. kvéten 2023: Skolni druZina v knihovné na
povidani o rodiné

Na 15. kvétna pfipadd Mezinarodni den rodiny,
proto kvétnova navstéva knihovny byla zamétena
narodinu. Pani knihovnice détem nejprve
ptecetla pohddku o rodin¢ a zdiraznila jeji
dilezitost. Pak uz se déti samy rozpovidaly o
svych rodinach, az je pani vychovatelky nékdy
musely zastavovat. Déti si také  zahraly
spolecenské hry, prohliZely a ptijcovaly kniZky.

19. kvéten 2023: Po stopach trutnovského
draka

V patek 19.kvétna se pani ucitelka Sarka Janosikova sziky 6. A vydala po stopach
trutnovského draka. Prosli Drac¢i ulicku a zastavili se u pomniku trutnovského draka, prohlédli
si 1 sochu pfipevnénou na radnici.

Hlavnim cilem byla navstéva Galerie Draka, ve které Sestaci zhlédli mechanickym divadlem
zahranou povést. Dozvédéli se také o historii vzniku mésta a prohlédli si dalsi prostory galerie.
Vylet si zptijemnili nakupem drobnych suvenyru a za piiznivého pocasi se odpoledne vratili
domt.




22. kvéten 2023: Ukonceni turnaje ve stolnim fotbalku

Z 16. ro¢niku turnaje ve stolnim fotbalku berou zlaté medaile Martin Hejeman (7.B) a Jakub
Kaplan (6.B), a to ipfesto, Ze v turnaji
skon¢ili az druzi. Cely turnaj totiz zcela %
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necekan¢ ovladli Martin Dytrych a Martin
Zakoufil, ktefi se do vysledného potadi
nepocitaji. Stiibrné medaile
dostanou Dominik Dufka a Matous
Haluska (oba 7.B), bronzové pak Kristyna
Pourova a Jakub Privratsky (oba 7.A).
Velci favorité ztad osmakd a devatakia
vypadli uz ve ¢tvrtfinéle.

V prabéhu Skolniho roku jsme o hlavnich
prestavkach odehrali 30 zapasi ve dvou
skupinéch po Sesti dvojicich. Prvnich osm
z nich pak postoupilo do vytazovaci ¢asti,
v ramci které¢ bylo odehrdno dalSich osm
zapasu.

22. kvéten 2023: Leontyna Razova Sipkarskou kralovnou
Celoro¢ni turnaj v Sipkéach dospél do svého
findle. Zlatou medaili ziskala Leontyna
Razova (9.A), ktera v napinavém finale
nadva vitézné zapasy porazila feditele
Skoly Martina Zakoufila, ktery hral mimo
soutéz. Zbyvajici medaile si rozdélili
porazeni semifinalisté, znichz Libor
Trdlikat  (7.A) zvitézil nad Radkem
Chvapilem (9.A).

Souté¢Z méla v letoSnim roce vysokou
uroven, vzdyt lonskému vitézi Jakubu
Ptivratskému se nepodafilo postoupit ani
ze zékladni skupiny. Turnaje se celkem
zucCastnilo 20 soutéZicich, ktefi byli
rozdéleni do dvou zékladnich skupin.
Nejlepsi Sestnactka si to pak o vitézstvi
rozdala jiz tradi¢ni formou play off.

24. az 26. kvéten 2023: Vylet 9.B na PotStejn

Jako jiz tradi¢né zacal vylet 9.B destém. Devataci se na svij zavérecny vylet vypravili na
PotStejn a cestou od vlaku do kempu potfaddné promokli, nadladu jim nespravil ani obé&d, zato
odpoledni prochdzka v projasnéném pocasi, drobné ndkupy a mlsani uz ano. Po vecefi si nékteii
zahrali pfehazovanou a ostatni Zoliky. Druhy den bylo pocasi i jidlo lepsi, hlavnim bodem
programu se stala navstéva hradu a odpoledni sport a nasledny — pro pedagogicky dozor bohuzel
— spanek. Odpocati devat’aci totiz ptipravili pani ucitelce Handlifové a panu uciteli Matouskovi
vpravdé€ bezesnou noc, béhem které na rozdil od pfedchoziho dopoledne ptekypovali energii.
Tteti den opét vydatné prselo, a tak se vyletnici domu vratili solidné promokli.



25. kvéten 2023: Ochutnavka ovoce, zeleniny a mléénych
vyrobkii

Nase sSkola je jiz poné¢kolikaté zapojena do celostatniho
projektu ,,Ovoce a zelenina amléko do Skol“. Cilem
projektu je pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce
a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci ndvyky ve vyzivé
déti, a tim zaroven bojovat proti détské obezité.

Ve ¢tvrtek pan  fidi¢ nasim prvostupnakum dovezl
,ochutnavkové™ bedynky, které nejen obsahovaly rizné
druhy ovoce a zeleniny, ale i mlééné vyrobky. Celou akci
pojaly pani ulitelky nejen jako ochutnavku, ale i jako
prilezitost, jak zajimavou formou rozsifit védomosti déti.
Z4a&ci ochutnali napiiklad mango, blumu, hrugku, cukrovy
meloun, hroznové vino, ze zeleniny ledovy salat, okurku,
mrkev ¢i papriku. Mlé¢né vyrobky byly zastoupeny jogurty,
zakysanou smetanou a syrem cottage z jihoCeské Madety.

25. kvéten 2023: VyhlaSeni vysledkii vytvarné soutéZe Rozesmaty svét

Ve stfedu 10. kvétna vyhodnotila nezéavisla porota ve slozeni Mgr. Alena Kadanikova
a Mgr. Alice Ludvikova 15. ro¢nik vytvarné soutéZe Rozesmaty svét. V letoSnim roce déti
malovaly a tvofily na téma ,,Rozesmaty mimozemsky svét“. Do soutéze dorazilo na 150 praci.

Vybrat a ocenit ty nejlepsi nebylo jednoduché.

Slavnostni vyhlaseni vysledki a predani diplomi probéhlo ve &tvrtek 25. kvétna Vv jidelnd ZS
Bii Capkl. Vystava vSech soutéznich praci v budové prvniho stupné probihala nasledné od

ctvrtka 25. kvétna do patku 2. Cervna.

KATEGORIE DETI DO 5 LET
1. Tomas Dupilka: ,,Galaxie Veselka* (MS Upice Veselka)

2. Natalie Pavéova: ,,Mj kamarad mimozemstan® (MS Upice Veselka)

3. Valerie Maresova: ,,Lidi z jiné planety” (MS Suchovrsice)



KATEGORIE PREDSKOLAKU

1. Karolina Doskova: ,,Vesmirna skolka“ (MS Upice Veselka)
2. David Zavfel: ,,Letem svétem* (MS Suchovrsice)

3. Vojtéch Krtil: ,,Martanci putuji na Pluto (MS Suchovrsice)
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KATEGORIE 1. A 2. TRID

1. Leontyna Kolafikova: ,,Stastny mimozemstan® (ZS
Hudlice u Berouna)

2. Justyna Koéi: ,Hezky mimozemitan“ (ZS Hudlice u
Berouna)

3. Klara Kut'akova: ,,Plutanka Ema* (ZS Biti Capkt Upice)

KATEGORIE 3. AZ 5. TRID

1. Nela Piibylova: ,,Létajici talit* (ZS Velké Svatotiovice)
2. Mat&j Gorol: ,,Vesmir (Specialni ZS Upice)

3. Adéla Baborakova: ,,Watch out Alien“ (ZS Bii Capk)

KATEGORIE PROSTOROVA TVORBA — MATERSKE
SKOLY

1. Kolektivni prace ,,Amalie* (MS Batiiovice)

2. Kolektivni prace ,,Veselé UFO* (MS Havlovice)

3. Kolektivni prace ,,Mimozemstani ze SuchovrSic* (Mg
SuchovrsSice)

KATEGORIE PROSTOROVA TVORBA — ZAKLADNI SKOLY

1. Lucie Mauleova: ,,Mimozemstan a Mimozemstanek® (28. ZS Plzeti)

2. Zuzana Valdmanova: ,,Mimozemstan Chobotiiak* (28. ZS Plzen)

3. Jakub Kabrt, Vojtéch Chytra, Tade4s Hanak: ,,Vzdalena Galaxie* (ZS Velké Svatotiovice)




3. Nela Ptibylova, Emilie Pieknikova, Tereza Ptibylova:
,,Cerna dira Ufona* (ZS Velké Svatonovice)

CESTNE UZNANI
Stépanka  Kuhnova: , Mimozemska druzina na
mimozemské planeté* (ZS Bii Capki)

25. a 26. kvéten 2023: Dopravni vychova ve 4. a 5. ro¢niku
Ve ctvrtek avpatek 25.a26. kvétna cekal na zaky
4.a5.roéniku druhy blok dopravni vychovy v SVC
Trutnov, béhem kterého mohli ziskat prikaz cyklisty.
Naplni dopoledne byla vzdy teorie, jizda na dopravnim
htisti a na zavér test z pravidel silni¢niho provozu.

Zaci opakovali rozdéleni znatek do hlavnich skupin,
umist'ovali znaCky na panely s ktizovatkami, hodnotili
a zdvodnovali rizné situace. Pomtckou jim byly modely
ruznych auti¢ek, coz chlapci uvitali. Déle fesili labyrint,
jak se dostat do $koly a dodrzet vSechna pravidla.
Nechybéla jizda na dopravnim hfisti na kolobézkach,
motokarach akolech. Jizdu kontroloval policista
a za kazdy prestupek déti prichdzely o body. Ztracené
body mohly ziskat zpét jizdou zru€nosti ¢ispravnou |
odpovedi na teoretickou otazku. '
Zaci nam udélali velikou radost, protoze prikaz cyklisty =

ziskali vSichni. Test bez chyby se podatil Vojtovi Hejnovi (5. A) Jifimu Bartovi (5.A), Martinu
Farskému (4.A), Jindfichu Kubikovi (4.A) a Adamu Kaplanovi (4.B).




Vsem zucastnénym cyklistim piejeme mnoho kilometrd na kole bez nehody.

25. az 26. kvéten 2023: Vylet 6.A na
PotStejn

Posledni kvétnovy ¢tvrtek a patek se na vylet
vydala i 6.A, kterd vyrazila na Ostas. Pocasi
Sestakiim pralo, a tak hned po piijezdu
vyrazili do skal. Naro¢na prochazka mnohé
zmohla, ale détské organismy rychle
zregenerovaly. Vecerni a no¢ni teploty nebyly
tak nizké jako minuly tyden, nékteré ,,sovy* to
tedy tahlo ven 1 za tmy davno po vecerce. O¢
bujngjsi byli nekteti v noci, 0 to t€zsi bylo
ranni probouzeni zejména nékterych chlapci.
Vazl i tklid chatek a baleni, proto musela byt
dopoledni prochazka dal§im skalnim okruhem
z ¢asovych davodu zkracena. Po obéde se
Sest’aci vydali na autobus, ktery vSechny bez
ijmy dopravil do Upice.

27. kvéten 2023: Uspéchy ve streetballovém turnaji

V sobotu se konal v Novém Bydzové velky turnaj ve streetballu, kterého se zicastnilo témét
400 hraca. NaSe skola zde byla zastoupena dvéma tymy. V prvnim byl kapitanem Libor
Trdlikat a hraci Matgj Manych s Jakubem Husakem. V druhém tymu byla
kapitankou Leontyna Razova a hraci Jakub Dolezal s Radkem Chvapilem.



Ve velké konkurenci a diky velké snaze vSech hracu se nasim druzstviim podafilo obsadit
skvélé tieti a sedmé misto. Diky tomuto uspéchu postoupili do prazského kola a republikového
finale, které se bude konat o vikendu 24. a 25. ¢ervna na stieSe centra Cerny most.

I ry NO e o1 Skola v. ki iy
N 1a V. KI. KIcPer¥ U | Spolyj s Klicpery Noyy
| s e Ly b P
X i udéluje i udéluje
| 3
i

DIPLOg/ 2™ 1-OM

/ & éniku Novo
NOVOBYDZO i I ETR BYDZoy.
'ALLOVEHO TU. ¢ =TBALLOVEHO TUR:AJKég ¥

Bratyj Ca
o © Shlapci “p.l;

- Misto

e —

17. rocnik
V STREETB

au
15 lggpice A

R

e 253

Ing. Pavel me"aydio\l
starosta Mésta Novy " s0vé 2. kvétr

-

31. kvéten 2023: Vylet 5.A do kralovédvorské ZOO

Za krasného slune¢ného pocasi jsme se pat’aci ve sttedu 31. kvétna vydali linkovym autobusem
do Dvora Kralové nad Labem. V¢as dojeli do Trutnova, kde stravili ptlhodinku na hiisti
u UFFA do odjezdu dalsiho autobusu do Dvora Kralové. Tam vysli kopec¢ek k ZOO a kratce po
devaté hodin¢ prekrocili vstupni branu zahrady.

Po nezbytnych organiza¢nich pokynech se déti netrpélivé ve skupinkach rozbehly po celém
arealu. Jakmile vSak zjistily, ze zde televizni $tab nataéi epizodu seridlu ZOO, piestala je
zajimat nejen zvirata, ale i1 ledova tfiSt, zmrzlina a pfedevsim trdelnik, kterého dokazi nékteri
snist i vice kusti po sobé. Nejdulezitéjsi bylo ulovit fotky s herci. Presné ve 14:00 se k vybéhu
lemurti dostavili vzorné vSichni a vyletnici se vydali na zpate¢ni cestu.

31. kvéten 2023: Vylet prviiacki na farmu Wenet
Ve stedu 31. kvétna 2023 se nasi nejmensi vydali do Broumova na farmu Wenet. Uz od rana
svitilo slunic¢ko a déti mély vybornou naladu.



Do arealu dorazily po pul desaté, pfesné na ¢as, snédly svaéinky, nakoupily krmeni pro zvifatka
avyrazily za nimi. Vidély pavy, slepicky a kohouty, krocany a krity, papousky, kraliky,
klokany, dikobrazy, osliky, ovecky aberany, c¢inska prasatka, kozy, ale nejvice je
zajimali velbloudi alamy. Cestou si prviiaci uzivali pohyb na houpackach a skluzavkach,
nekdo si zahral kuzelky, nebo zaskakal pandka. Na zavér méli vyletnici objednany ohynek, tak

si pochutnali na vlastnoru¢né opec¢enych buitech.




CERVEN



1. ¢erven 2023: detsky den pro déti z mateiskych $kol
: s Ve ctvrtek 1. Cervna navstivily nasi télocvicnu matefské Skolky

z Libnatova, Havlovic a z Upice, aby u nas a s nasimi zaky oslavily
Mezinarodni den déti. Akce se uskutecnila s finanéni podporou
firmy Elektro Lelek s.r.o.
Cely détsky den
se nesl v duchu
tématu dzungle.
Prodéti  bylo

pfipraveno
mnoho atrakei.

Na kazdém

stanovisti
dostaly zvifeci
razitko

a za splnéni
vSech ukolt
na vsechny cekal na konci maly darek.
Nez se déti vydaly zpét do Skolek, mohly
navstivit i malou té€locviénu, kde na né ¢ekala
détska diskotéka.

1. &erven 2023: Vylet tieti a &tvrtych tiid na Cernou horu
Ve ¢tvrtek 1. Cervna se Zaci 3. A, 4. A a4. B vydali na skolni
vylet. Spole¢né odjeli autobusem do Janskych Lazni, kde se
prosli kolem kolonady az ke stanici lanovky, kterou vyjeli
naCernou horu. Tam navstivili raselinisté a zastavili
se na Kolinské boud¢, kde krmili zviratka, obcerstvovali se a na
slunicku sbirali sily na dal$i cestu. Pfijemné unaveni dosli
do Pece pod Snézkou, kde nakoupili suvenyry ve Veselém
vyletu.

2. ¢erven 2023: Détsky den pro Zaky prvniho stupné




V patek 2. ¢ervna jsme do velké télocvicny pozvali i zaky prvniho stupné, aby také oni oslavili
Mezinarodni den déti. Akce se uskutecnila se sponzorskou podporou firmy Elektro Lelek s.r.o.
a Kaufland Dvur Kralové nad Labem. Pfipraveny byly rizné atrakce a dovednostni soutéze.
Zdolavanim jednotlivych ukoli ziskdvaly déti zetonky, které si vyménovaly v obchodé
za odmény (hracky, plySova zvitatka nebo sladké dobroty). Déti odchazely nadsené, co vSechno
se jim podafilo ,,nakoupit.” Dékujeme vSem rodi¢lim, kteti détem pfisp€li spoustou drobnych
darku a rozsifili tak sortiment ,,zbozi“ v kramku.

A

8. ¢erven 2023: Vylet 2.A do Ratiboric

Za krasného letniho pocasi se druhacci ve ¢tvrtek 8. ¢ervna vydali na skolni vylet do Ratibofic.
Hned po pfijezdu se jich ujala pani pruvodkyné ze zamku, kde je ¢ekal pfipraveny prohlidkovy
program. V komnatach zamku se déti setkaly s komornikem Leopoldem, ktery je naucil, jak
se chovat v ptitomnosti pani knézny, a také potkaly milou sle¢nu Hortenzii, ktera jim prozradila
nékterd tajemstvi o Ratiboficich.



Po kratké svacince v zamecké zahrad¢ vyrazili druhaci ke Starému bélidlu, kde uz je vyhlizela
babicka se vSemi Ctyimi vnoucaty. Nakonec jesté navstivili stary mlyn, kde si pro navstévniky
ptipravili zajimavy program upovidany pan otec — mlynaf s panimédmou a krajankem. Déti si
spole¢né s nimi zazpivaly a zatancily.
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9. erven 2023: Atletické finale

Skolni rok se blizi pomalu ke konci, a s nim i mezi§kolni zapoleni o putovni pohar Grand Prix
prvniho stupné. Po tfileté pauze se uskutecnil posledni zavod letosniho Skolniho roku —
Atleticke findle, a to v patek 9. ¢ervna na lanském hfisti.

Zaci a zakyné zavodi ve étyfech kategoriich — chlapci z 1. az 3. t¥idy, divky z 1. az 3. tidy,
chlapci ze 4. a 5. roéniku a divky ze stejnych tfid. Kazdy zavodnik mohl startovat maximalné
ve dvou disciplinach, ¢imz se zavody vétSinou staly vyrovnanéj$imi a napinaveéjSimi.



Dévcata 1 chlapci bojovali ze vSech sil, snazili se podat
maximalni vykony, ale letos se jim bohuzel ani tak moc
nedafilo. Nékteti byli na atletickych zavodech poprvé
a teprve sbirali zkusenosti. Ani pocasi zavodnikim nepftalo,
dlouhé behy se konaly v desti. Soutézilo se ve sprintu — 50
m, vytrvalostnim béhu, skoku do dalky a hodu mickem.
V jednotlivych kategoriich nase druzstva obsadila vzdy
4. misto.
Piehled medailovych umisténi v Atletickém findle:
1. az 3. trida: 1. misto: Daniela Teichmannova — skok
daleky
4.a5. trida: 2. misto: Markéta Feketova — béh 600 m

3. misto: Markéta Feketova — hod mickem

2. misto: Petr Pichl — skok daleky

3. misto: Jindfich Kubik — béh 650 m

Celkové poradi Grand Prix — za skolni rok 2022/23:
1. ZS Upice Lany
2. ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi
3. Z8 Bratii Capki Upice
4. ZS Malé Svatoiovice
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10. ¢erven 2023: Vikendovka 5.A

V patek odpoledne 9. ¢ervna seseslo 13 netrpélivych ucastnikd turisticko-hvézdarské
vikendovky z 5.A pfed Skolou. Pfestoze jim zpocatku pocasi neptalo, utabofili se zatim
ve Skolni druzin€é. Nez si pfipravili spani, pfestalo prSet, tak vyrazili na nauc¢nou stezku
na Velbabu. Splnili vS§echny tkoly na jednotlivych stanovistich a t&Sili se na opékani buitd.
Posbirali suché vétvicky a pokusili se rozdélat ohen, coz se po chvili snazeni nakonec povedl.
Po devaté vecer dobéhli pataci zpét do skoly, a rychle se presunuli na hvézdarnu, kde uz ¢ekali
pfijemni pravodci. Déti  absolvovaly program o sluneéni soustavé, prohlédly si
hvézdarnu a venku pozorovaly oblohu. M¢ly §tésti, ze se na chvili vyjasnilo a v dalekohledu
vidély nékteré hvézdy. V zavéru navstévy provadély zajimavé pokusy s pohybem planet.



Na hvézdarné se déti zdaly unavené, ale to byl bohuzel ale
pouze prechodny klam, nebot cestou zpét ,ozily*
a minimalng
dopul druhé
nezamhoufily
oka. Nakonec
tedy ani
nedoslo
na stezku
odvahy
ve skole, byt
jim za zlobeni
byla nabidnuta
prohlidka

: . kotelny
a sklepa. Rano, po dobré snidani od maminek, si
pataci shalili véci, uklidili druzinu a spéchali
se dospat doma.
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15. €erven 2023: Pasovani prviiackii na ¢tenare

g W

s I -
Cely rok se obé¢ tridy prvidcki v ¢eském jazyce s housenkou Agatou ucily Cist a psat. To se
vSem détem podarilo, a proto ve ¢tvrtek 15. ¢ervna navstivily méstskou knihovnu, kde na né
cekal kral ,,Knihomolnik |.“ z pismenkové zem¢.
Nejprve si prviia¢ky vyzkousela pani knihovnice. Povidali si S ni o tom, jak spravné s knizkami
zachazet a naopak, co se s nimi nesmi dé€lat, pfitazovali obrazky podle pocate¢nich pismen,
vymysleli co nejvice zvifat zacinajicich pismenkem K a P. Na zavér kazdy z precetl tryvek
z pohadky, kterou pak pani knihovnice celou docetla. Vétsina déti to zvladla na vybornou.



A pak uz prisla ta slavnostni chvile. Prviia¢ei postupné jsme poklekli pred krale, ktery je me¢em
pasoval na ¢tenate. Dostali také pamétni list, fad Ctenaie, spoustu dalSich darki a kdo mél
vyplnénou piihlasku, dostal prikazku do knihovny amohl si hned n&jakou knihu
vypujcit. Na zavér vSichni spole¢né zopakovali ¢tenaisky slib.

20. cerven 2023: Predprazdninové
rozlouceni Skolni druZziny
s knihovnou

Pred prazdninami se Skolni druzina
zaSla rozloucit s malou kytickou a
velkym podékovanim za celoro¢ni
zajimava  setkdni a  aktivity
do knihovny. Pani knihovnice si
prodéti  pfipravila  ochutnavku
naslepo, Kimovu hru ahledani
obrazki po celé knihovné.
Na prazdniny si mali Ctenaii pijcili
knizky.

21. ¢erven 2023: Beseda s animatorem Jaroslavem Nyklem

Ve stfedu 21. ¢ervna zavital do nasi §koly animator, kameraman, stiihac a rezisér v jedné osobé,
pan Jaroslav Nykl.

Nasim zaktim z 1. az 4. ro¢niku ukazal, jak vznikd animovany film. Malokdo z déti véd¢l, jakou
to da praci, béhem besedy se tedy dozvédé€ly, jak vznikaji filmy jejich oblibené¢ho zanru.



Pan Nykl dlouhd léta pracoval v Kratkém filmu
a rozpohyboval spoustu postavicek, které vsichni
zname, tfeba  Rumcajse  nebo  Kiemilka
a Vochomurku. Animaci se vénoval i po odchodu
z Kratkého filmu, kdy v této sféfe podnikal, a i dnes
v diichodovém véku. O kvalitach jeho prace sveédei
ceny ministerstva kultury aocenéni z mnoha
festivall unds iV zahrani¢i. Détem samoziejmé
ukazal 1inékolik svych vlastnich filmd a velice
ochotné zodpovédel vSechny zvidavé otazky.

21. &erven 2023: Skolni druZina na policejni
stanici

Na stfedu 21. ¢ervna byla pro déti Skolni druziny
pfipravena dal§i akce, navitivily mistni oddéleni Policie CR.

Ujal se jich prap. Dvorak, ktery détem ochotné povypraveél o praci policie. Vyzkousely si, jaké
je to byt zlo¢incem, ktery je v€znén za miizemi. Nasledovala uk4zka zbrané a dalsi pouzivané
prostiedky. Vyzkousely Si i neprustielnou vestu a zjistily, jak je tézké foukat do testeru
na alkohol. Venku si nakonec proSmejdily auto a rozlouceni bylo stylové — pusténim majaka
a sirény.

22. ¢erven 2023: Knihovnicka lekce pro ¢tvrtaky

Ve ¢tvrtek 22. ervna se zaci ¢tvrtych téid vydali naposledy v tomto $kolnim roce do knihovny.
Seznamovali se tam s bajkami. Pani knihovnice Zakiim na tvod povédéla, co je bajka
za literarni utvar, a predstavila také jejich nejznaméjsi autory — Ezopa, Bidpaje, La Fontaina,
Krylova a ¢eské spisovatele Jitiho Za¢ka a Ondieje Syrovatku.

Poté kazdy z zaki dostal jednu bajku z knizky Nejkrasnéjsi bajky o zvitatech. Ukolem bylo si
ukazku precist, prevypravet ji spoluzdklim a poveédet, jaké z ni vyplyva ponauceni. Na zavér si
kazdy mohl vypijc€it knizku domi podle své libosti.



27. Cerven 2023: Vylet pro nejlepsi Zaky
V atery 27.cervna vyrazili nejlepsi
zaci skoly na zaslouzeny vylet. Vyjeli
v 8:15 ajejich cilem byl Hradec
Kralové. Zaci 5. az 9. roéniku vyrazili
na LASER GAME, mensi déti si uzily
dopoledne v TONGU. Ob¢ skupiny
se pékn¢ vyradily aopét se setkaly
v autobuse.

Dalsi zastavkou bylo FUTURUM. Zde
dostali  vSichni ¢as na posilnéni
se n¢jakou tou dobrotou a piipadné
i nakupy. Po nakupnim centru
se chodilo ve skupinkach, ti nejmladsi
s pedagogickym dozorem.

A pak uz c¢ekal posledni bod naSeho AR
programu, filmové predstaveni. Déti si mohly vybrat z n¢kolika film, a tak snad byly vSechny
spokojené. Na upické namésti dorazili vyletnici v 19:12.

Byl to vydafeny, 1 kdyZ samoziejmé naro¢ny den. Na détech ale n&jakéa velkd Uinava patrna
nebyla. Akce se uskute¢nila se sponzorskou podporou firmy Elektro Lelek s.r.o.




24. ¢erven 2023: Finale Grand Prix

Posledni cervnové pond¢€li se uzaviel dal§i ro¢nik
soutéze Grand Prix. Inaatletickém ctyifboji nasi
reprezentanti a reprezentantky srdnaté¢ bojovali, ale
z celkovych vysledkt byli nakonec trochu zklamani.
Velkou radost naSim barvam piinesly dva momenty.
Kone¢né povedeny skok daleky Davida Kuby, ktery
tuto disciplinu vyhral uctyhodnym vykonem 524 cm,
a atleticka forma Adriany Davidové, ktera i se zranénou
nohou ovladla tfi ze ¢ty disciplin, pokofila dvacet let
stary Skolni rekord v béhu na 800 m a opanovala potadi
jednotlivkyn v kategorii starSich zacek.

Presto velké podeékovani patii vSem, ktefi to i v horkém
pocasi nevzdali a Skolu reprezentovali.

V celoro¢nim hodnoceni Grand Prix nam patii bronzova
pozice.

28. ¢erven 2023: Vylet tfet’akii a ¢tvrt’aki do
Nachoda

Ve stifedu 28. Cervna se zaci 3. A a4. A vydali
autobusem do Nachoda. Zde vyletnici navstivili
zameckou oboru, medvédarium a véz. Podivali
se i do centra mésta, kde mé¢li kratky rozchod,
aby mohli nakoupit suvenyry a obcerstveni. Poté
se vichni vydali autobusem zpét do Upice.

28. cerven 2023: VyhliSeni nejlepSich
sportovcu

Ve stiedu 28.c¢ervna byly vyhlaSeny
vysledky soutéze o nejlepsiho sportovce
Skoly a celkem tak bylo malym darkem ocenéno
' deset nejlepsich chlapct a divek.

Hx; Mezi divkami tuto soutéz vyhrala Adriana
== Davidova (9.B). Nadruhém atfetim misté
se potom umistila Leontyna R4Zova a Kristyna Ktizkova (ob¢€ 9.A).

Mezi chlapci s pfehledem zvitézil Libor Trdlikat (7.A). Druhy se umistil Matéj Manych (9.B)
a tfeti skonc¢il Radek Chvapil (9.A). VSem sportoveim blahopiejeme a piejeme do budoucna
dalsi, a nejen sportovni Gspéchy.




29. ¢erven 2023: Odmény pro nejlepsi sportovce prvniho stupné

Nejlepsi sportovci 1. stupné — nejaktivnéjsi, nejlepsi a ti, co se Gicastnili $kolnich soutézi —
byli odménéni malym darkem. Odmeénéni byli: Michaela Jirkova, Daniela Teichmannova,
Natali Pourova, Markéta Feketova, Jennifer Fabianova, Sebastian David, Tomas Jirka, Petr
Kut'dk, Martin Farsky, Antonin Ptivratsky, Petr Pichl a Jifi Barta.
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29. ¢erven 2023: Predprazdninové turnaje ve 4.B

Posledni dny $koly si Upaéi ze 4. B zpestiili hned dvéma turnaji. Prvni turnaj byl v piskvorkach.
Na prvnim misté se umistil Martin Jiranek, druhé misto si nakonec vybojoval Ondiej
Petera a tfeti se umistila Markéta Feketova.



Druhy turnaj byl v pace. Dév¢ata stejné jako vloni porazila chlapce, a navic to byl vyrovnany
boj. O prvni misto si divky musely dat rozstiel, ktery nakonec vyhrala Markéta. Na druhém
misté se umistila Sonia Rafaelova a tieti byla Andrea Sobotkova.

Vitézové obdrzeli sladké medaile a diplomy.

29. ¢erven 2023: Rozluckova prespavacka ¢tvrtaki

Ve stiedu se ¢tvrtaci loucili se svymi tfidami a tfidnimi ucitelkami Janou Hajkovou a
Veronikou Prouzovou.

V Sest vecer vyrazili péSky pies Svobodné do Mostolinky, kde si opekli buitiky, rohliky
¢i marshmallowny a zahrali si hry. Po navratu do $koly na né ¢ekala diskotéka a spani Vv jejich
tiidach.



Rano posnidali ve Skolni jidelné snidan¢ od maminek. Pak uz si uzili posledni den ve své tfidé
na prvnim stupni. Ptisti skolni rok uz budou mit jako spojena ttida své sidlo ve vedlejsi budove
druhého stupné a novou tfidni ucitelku.

*

HLf L e

pro nase devataky. Rozlouceni s nimi
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Ctvrtek 29. Gervna byl poslednim 3kolnim dnem
se konalo v méstském sale.

Cely program uvadély Dominika Davidova a Adéla Hrdinova. Jako prvni od nich dostali slovo
pan feditel, pan starosta a pani feditelka knihovny. Poté byly promitnuty prezentace fotografii,
které ptitomnym pfipomnély, co vSechno zaci zminénych tiid spolecné zazili.




Dél uz nasledovaly vaznéjsi okamziky. Podékovani zaméstnanclim skoly a rodi¢im, piedani
darka tfidnim ucitelim a pfeddni odmén nejlepsim zadkim. Nésledovalo piedani Serp
a poslednich vysvéd&eni s razitkem Zakladni $koly Bratii Capki. Uplné na zavér se s zaky
rozloucili jejich tfidni ucitelé.




PRAZDNINOVE
AKCE



17. az 21. ¢ervenec 2023: Turisticky pobyt $kolni druZiny v Orllckych horach
Béhem turistického pobytu na chalupé U Supa od :
17. do 21. ¢ervence pralo détem ze Skolni druziny
doptedu objednané pocasi. Behem pobytu pro né
byl ptipraven vylet lanovkou na Studeny vrch,
navstéva lanového centra, workshop v keramické
diln¢ se zdobenim keramickych hrnecku, karneval,
stezka odvahy, Sipkovana, legraolympiada,
kazdodenni koupani vbazénu adalsi hry
a aktivity. Sbiraly razitka na Kacencin¢ stezce,
odménou byl minigolf.

4. az 13. srpen 2023: Zajezd do Chorvatska

Dne 4. srpna se na Upickém namésti nalodila pocetna vyprava nasich malych i velkych zaki
pod dohledem pana feditele Zakoutila, Martiny Srollové, Evy Jansové a Radky Stépanské do
pfistaveného autobusu, aby se vydala za jiZznim slunickem a teplym motem do chorvatského
kempu Soline. Obavy z pozard cestovni kancelai vcas rozptylila, takze vyrazili vSichni
piihlaSeni.

NaSe vyprava byla ubytovand v mobilheimech, o stravovani se postaraly ptfijemné pani
kucharky. D¢ti si uzivaly koupani v mofi, opalovani na plazi stfidané ochlazovanim ve stinu
borovic, sportovani na mistnim hfisti, prochazky po Biogradu, diskotéky, pingpongovy turnaj,
mlsaly mistni zmrzlinu, nékteré lovily musle a ryby, zdjemci se vydali na vylet lodi za delfiny.
Zajezd probehl bez vétsich zadrhell a vSichni se v poradku vratili domt, ztratil se pouze jeden
cestovni pas, coz je vyborna bilance.



14. srpen 2023: Republikové streetballové finale v Praze

I pfes potize organizatoru se prazdninovy streetballovy turnaj nakonec konal a na stfechu
parkovi§té Centra Cerny Most v Praze dorazilo 58 tymi, které se do findle probojovaly
z kvalifika¢nich kol v Dé¢iné (Labsky streetballovy pohér), Novém Bydzové (tam si postup
vybojovali nasi hragi), Zd'aru nad Sazavou a Praze.

V nasi kategorii se Skolni tym ve slozeni kapitan Libor Trdlikat, Matéj Manych, Jakub
Sixta a Jakub Husak vedeny panem ucitelem Milanem Matouskem umistil na krasném osmém
misté. Chlapci ukazali velkou bojovnost. Svoji hrou a svym vysledkem potvrdili, Ze mohou
konkurovat nejlepsim tymiim v celé Ceské republice.




