POCTY TRID A ’iAKl"J, VZDELAVACI PROGRAM, PRACOVNICI
SKOLY, SKOLSKA RADA

Ve skolnim roce 2023/2024 navstévovalo nasi Skolu 241 zaku, byli vyucovani ve 13 tfidach.
Pti Skole i naddle fungovala $kolni druzina rozdélena do tii oddéleni, do kterych dochazelo 66
déti, Skolni klub sdruzujici 58 déti a Skolni jidelna schopna ptipravit denné az 450 obé&di.

Zéci 1. a2 9. roéniku byli vzdélavani podle SVP Blahovdcek, ktery opét prodelzménami, proto
byl v upravené verzi vydan z 1. zafi 2022. Nejvétsi zménou ve SVP bylo zafazeni vyuky nové
informatiky a s nim provazané dil¢i zmény i v dalSich pfedmétech.

poruchami uc¢eni méli individualni vzdélavaci plany. Tyto plany byly vypracovany tfidnimi
uciteli ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, trutnovskym pracovistém Pedagogicko —
psychologické poradny v Hradci Kralové, popt. SPC, vychovnou poradkyni, specialni
pedagozkou a rodi¢i. Pro zaky ohrozené Skolnimi neuspéchy byly vypracovavany plany
pedagogické podpory. Probihaly také konzultace s rodi¢i tykajici se individudlnich
vzdélavacich plant i plant pedagogické podpory a jejich plnéni. Zakim se zvySenym
normativem byla v dostatecné mife vénovana individualni péce i mimo vyuku. Na zakladé
diagnostikace byly vSem Zzakiim se specifickou poruchou uceni, ¢i s jinym zdravotnim
postiZzenim, poskytovana podplrna opatieni dle vyucovaného ptedmétu, druhu poruchy a jeji
zavaznosti. Nékterym zakiim byly pro vyuku dle potieby poskytovany kompenzacni pomicky.
Nasim nejmlad$im zaktim s problémy v fecové oblasti vyslovnosti, byla vénovana pravidelna
logopedicka péce. Na Skole ptsobi nékolik asistentil pedagoga, ktefi se vénuji Zakiim se tfetim
stupném podptirnych opatfeni. V tomto Skolnim roce se asistenti pedagoga vénovali 14 zakam.
Nékolika dal§im zaktm se socidlnim znevyhodnénim se vénovaly tfi asistentky financované
z ruznych projekti. Celkem16 Zzakim jsme se vénovali v ramci specialni pedagogické péce.
Nékolika dal§im zadkiim se socidlnim znevyhodnénim se vénovaly tii asistentky financované
z riznych projekti.

Celkem letos ukoncilo zakladni vzdélavani 25 zakil, z toho 20 zakl 9. ro¢niku, Ctyfi zaci 8.
roéniku a jeden zak 7. ro¢niku. Zaci byli umisténi nasledovné: osm zaki bylo pfijato na studijni
obory stfednich $kol, tfinact Zakt bude pokracovat ve studiu obori stftednich odbornych ucilist’.
Tti zaci (tj. 12 % zakn) paté tfidy byli piijati ke studiu viceletého gymnazia.

K zapisu do prvniho roéniku se ptihlasilo 30 déti. Do dvou prvnich tiid bylo pfijato 20
ptredskolaku (z toho 5 déti s odkladem z ptedchoziho roku) a osmi détem byl dan odklad.



PREHLED TRIiD VE SKOLNiM ROCE 2023/2024

V letosnim Skolnim roce ¢itala nase Skola 13 tiid, z toho bylo sedm tiid prvniho stupné a Sest

tfid druhého stupné.

Mgr. Jana Héjkova

I.B Mgr. Veronika Prouzova 7 9 16
LA Mgr. Radka Rehdkova 6 11 17
11.B Veronika Calovka, DiS. 7 8 15
I1l. A Mgr. Romana Jirkova 12 14 26
IV.A  Andrea Skodové 11 12 23
V. A Ing. Michaela Handlifova 15 12 27
Celkem za I. stuperi: 66 73 139
VI. A Ing. Jaromir Beranek 6 9 15
VII. A Ing. Jitka Pulkrabkova 10 10 20
VII.B Mgr. Sarka Kratochvilova 8 10 18
VIII. A Mgr. Silvie Zd’4rska 4 9 13
VIIl. B Bc. Milan Matousek 8 8 16
IX. A Mgr. Renata Kafkova, Ph.D. 12 8 20

Celkem za II. stupen:

PRACOVNICI SKOLY VE SKOLNIM ROCE 2023/2024

Kolektiv pracovnikii Skoly pfed zac¢atkem letoSniho Skolniho roku doznal na pozicich uéitel
jen mensich zmén. Na rodi¢ovskou dovolenou odesla na konci roku 2023 pani Hana
Macha¢ova, nahradila ji pani Veronika Calovka.

Na mista asistentil pedagoga nové nastoupily pani Barbora Pettickova — Bylokobylské4 a Lenka
Vernerova.

Tym pracovnic $kolni jidelny opustila na konci srpna 2024 pani Anna Feketova.

Konkrétni persondlni slozeni zaméstnaneckého kolektivu ukazuje nasledujici prehled:



Celkem: 41 zaméstnanct (z toho 36 Zen)
z toho: 32 pedagogickych pracovniki
(z toho 3 vychovatelky a 10 asistentek pedagoga)

1 hospodarka

4 spravni zaméstnanci
4 zaméstnanci ve Skolni jidelné

Pedagogicéti pracovnici:

titul, jméno a prijmeni

Mgr. Martin Zakoufil

Mgr. Martin Dytrych

Mgr. Petra Bacova

Ing. Jaromir Beranek

Bc. Veronika Calovka, DiS.

Mgr. Jana Hajkova

funkce a hlavni vyucované predmeéty

tfeditel, ucitel na II. stupni

statutarni zastupce, ucitel na II. stupni
vychovna poradkyné, ucitelka na II. stupni
metodik ICT, ucitel na II. stupni

ucitelka na I. stupni

specialni pedagog, ucitelka na I. stupni

Ing. Mgr. Michaela Handlifova ucitelka na I. a II. stupni

Mgr. Sarka Janosikova
Mgr. Romana Jirkova
Mgr. Renata Kafkova, Ph.D.
Mgr. Sarka Kratochvilova
Mgr. Hana Machacova
Bc. Milan Matousek

Mgr. Eva Mertlikova
Mgr. Veronika Prouzova
Ing. Jitka Pulkrabkova
Mgr. Radka Rehdkova
Andrea Skodova

Bc. Radka Stépanska
Mgr. Silvie Zd’arska

Asistenti pedagoga:

ucitelka na I. stupni

ucitelka na I. stupni

Skolni metodik prevence, ucitelka na II. stupni
ucitelka na II. stupni

ucitelka na I. stupni, na rodi¢ovské dovolené
ucitel na II. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na II. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na I. stupni

ucitelka na II. stupni

ucitelka na I. a IL. stupni

Lucie Hanakova
Dana Hejnova



Lucie Hronova

Véra Kratka DiS.

Lenka Milova

Petra Nohejlova

Barbora Petii¢kova — Bilokobylska
Mgr. Eva Prouzova

Eva Rybekova DiS.

Lenka Vernerova

Ve skolnim roce 2023/2024 se vSichni pedagogové Skoly zucastnili dvou Skoleni na téma
,ITidnické hodiny* a ,,Rizikové chovéani soucasné mladeze®. Bakalarské studium dokoncila
pani Veronika Calovka, magisterské studium uéitelstvi prvniho stupné pani Michaela
Handlitova a Sarka Janosikova. Skolni metodik prevence se zacastnil vzdélavaciho programu
»Prace s agresivitou ve tiidé” a dvoudenniho vyjezdniho metodického a pracovniho setkani
Skolnich metodikti. Specidlni pedagog se zucastnil kurzu ,,Plan pedagogické podpory jako
nastroj pomoci zdkovi“. Nekolik pedagogii se zacastnilo 1 dalSich seminait a Skoleni, které byly

zaméfeny naptiklad na vyuziti umél¢ inteligence a inovativnich metod ve vyuce.

Skolni druZina:

Eva Jansova vedouci vychovatelka
Eva Jorkova vychovatelka
Ivana Mesnerova vychovatelka
Skolni klub:
Martina Srollova vedoucti

NepedagogiCti pracovnici:

Hospodaika:
Martina Srollova

Jidelna:
Pavlina Blehova vedouci Skolni jidelny
Anna Feketova vedouci kucharka
V¢éra Budinova kucharka
Jitka Tlaskalova kucharka

Spravni zaméstnanci:

Jaroslav Fekete vedouci, udrzbar
Zdenka Blazkova uklizecka
V¢éra Budinova uklizeCka
Ilona Vackova uklizecka

Lenka Vitova uklizecka



SKOLSKA RADA

Dle rozhodnuti starosty Mésta Upice ma $kolska rada Sest ¢lentl. Volby do $kolské rady
prob&hly 23. ¢ervna 2021 (zastupci pedagogii) a 22. a 23. ¢ervna 2021 (zastupci rodic¢t zaka).
Doplitkové volby zastupce rodict zakt probéhly 26. a 27. zati 2023. Od 1. fijna 2023 tak zaseda

Skolské rada v tomto sloZeni:

Clenové jmenovani ziizovatelem:
e Hron Petr
e Zlivova Stépanka

Clenové zvoleni zékonnymi zastupci nezletilych zaki:
e Farsky Jan
e Spankova Vladimira

Clenové zvoleni pedagogickymi pracovniky $koly:
e Beranek Jaromir, Ing.
e Zdarska Silvie, Mgr.

Spoluprace mezi Skolskou radou a Skolou fungovala i v letoSnim Skolnim roce velmi dobfe.

VYSLEDKY VZDELAVANI ZAKO, VYCHOVNE PROBLEMY A JEJICH
RESENI

Prospéch na konci Skolniho roku

Trida | Pocet Zaki | Vyznamenani | Prospélo | Neprospélo

LA 13 12 1 0

1.B 16 15 0 1

LA 16 12 3 1

I1.B 14 11 3 0

LA 27 21 6 0

IV.A 24 15 9 0

V.A 25 14 9 2

VI.A 15 2 12 1

VILA 20 3 16 1

VIl.B 17 4 9 4

VIILA 14 3 9 2

VIII.B 16 5 9 2

IX.A 20 4 15 1
Chovani: L. pololeti II. pololeti
2. stupen 10 (4,17 %) 2 (0,83 %)

3. stupeni 12 (5,00 %) 1 (0,41 %)



S ohledem na vydani nové metodiky pro omlouvani absenci vyznamné pokles pocet snizenych
znamek z chovani. Za to, ze zdkonny zastupce neomlouva absence, nemize byt trestan zak.

Omluvené absence:
I. pololeti: 14 851 (primér na jednoho zaka: 61,87)
II. pololeti: 17 566 (primér na jednoho zéka: 73,19)

Neomluvené absence:
I. pololeti: 371 (primér na jednoho zaka: 1,55)
II. pololeti: 925 (primér na jednoho zéka: 3,85)

V z4ii 2023 probéhl adaptacni kurz pro zéky 6.A a 6., jeho cilem bylo usnadnéni piechodu zaka
na druhy stupen, podpora dobrych vztahi a spoluprace v tfidnim kolektivu a seznameni
snovym tfidnim ucitelem. Akce byla pro vSechny ucastniky zdarma, financovana byla
z projektu ,,Next generation®.

Pretrvava vyssi pocet ptipada (skrytého) zaskolactvi, fesSime je dle Skolniho fadu, jedname se
zakonnymi zéstupci, pokud se situace nelepsi, svolame vychovnou komisi, popf. informujeme
OSPOD.

Pti ndznaku a zjisténi prvka Sikany a kyberSikany fesime problémy jiz v samém pocatku. Pokud
k ni dojde mimo $kolu, poskytujeme zaktim a zakonnym zastupctim informace o moznostech
dalsiho postupu, situaci monitorujeme i ve skole.

Nékteti zaci travi mnoho Casu v online prostoru, pfedevs§im na socidlnich sitich a hranim
pocitacovych her. Kromé upozoriiovani na mozna rizika béhem vyuky a preventivnich akci
nabizime zZaklim fadu volnocasovych aktivit, snaZzime se zpestfit pfestavky.

Rizikovému chovani se snazime predchazet potfddanim preventivnich akci, zvySenym
pusobenim zejména tiidnich uciteltl a spolupraci se zdkonnymi zastupci. Konaji se pravidelné

schizky Skolniho poradenského pracovisté.

Individualné feSené piipady rizikového chovani v ramci 1. stupné:

e 1.A — spoluprace s OSPODem ohledn¢ zaki s problematickym rodinnym zédzemim a
podezienim na (skryté) zaSkolactvi (opatfeni: komunikace se zdkonnymi zastupci,
opakovan¢ informovan OSPOD); spoluprace s OSPODem ohledné¢ Zakyné
s abnormaln¢ vysokymi absencemi i znaénym poctem neomluvenych hodin

e 1.B — spoluprace s OSPODem ohledné¢ zéki s problematickym rodinnym zédzemim a
podezienim na (skryté) zaskolactvi; zdkyné s abnormdalné vysokymi absencemi

(opatieni: komunikace se zdkonnymi zastupci, opakované informovan OSPOD)



1.A, 2.B, 5.A — spoluprace s OSPODem ohledn¢ rodiny s komplikovanym zazemim,
zpravy pro soud, zakyné 5.A absolvovala dvoumésicni diagnosticky pobyt, rodina
zmeénila bydliste

2.A — spoluprace s OSPODem ohledn¢ 74k s problematickym rodinnym zédzemim a
podezienim na (skryté) zaSkolactvi (opatieni: komunikace se zakonnymi zastupci,
opakovang informovan OSPOD); spoluprace s OSPODem ohledné zéka s abnormalné
vysokymi absencemi i znacnym poc¢tem neomluvenych hodin

2.B — spoluprace s OSPODem ohledn¢ zaki s problematickym rodinnym zazemim a
podezienim na (skryté) zaskolactvi (opatieni: komunikace se zakonnymi zastupci,
opakovan¢ informovan OSPOD), spoluprace se SAS Zvonek pro rodinu ohledn¢ zakyné
S problematickym rodinnym zazemim

3.A — spoluprace s OSPODem ohledné zakyné s problematickym rodinnym zdzemim a
podezienim na (skryté) zaskolactvi (opatfeni: komunikace se zakonnymi zastupci,
opakovang informovan OSPOD)

4.A — spoluprace s OSPODem ohledn¢ Zakl s problematickym rodinnym zazemim a
podezienim na (skryté) zaSkolactvi (opatieni: komunikace se zdkonnymi zastupci,
opakované informovan OSPOD); pfipadova konference za ucasti pracovnice OSPOD
ohledn¢ zakyné s problematickym rodinnym zazemim

5.A — spoluprace s OSPODem ohledné zakt s problematickym rodinnym zazemim a
podezienim na (skryté) zaskolactvi (opatieni: komunikace se zakonnymi zastupci,
opakované¢ informovan OSPOD); opakované nevhodné chovani nékolika zaka
(opatieni: zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin, zvySeny dohled o ptestavkach,
komunikace se zakonnymi zastupci, v pfipadé kumulace problémi opakované

informovan OSPOD)

Individualnég feSené piipady rizikového chovani v ramci 2. stupné:

6.A — spoluprace s OSPODem ohledné zakili s problematickym rodinnym zdzemim a
podezienim na (skryté) zaSkolactvi (opatfeni: komunikace se zdkonnymi zastupci,
opakovanég informovan OSPOD); koufeni elektronickych cigaret (opatfeni: pohovor se
zakem, informovan zdkonny zastupce, opakovana pouceni zakl o rizicich koufeni,
s ohledem na dalsi projevy zaka byla zakonnému zéastupci doporuc¢ena pomoc SVP,
popt. psychologa); komunikace se SAS ohledn¢ Zaka, kterého mé v péci

7.B —feSeni situace zakyné stéZujici si na tizivou situaci v roding, zji§téno, Ze se jedna
o snahu vylepsit vztah s matkou; (skryté) zaskolactvi nékolika 74kl (opatfeni: pohovory

se zékonnymi zastupci, opakovang informovan OSPOD)



e 8.A — koufeni elektronickych cigaret (opatieni: pohovor se zéky, informovani zakonni
zastupci, opakovana pouceni zakl o rizicich koufeni; posileni sluzeb o prestavkach);
spoluprace s OSPODem ohledné zakyné s problematickym rodinnym zdzemim a
podezienim na (skryté) zaSkolactvi (opatieni: komunikace se zakonnymi zastupci,
opakovan¢ informovan OSPOD)

e 8.B — koufeni elektronickych cigaret (opatfeni: pohovor se zéky, informovani zakonni
zastupci, opakovana pouceni zakl o rizicich koufeni; posileni sluzeb o prestavkach);
spoluprace s OSPODem ohledn¢ dvou zaka s problematickym rodinnym zdzemim a
podezienim na (skryté) zaSkolactvi (opatieni: komunikace se zakonnymi zastupci,
opakovang informovan OSPOD)

e 9.A — verbdlni ublizeni spoluzakovi (pohovor se zaky a jejich zdkonnymi zastupci,
opakovand pouceni a ze strany tfidniho ucitele a jeho zvySené pisobeni, posileni sluzeb

o prestavkach)

VOLNOCASOVE A PREVENTIVNIi AKTIVITY, SKOLNi KLUB

Ve skole realizujeme stejné¢ jako v predchozich letech Preventivni program Skoly, méme
vytvotené krizové plany. Skolni poradenské pracovisté pracuje ve slozeni: Martin Zakoufil,
feditel Skoly, Petra Bacova, vychovna poradkyné, Jana Hajkova, skolni specialni pedagog, a
Renata Kafkova, Sskolni metodik prevence.
Velka pozornost je dlouhodobé vénovana prevenci (skrytého) zaSkolactvi, péci o vytvareni
dobrych vztahli ve tfidach a prevenci Sikany, prevenci zéavislosti na ndvykovych latkach,
prevenci kyberSikany a informovanosti o moZnostech a zptisobech feseni krizovych situaci.
V leto$nim Skolnim roce jsme nové zavedli tfidnické hodiny.
Pro zaky, ktefi se dostali do obtizné Zivotni situace, chtéji informovat o problémech svych
kamarada ¢i sami chtéji nékomu pomoci, je Kk dispozici:

» nasténka k aktudlnim problémim

» schranka na dotazy zaka

» individualni konzultace dle dohody

» individudlni konzultace zakid, zdkonnych zastupci zakti a pracovniki Skoly

s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté

» specialni pedagog

Preventivni akce uskute¢néné ve Skolnim roce 2023/2024:

e Eticka dilna: Bud'me kamaradi (1.A, 1.B, 2.A, 2.B)

e Policie jako nezbytnd soucast IZS (1.A, 1.B)



e Skola zdravé 5 (2.A, 2.B)

e Seznameni s méstskou policii (2.A, 2.B)

e Eticka dilna: Jak se stalo, ze jsem tady (3.A)

e Tvoje cesta onlinem (3.A)

e Déti bezpecné (3.A)

e Eticka dilna: Jak se stat dobrym kamaradem (4.A)

e Dopravni vychova — v ramci piedmétu CJS (4.A)

e Dlouhodoby program primarni prevence: Jiny, divny, original (5.A)
e Eticka dilna: Jak spravné vyuzit ICT a média (5.A)

e Nakupovani se Zdravou 5 (5.A)

e Adaptacni kurz: Zdravy tiidni kolektiv (6.A)

e Specificky dlouhodoby tematicky program: VSichni jsme na jedné lodi (6.A)
e Eticka dilna: Pohoda a klidek bez tabacku (6.A)

e Eticka dilna: Vazis si svého téla nebo ho zneuzivas, (7.A, 7.B)

e Eticka dilna: Pfedsudky (8.A, 8.B)

e Tvoje cesta nacisto (8.A, 8.B)

e Party se Zdravou 5 (7.A, 7.B, 8.A)

e Eticka dilna: Sex, laska a vztahy (9.A)

e Trestni odpovédnost mladistvych (9.A)

Preventivni akce realizujeme zejména ve spolupraci s lektorkou organizace Hope4Kids,
s Preventivnimi programy Spirala (Prostor Pro) a s okresnim preventistou PCR, jenZ je nam
napomocen 1 pii feSeni pfipadnych problémd.

Spolupracujeme také s NZDM Klidek (Prostor Pro), ktery na podzim 2023 obnovil na nasi
Skole streetworkovou cinnost, jez byla bohuzel béhem Skolniho roku pferusena z diivodu
persondlnich zmén v NZDM Klidek. Obnova streetworkové ¢innosti je planovana na podzim
roku 2024.

Kooperujeme rovnéz se SAS Zvonek pro rodinu.

V ptipadé¢ potfeby predavame zakiim a zdkonnym zastupcim kontakty na sluzby, které jim
mohou pomoci pii feSeni problémil.

S prevenci rizikového chovani uzce souvisi snaha Skoly vyplnit volny ¢as zakti a nabidnout jim
ruzné zplsoby jeho traveni aktivnim a zajimavym zplsobem. VSechny aktivity véetné krouzkt

jsou bezplatné. VolnoCasové aktivity spadaji zejména pod Skolni klub, ktery détem nabizi



traveni volného ¢asu v samotné hlavni mistnosti Skolniho klubu, ve §kolni knihovné, té€locviéné

a organizuje ¢innost 10 zdjmovych krouzki:

ANGLICTINA PRO NEJMENSI (2. roénik) — vedouci: Mgr. Veronika Prouzova
DIGIHRATKY (3. a 4. ro¢nik) — vedouci Mgr. Veronika Prouzova

FLORBAL (divky z 6. — 9. ro¢niku) — vedouci: Mgr. Martin Dytrych
FRANCOUZSTINA PRO ZACATECNIKY (3. az 5. ro¢nik) — vedouci: Ing Michaela
Handlifova

HRATKY S ANGLICTINOU (3. — 4. roénik) — vedouci: Mgr. Veronika Prouzové
MICOVE HRY (6. — 9. roénik) — vedouci Bc. Milan Matousek

POCITACOVY KROUZEK (5. — 9. roénik) — vedouci: Ing. Jaromir Beranek
SBORECEK (1. — 5. ro¢nik) — vedouci: Mgr. Radka Rehdkova

TVORIVE RUCE (2. — 5. roénik) — vedouci: Mgr. Veronika Prouzové
ZDRAVOTNICKY KROUZEK (3. — 5. roénik) — vedouci: Mgr. Sarka Kratochvilova

Volny ¢as naSich Zakl jsme se i v tomto Skolnim roce snaZzili vyplnit rovnéz riznymi typy
soutézi, potfadanych zpravidla v odpolednich hodinach v prostorach Skoly a zaméfenych tak,
aby si vybrali vSichni dle svych z4jmu. Jednalo se o soutéze dovednostni, sportovni, védomostni
i takové, které mély zaky pobavit. Nejlepsi ucastnici byli odménovani drobnymi darky a
diplomy. VétSinu akcei organizovali ucitelé nad rdmec svych povinnosti ve vlastnim volném
case.

Mnoho ucastnikii pfildkaly cetné vikendovky, tfi tvofivé dilny — halloweenskou, vano¢ni a
velikono¢ni, karnevaly, drakidda a diskoparty pro uzavienou spole¢nost.

Sportovni vyZiti nabidla také v tomto Skolnim roce celoro¢ni Skolni turnaj v Sipkéach, turnaj ve

stolnim fotbalku 1 soutéz ve hie air hockey.

NOVINKY VE SKOLE

Vzhledem k vyraznému navySeni cen energii a jejich dal§imu pfedpokladanému ristu, se nase
Skola tentokrat do rozséhlych oprav nepoustéla, nebot’ vedeni Skoly Setfilo finance na provozni
naklady.

Vyraznou akci bylo zfizeni relaxaéniho koutku v pfizemi druhého stupné. Novy nabytek i
koberec, barevné sedaky, spolecenské hry, Casopisy a vytvarné potieby budou zakim
poskytovat moznost travit piestavky s kamarady. Radi bychom, aby byl koutek off-line zénou.
Dale probéhla vymalba nékolika tfid, doSlo i na vyménu linolea a do nékolika tiid byly
zakoupeny nové dataprojektory. Vymeéna vodovodnich baterii za Gspornéj$i by méla piinést
niz§i spotiebu i usporu financi. Nakoupili jsme také a ve tfidach a na chodbach rozmistili nové
nadoby na odpad, abychom zefektivnili jeho tfidéni. Potidili jsme 1 nové tablety pro prvni i

druhy stupen.



Kazdoro¢né skola — nejen o prazdninach — nakupuje dle aktualnich finan¢nich moznosti rovnéz
nové ucebni pomuicky — ucebnice, nasténné mapy, knizni pomicky, obrazové materidly,

vyukové programy, modely apod.

PREZENTACE A AKCE SKOLY

Mgr. Eva Prouzova prakticky denné aktualizovala webové stranky Skoly, které se dockaly
dalsich inovaci, $kola publikovala &lanky v Upickych novinach a Krkonosském deniku, o
aktualnim déni rodice 1 Sirokou vefejnost informovaly také vyvéska u Skoly ¢i pracemi nasich
zaka vyzdobené vylohy upickych obchodu. Aktualni déni ve Skole mohli zajemci sledovat i na
socialnich sitich Facebook a Instagram.

Pokracovala rovnéz Gsp&$na spoluprace s Televizi JS (,,U¢ko®), jez kromé klasickych reportazi
o vyznamnych akcich nasi $koly pfinasela i ,,Zpravicky ZS Bratii Capka“. Na préci pro Televizi
JS se vyznamné podilel zéstupce feditele Mgr. Martin Dytrych.

Nemaly zajem vyvolaly 1 akce urcené pro Sirokou vefejnost, které naSe Skola potfadala bud’
samostatné, ¢i ve spolupraci s dal$imi partnery. S velkym ohlasem se setkala tvotfenicka neboli
tvorivé dilny rodict s détmi, pifi kterych se ucastnici pokouseli vytvaret dekorace s
halloweenskymi, vano¢nimi a velikono¢nimi motivy. Nemalo navstévnika z fad ptibuznych
naSich zaku ptilakala Skolicka nanecisto a oslavy Filipojakubské noci, velky ohlas mél Détsky
den, ktery jsme potadali pro Sirokou vefejnost. Znacnému zajmu piizniveil sportu se jiz tradiéné
tésila Upicka latka. Milovniky kultury potéSila Getna vystoupeni Skolniho sborecku
»Blahovacku®, vytvarna soutéz ,,Rozesmaty svét™ a vystavky drobngjsich praci nasich zaka ve

Skolni jidelné.



ZARI
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4. zari 2023: Slavnostni vitani prviacka

V pond¢li 4. zaii privitala nase Skola do svych fad nové prviidcky. Slavnostni vitani probéhlo
na méstském uradé, kam déti ptisly v doprovodu rodicu a svych nejblizsich. Prviiacky piivital
pan feditel Martin Zakoufil, starosta mésta pan Petr Hron a feditelka méstské knihovny pani
Jana Simkova.

Slavnostni atmosféru navodily divky z 5. tfidy, které pfiSly pozdravit své mladsi spoluzaky
hudebné recitatnim pasmem. Nasledovalo podékovani ucitelkdm z matefskych Skol
a slavnostni slib prviia¢ka. Pak je nové pani ucitelky Jana Hajkova a Veronika Prouzova




rozdélily podle tfid a s kornoutem plnym sladkosti je devataci odvedli do Skoly. Tam poprvé
zasedli do lavic a z predskolacku se stali opravdovi skolaci.

6. az 8. zari 2023: Adaptacni kurz 6.A
Na adaptacni kurz jsme se 6. A vyjeli
ve dnech 6. az 8. zaii 2023, vyrazili jsme
do kempu Prachovska osma. Kurz
pro zaky 6. ro¢niku pofadddme proto,
abychom jim uleh¢ili naro¢ny pirechod
na druhy stupeni, pomohli se sezndmenim
snovym tiidnim ucitelem a zapracovali
na budovani zdravych vztahl
Vv pozménéném tfidnim kolektivu. Akce
byla pro vSechny déti zdarma, nebot’ vse
bylo financovano EU — Next generation
EU.

Ve stiedu rano se Sest’aci, jejich pan tfidni
ucitel Jaromir Beranek a Skolni metodicka
prevence  Renata  Kafkova  sesli
na tpickém namésti, do ptipraveného
autobusu naskladali sebe i vSechna
zavazadla avyrazili do Ceského raje.
Cesta iubytovani na Prachovské osmé
probéhly hladce a po prvnim rozkoukani se vkempu uz nanéas cekal obéd. Po polednim
odpocinku jsme se vénovali seznamovacim aktivitam, pak jsme se vydali na prochazku
ke zficeniné hradu Pafez. Béhem cesty jsme hrali hry zaméfené na vzajemnou spolupraci.
Na ziiceninu diky podpofe spoluzakii nakonec vySplhali Gplné vSichni a shora se rozhlédli
po okoli. Ne&kolik odvazliveu se po strmych schodech vydalo ido dolni ¢asti ziiceniny.
Zpatecni cestu jsme vyuzili k opakovani pravidel silnicniho provozu. Po vecefi unavené
vypadajici déti vymyslely a nasledné kreslily a prezentovaly loga svych chatek, kterd méla




charakterizovat jejich obyvatele. Regenera¢ni schopnosti détského organismu jsou nevidané
rychlé, a tak prvni noc pfili$ klidna nebyla.

Ve c¢tvrtek rano néds probudilo slunicko a po snidani jsme se dobfe naladéni pustili
do stmelovacich a sportovnich her. Po ob&d¢ jsme vyrazili do Prachovskych skal, kde vSichni
stateCné zvladli vystupy na skalni vyhlidky aza odménu se kochali nddhernymi vyhledy
do proslunéného okoli. Cestou zpét jsme hrali dalsi hry. Naro¢ny program a piedchozi kratka
noc déti unavily, vecer jsme se vénovali uz jen mandalam. Druhé noc byla o poznani klidn&jsi
nez ta predchozi.

Slunné patecni rano jsme zahdjili snidani, tklidem chatek a balenim. Prace nam S§la dobie
od ruky, a tak jsme se brzy zacali vénovat aktivitim posilujicim kooperaci a davéru, ve kterych
jsme pokracovali i po obédé. Pozdéji odpoledne uz zbyvalo jen cely kurz uzaviit a zhodnotit
a vyrazit zpét domd.

Piejeme naSim Sest’akiim $tastnou cestu druhym stupném, at’ se jim na ném dafi stejné dobie
jako na kurzu, jenz se po vSech strankach vydafil.

9. zari 2023: Memorial svatého Vaclava ve streetballu

O vikendu seVv Havlovicich  konal streetballovy
turnaj Memorial svatého Vaclava. Turnaje se zcastnilo
jedendct tymi napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Kluci si
tak mohli zkusit zahrat i proti dospélym hraciim a viibec to
nebyla Zadnd ostuda. Naptiklad s vitéznym tymem bylo
skore 16:14 a prohra tak byla pouze o dva body. Piestoze
byly nase dva tymy v turnaji nejmladsi, obsadily osmé
(Evzen Balog, Jakub Sixta, Libor Trdlikat) a desaté (Jalub
Dolezal, Jakub Husak, Tomas Scholz) misto.




12. zaii 2023: Dvé sti'ibra z havlovického trojboje

Pod patronaci Havlovického svazu malé kopané probéhlo v utery 12. zaii ve sportovnim arealu
v Havlovicich trojutkani (streetbal, beach piehazovana, minigolf) a turnaj v malé kopané. Letos
se zigastnily &tyfi skoly — ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi, ZS Bratii Capki, ZS Upice — Lany
a Z8 Pilnikov.

O vyrovnanosti celého turnaje svéd¢i fakt, Zze kazdou disciplinu v trojboji vyhrala jind skola.
Skvélé vykony opét predvedli nasi basketdci a basketacky, ktefi neméli ve streetbalu
konkurenci. V hodnoceni trojboje jsme obsadili velmi pékné druhé misto.

Neztratili se ani na$i fotbalisté, ktefi prohrali pouze s pozd&jsimi vitézi z Lan a zaslouzené
prevzali z rukou feditele MAS Jestiebi hory Jana Balcara pohar za druhé misto.

Dékujeme vSem, ktefi se zcastnili a Skolu reprezentovali. Doufejme, Ze stejny vysledek
zopakujeme i na dalsich zavodech.
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16. zaii 2023: Charitativni béh pro ¢ervenokostelecky hospic




V sobotu 16. zaii se vydali do Cerveného Kostelce na kazdoroéni akci B&h pro hospic. Téchto
bézeckych zavodi jsme se zucastnili jiz potfeti, opét pod vedenim naSich télocvikaii Evy
Mertlikové a Milana Matouska. Na letoSnim 10. ro¢niku tohoto charitativniho béhu nasi Skolu
reprezentovalo 20 lidi, 15 zaki a 5 zaméstnanct. VSichni podali své nejlepsi mozné vykony.
Dvé¢ nase zakyné se dokonce umistily ve své kategorii na stupnich vitézi. Byla to Markéta
Feketova — 3. misto a Lucie Tlaskalova — 2. misto. Hostem této akce byla byvala $pickova
atletka Katetina Bad'urova.

21. zaii 2023: Eticka dila ,,Hrajeme si spolu“ ve druhych tiidach

Ve ctvrtek 21. zafi naSe druhacky navstivila v ramci etickych dilen pani Mihatschova, tentokrat
na téma ,,Hrajeme si spolu®. Spolecné s ni dorazil i plySovy kamarad Zajda, kterého si déti
pamatovaly z prvni tfidy.

Formou her, povidani a pohadek si déti potvrdily, jak dilezité je vzajemné si pomahat, Ze je
vzdycky lepsi tahnout za jeden provaz, a Ze je v kolektivu dilezité respektovat pravidla.
Program splnil naSe ocekavani a véfime, Ze 1 pro déti byl nejen zabavny, ale hlavné poucny.
Druhé tiidy absolvovaly program oddéleng.
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21. zari 2023: Dvé medailova umisténi na turnaji v malé kopané

Mala kopana byla prvni zkouskou z celoro¢niho poharu péti Skol. A viibec pro nés nedopadla
Spatné. Star$i Zaci obsadili tfeti misto a ti mlads$i dokonce druhé, pficemz obé¢ vedl pan ucitel
Milan Matousek.

K vitézstvi mezi mlad§imi nam chybél opravdu jen kousek. Jedna remiza s vitéznou lanskou
Skolou a mensi pocet vstielenych branek vSak rozhodl o vitézstvi naSeho soupeie. Na vSech
hréacich tak bylo vidét trochu zklamani, ale vSichni si zaslouZi velkou pochvalu za skvélou
a obétavou hru.




RIJEN



3. Fijen 2023: Zatopkova desitka

Dal§i zavod Grand Prix $kol okrsku Upice
obstarala tradi¢n¢ Zatopkova desitka, pofadana
na pocest legendarniho atleta Emila Zatopka.
Mezi péti Skolami se nasi reprezentanti z fad zakt
druhého stupné tentokrate pfiiliS neprosadili, ale
vSem nelze upfit snahu a 0 maximalni vykon.
Za ten byli odménéni, stejné jako vSichni ostatni
bézci, sladkou teCkou v podobé zakusku.

5. Fijen 2023: Zatopkova pétka

Ve ctvrtek 5. fijna se konala prvni letosni soutéz
Grand Prix pro zaky 1. stupné — Stafetovy zavod Zatopkova pétka. Pétadvacet naSich bézcu
se pfini postavilo nastart 200 metri dlouhého useku. Pocasi se vyvedlo najedni¢ku
a zavodnikim foukalo pfimo do zad.

Stafetu jsme rozbé&hli s rozvahou. Vice nez polovinu zdvodu jsme se drzeli na zadnich prickach,
ale posledni bézci privedli nase druzstvo na krasné bronzové misto. Letos jsme byli dokonce
0 pul minuty rychlejsi. VSem naSim bézcim dc¢kujeme za reprezentaci Skoly a nadSeni
pro sport.

5. Fijen 2023: Sedmnacty ro¢nik drakiady

K podzimu neodmyslitelné patii pousténi draki. A tak 5. fijna $kolni druzina ZS Bratii Capk
uspoiadala tradi¢ni Drakiadu. Na louce u hvézdarny se seslo ptes 60 déti. Nékterym drackim
se zpoc¢atku do vzduchu moc nechtélo, n¢ktefi vzlétli ihned a nékteti se i trochu zamotali, ale
nastésti Zadny z drackl neuletél. Na své si pfisly nejenom déti, ale i rodiCe a prarodice, ktefi
se na chvili vratili do détskych let.



Vsechny déti byly na zavér akce odménény za své
snazeni sladkou odménou, ¢ajem a pamétnim listem.
Dékujeme panu Kutdkovi za proptjceni louky
apanu Jorkovi /STCJH/ zaodvoz adovoz
materialniho vybaveni.

Akce seuskutec¢nila s finan¢ni podporou firmy
Elektro Lelek s.r.o.

6. Fijen 2023: Malujeme pohadku aneb Do
knihovny pro dort

Ve ctvrtek 5. fijna se prviidcei z obou tfid poprvé
vydali do Méstské knihovny v Upici, kam je pani
knihovnice pozvaly na akci Malujeme pohadku.
Pani knihovnice Jana Simkovd ukazala nasim
nejmladsim Zzackim détské oddéleni a sezndmili
se s mnozstvim knih, které se zde nachazi. Povidali si o tom, jak se 0 knizky dobfe starat, a cO
naopak knizky nemaji rady.

Pak pani knihovnice pfeetla détem pohadku. Ty pozorn& poslouchaly, a potom si zahraly
na ilustratory a nakreslily k piibéhu obrazek. Détské obrazky budou knihovnu zdobit cely rok.
Byla to tak trochu vytvarna soutéz — pani knihovnice se snazily vybrat ten nejhez¢i, ale to viibec
nebylo jednoduché. Proto byli odménéni vSichni. Z knihovny si prviidcei do Skoly odnesli
krasny velky dort, na kterém si druhy den misto svacinky pochutnali.

10. Fijen 2023: Druhadci v knihovné aneb Za Krteckem
Vutery 10. fijna se naSi druhaci vydali do méstské knihovny, tentokrat za pohadkami
a ilustracemi Zdenka Milera.




Nejprve jim pani knihovnice vypravéla o jeho
détstvi a jak se vlastné piihodilo, Ze se z ného stal
ilustrator. Mezi nejznaméjsi postavicky patii
urcité Krteéek, kterého zna snad kazdy, a tak si
druhaci prohlédli n€kolik knizek s timto hrdinou.
A jak Krtecek ke kalhotkdm pftiSel? Setadit
obrazky ve spravném potadi, jak postupné
v pohddce kalhotky vznikaly, to byl pro déti
docela ofisek. Ale nakonec to spolecné zvladly.
Pani knihovnice si pro zacky pfipravila i kviz,
aby zjistila, jak pozorni pfi jejim povidani byli.
Nakonec si nekteti vyptjcili knizku domt, pani
knihovnici Simkové podékovali, rozlougili
se a vratili se zpét do skoly.

9. az 13. Fijen 2023: Poznavani a ochutnavani
ovoce a zeleniny v prvnich tiidach

V ramci predmétu Clovék ajeho svét se prviiaéei zaGali vénovat podzimu a viemu, cO
s podzimem souvisi. K podzimu také patii sklizen ovoce a zeleniny. A tak se v pondéli 9. fijna
vydali navystavu, kterou uspofadali upicti zahradkati. Pro déti pfipravily pani ucitelky
pracovni list, na kterém vyhledavaly, které ovoce a zeleninu na vystavé najdou. Po navratu
do skoly déti modelovaly, co na vystaveé vidély.

Béhem tydne si ve tfidach udé€lali malou vystavku riznych plodd, 1 téch cizokrajnych. Ze
zeleniny to byla napt. paprika, raj¢e, mrkev, celer, petrzel, cervena fepa, cibule, ¢esnek, porek,
fazole, brambor, kedlubna, rizickova kapusta, zeli a rizné druhy salati. Za ovoce to bylo
jablko, hruska, Svestka, kiwi, granatové jablko, mandarinka, citron, banan, mango, avokado,

aronie ¢i mochyné.
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Ve ¢tvrtek prviaci vSechny donesené plody pojmenovali a roztiidili na ovoce a zeleninu
a Vv patek je Cekalo to nejzajimavéjsi — ochutnavka. Prvni dvé hodiny se klasicky udili, ale
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zbytek vyucovani uz opét patiil ovoci a zelenin€. Nejprve vSichni postupné se zavazanyma
o¢ima podle chuti hadali, co jim pani ucitelka dala do pusy. Je to ovoce? Je to zelenina? Co je
to? Poznavani détem docela $lo.

Potom vSichni postupné ochutnali Gpln€ vSechno. Néco détem chutnalo, néco méné. Nekdo
nckteré plody jedl poprvé v zivoté.

Dékujeme vSem rodictim za skvélou spolupraci, opravdu bylo co ochutnavat.

10. Fijen 2023: Eticka dilna ,,Hrajeme se spolu® v prvnich tridach

Dnes pokracovala dalsi ze série etickych dilen na téma Hrajeme si spolu, tentokrat u naSich
nejmladSich zakd. Nasi prviiacei si zabavnou formou vyzkouseli, jak dilezité je umét
spolupracovat s kamarady a vzajemn¢ si pomahat.

13. a 14. fijen 2023: Florbalovy kemp divek

Florbal je na nasi §kole hodné prestiznim sportem, touha po uspéchu je opravdu velika, a tak
16 divek obétovalo svij volny cas aVpatek aVsobotu trénovaly pred nadchdzejicim
okrskovym turnajem. Dévcata ptipravovali pan feditel Martin Zakoufil a pan zastupce feditele
Martin Dytrych.

Na uvod ¢ekalo dévc¢ata protazeni celého téla a rozcvicka s florbalkou a mickem. Nasledovaly
duely mladsich zakyn proti tém star§Sim pierusené kvuli odpocinku soutézi ve slalomu.
Po veceti, ke které byla tentokrat sponzorska pizza, nasledovala soutéz ve stielbé na branku.
A i po této soutézi se pokracovalo florbalem. Pate¢ni vecer tak byl opravdu nabity. Spat se §lo
pomérné pozdé¢, nebot’ jesté bylo samoziejme zapotiebi probrat hol¢ici véci a zkouknout néjaky
ten film.

Rano po vyborné snidani a uklidu nasledovala jest¢ jedna soutéz. Tentokrat se jednalo
0 presnost stfelby na dalku.

Doufame, ze si divky patek a sobotu uzily a nabyté zkuSenosti se ukazi na naSem hernim stylu
Vv okrskovém kole.

17. Fijen 2023: Dopravni vychova 4.A
V utery 17. fijna se ¢tvrtaci vypravili do Stfediska volného ¢asu v Trutnové. Tam je jiz
s pfipravenym programem oc¢ekavali pfijemni lektoti a zaci se hned mohli pustit do prace.



Nejprve tfidili do skupin znacky s popisky, potom feSili dopravni situace ve dvojicich
a trojicich. Dalsi ¢innosti byly rizné situace v dopravé na pocitaci.

Po svacince $li ven na dopravni hiisté, kde si nejprve fekli, jak spravné nasadit helmu. Nakonec
si vyzkouseli jizdu zruénosti a pohyb na komunikacich.

Celé dopoledne si ¢tvrt’aci moc uzili a tési se na pokra¢ovani na jate.

19. Fijen 2023: Eticka dilna ,,Jak se stalo, Ze jsem
tady* ve 3.A

Pro déti ze tfeti tfidy byla na 19. fijen pfichystana
etickd dilna na téma ,,Jak se stalo, ze jsem tady?*
Pani lektorka Karla Mihatschova velice citlivym
pristupem détem piiblizila otazky tykajici se vzniku
Zivota, vyvoje pred porodem isamotného porodu.
Déti diskutovaly o tom, co je laska — co vSe k ni patfi,
ale také nepatfi. Zaroven si ujasnily rozdily mezi
muzskym a zenskym télem.

kazdy jsme original alidsky zivot je dar ama
nevyc¢islitelnou hodnotu.

19. Fijen 2023: Eticka dilna , Jak se stat dobrym
kamaradem* ve 4.A

Vsichni bychom si pfali mit opravdového kamarada, na kterého je spolehnuti. A kazdy z nas
by chtél byt takovym pftitelem. Ale jak to zafidit? S pani lektorkou Mihatschovou si ¢tvrt'aci
povidali o tom, kdo je dobry kamarad a co je to pravé piatelstvi.

Ctvrtaci uz védi, ze dobii kamaradi si spolu uZivaji spoustu legrace. A i to, Ze kdyZ nam neni
zrovna do smichu, je dobré mit se 0 koho opiit a komu se svéfit.

Formou zazitkovych her jsme si ukazali, jak je dulezité tahnout za jeden provaz, a ucili jsme
se s respektem komunikovat o svych emocich a potiebach.



Pani kuchatky pro déti nachystaly
i jablickovy obéd —dribezi platek
na jablkach nebo zemlovku.

Ve Skolni druziné¢ se déti jablickiim
vénovaly uz béhem tydne. Byly
se podivat, jak se vyrabi most a také pekly Strudl.

V patek 20. fijna ve skole probéhl jablickovy den.
V hlavni roli byla jablka vSech velikosti, druht,
barev achuti. Tematicky se ¢etlo a pocitalo,
s jablicky se soutézilo, tvotilo, provadély se pokusy,
zpivaly se 0 nich pisni¢ky a samoziejme se jablicka
také ochutndvala. Nekteré déti donesly ostatnim
I rtizné vyrobky — buchty, livance, kiizaly ¢i most.

24. ¥ijen 2023: Uspé&$né okrskové klani ve florbalu starSich Zaka
Star$i zakyné dosloval profi¢ely okrskovym kolem ve florbalu jako vichtice pies Snézku. Ctyfi

vitézstvi a skore 18:1 to jen dokazuji:



7S Bratii Capkti — ZS Malé Svatonovice 5:0

7S Bratii Capkti — Méstské gymnazium a SOS Upice 4:1
7S Bratii Capkti — ZS Upice — Lany 5:0

Z8 Bratii Capktl — ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonogi 4:0
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Jako tym fungovaly naSe reprezentantky tzasné. Zily florbalem a do kazdého zapasu vlozily
sva srdicka.

Skolu reprezentovaly:

Andrea Bartova, Nikola Hajkova, Adéla Homolova, Daniela Lelkova, Kristyna Pourova, Lucie
Tlaskalova, Markéta Trojanova (vSechny 8. A), Adriana Souckova (8. B) a Miroslava Holanova
9. A)




Po prvnich dvou nemastnych, neslanych vykonech se vyburcovali a po vzoru spoluzac¢ek zacali
fungovat jako muZstvo s vyraznou individualitou v osobé& Jakuba Sitiny. A piisla dvé vitézstvi
a zaslouzené 3. misto.

Z8 Bratii Capkti — ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonogi 0:2
7S Bratii Capkti — ZS Upice — Lany 0:3

ZS Bratii Capkti — Méstské gymnazium a SOS Upice 3:2
ZS Bratti Capkti — ZS Malé Svatonovice 4:0

o O O O

Skolu reprezentovali:

Jakub Dolezal (6. A), Jakub Huséak (7. A), Libor Trdlikat (8. A), Miroslav Absolon, Martin
Hejcman (oba 8. B), Matéj Bohac, Tomas Marsik, Jakub Sixta, Jakub Sitinaa J achym Sobotka
(vSichni 9. A)

25. Fijen 2023: Dvé bronzové pricky na okrskovém florbalovém turnaji mladsSich zaki
Déveatim se veelku vydatil vstup do prvniho zépasu. S Malymi Svatonovicemi dlouho vedly
1:0. Bohuzel, minutu pfed koncem kvili nesoustfedénosti v obran¢ inkasovala vyrovnavaci gol.
Dalsi zapas po hrizném vykonu znasi strany zcela odevzdala gymplackam, ato 0:3.
V dilezitém zapase s Lany vSak vyhrala 1:0 a dlouho i trapila pozdé&jsi vitézky ze Rtyné. Az
do 7. minuty na$e reprezentantky prekvapiveé vedly, Rtynacky vsak v zavéru zapas otocily.

Z8 Bratii Capkti — ZS Malé Svatotiovice 1:1

7S Bratii Capkti — Méstské gymnazium a SOS Upice 0:3

ZS Bratii Capkti — ZS Upice-Lany 1:0

o
o
o
o ZS Bratti Capkii — ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi 1:2

Skolu reprezentovaly:

Tereza Feketova, Eliska Hrtizova, Ema Komarkova, Adéla Razova, Karolina Sitinova (vSechny
7. A), Kristyna Bedliva, Kristyna Dolezalova, Veronika Hordkova, Eliska Kutdkova, Nela
Rozcova (vSechny 7. B)




Chlapci svymi vykony vyrazn¢ piekvapili. Po dvou vyhrach a dvou prohrach obsadili, stejné
jako dév&ata, 3. misto. Ustfedni postavou byl Kristian Ludvigh, autor viech sedmi nagich gélt.
Skoda jen, Ze chybélo nékolik opor, vysledek mohl byt i lepsi.

Z8 Bratii Capkiti — ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonogi 3:1
7S Bratii Capkti — ZS Upice-Lany 0:2

7S Bratii Capkti — Méstské gymnazium a SOS Upice 3:0
ZS Bratti Capkti — ZS Malé Svatonovice 1:3

o O O O

Skolu reprezentovali:
Jan Havrda, Vojtéch Hejna, (oba 6. A), Alex Blazek, Kristian Ludvigh, Petr Vit (vSichni 7. A),
Vojtéch Kryl, Patrik Rezniéek (oba 7. B)

31. Fijen 2023: Strasidelny den ve znameni dyni

V atery 31.fijna probehl ve Skole strasidelny den.
Dopoledne se déti oblékly do strasidelnych kostymi
a tematicky se ucily. Odpoledne se pak konalo tradi¢ni
dlabani dyni ve Skolni jidelng&. To letoSni bylo obohacené
0 novou aktivitu, a to o strasidelnou cestu s plnénim ukold.
V osmi piipravenych tukolech déti naptiklad hledaly
pavouky, lovily havét, trefovaly se do dynovych rolicek
nebo dosly k dal§imu stanovisti po pavouéi niti. Aby mohly
cestu dokoncit, pottebovaly mobilni telefon, kterym
za splnéni ukolti nacetly QR kody a ziskaly hesla. VSechna [ 3
hesla zapsaly na hraci kartu, protoze v uplném zévéru je |
pottebovaly k odemceni online zamecku a ziskdni odmény. |
Zajemci prislo vice nez loni a dobu ¢ekani na strasidelnou
cestu si tak mohli zkratit dalsi online ¢innosti, kterou bylo
straSidelné pexeso nebo oblibend hra Praskni krtka.




Nazdobené dyné, détskd spokojenost a usmévy na tvaii byly pronds vSechny piijemnou
odmeénou za uskute¢néni této akce.
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LISTOPAD



2. listopad 2023: Tret’aci v knihovné aneb Zviiratka v hlavni roli

Ve ctvrtek 2. listopadu se tiet’aci vydali do méstské knihovny, kde pro né bylo pfipraveno
zajimavé povidani a predstaveni knih se zvifecim hrdinou. Pani feditelka Simkova jim ukazala
a odvypravéla d¢j celkem c¢trnacti knizek o zvitatech.

Déti si také povidaly, co vSechno je potieba zatidit a pfipravit, nez si domit doméciho mazlicka
potidime. Zopakovaly si také, Ze starost o zvitatko neni pouze zabava, ale také povinnosti.
Nakonec si déti mohly knizky se zvifecim hrdinou pujéit a pustit se do zajimavého
a napinavého cteni, at’ uz ptimo v knihovné ¢i pozd¢ji doma.

7. listopad 2023: Eticka dilna
,hrajeme si spolu® ve 2.B

Pani lektorka Mihatschova zavitala
s etickou dilnou do 2.B. I tentokrat ji
doprovodil jeji osvédceny
»spolupracovnik™ Zajda. Dé&ti se po
dvé vyu€ovaci hodiny vénovaly
aktivitam podporujicim vzdjemnou
spolupréaci a dobré vztahy.

9. listopad 2023: Eticka dilna
»,Pohoda a Kklidek bez tabacku“
V6.A

Dalsi z etickych dilen byla urc¢ena pro
zaky 6.A auskutecnila se 9. listopadu.
Na zacatku se diskutovalo natéma &5

»hikotin“ ati nejodvaznéjsi popisovali své vlastni zkuSenosti s koufenim klasickych
¢i elektronickych cigaret. Dal§im tkolem bylo vyplnéni pracovniho listu, kde zaci vybirali
spravné odpovédi a doplnovali kiizovku.




Trochu nepiijemné bylo pronékteré sledovani
fotografii avidei, kde seobjevovaly zabéry
poskozenych lidskych organti. Nejvétsi uspech
zaznamenaly hrané scénky ve dvojicich na téma ,,jak
odmitnout cigaretu®, coz potvrdila vétSina Zzakl
pfi zavérecném hodnoceni.

9. listopad 2023: Eticka dilna ,,Jak spravné vyuZivat
ICT a média“ v 5.A

Jak se pohybovat ve svété IT ajak obecné pracovat
s médii, to vSe se dozveédéli pataci, pro které byla také
pfipravena etickd dilna. Diky velmi poutavé formé
programu déti védi, jak byt opatrni ve virtualnim sveéte.
Do dalsich  dostaly navody, jak se pohybovat
ve virtudlnim svété, jak si chranit vlastni soukromi,
hesla a jak identifikovat nebezpe¢né situace na internetu.

|

10. listopad 2023: Svatomartinsky den

V patek 10. listopadu probéhl u nas ve $kole svatomartinsky den. Béhem né&j jsme piiblizili
zejména mladS$im détem svatek svatého Martina, ktery pfipada na 11. listopadu a poji se S nim
spousta tradic, pranostik i legend. Lidé ¢ekaji na prvni snih, hospodyné pe¢ou svatomartinskou
husu, pec¢ou se martinské rohli¢ky ¢i podkovy.

Déti se seznamily s legendou 0 sv. Martinovi, béhem dopoledne pracovaly v tematickych
pracovnich seSitech ¢i listech. Zazpivaly si pisni¢ku o sv. Martinovi ataké tvofily — husy
¢i Martinova koné¢.



10. listopad 2023: Druhé misto v krajském kole WocaBee Sampionatu vybojovala 8.A
Nase Skola se zapojila do patého = = [ I
ro¢niku inovativni soutéze pro Skoly |
nazvem Jazykovy WocaBee
Sampionat. Soutézi se online
v aplikaci na uceni slovicek
s ndzvem WocaBee.

Zéci se V aplikaci u¢i novou slovni
zasobu vcetné vyslovnosti modernim
a efektivnim  zptisobem. V soutézi
se hodnoti pile zakli v uceni cizich
jazykt akritériem je pocet bodl
ziskanych procvi¢ovanim slovicek.
Cim vice zaci procviduji, tim vice
bodi za spravné odpovédi ziskaji
avice setaké nauc¢i. Kazda ttida
soutézi jako tym, takze v jazycich |
se zlepsuji opravdu vSichni.

Aplikace navic pracuje s kazdym
individudlné  zapomoci  umg¢lé
inteligence a zaci si ji mohou spustit na mobilu, tabletu ¢i pocitaci.

V okresnim kole Sampionatu (23. 10. az 27. 10.) se angli¢tinati z 8. A umistili na 1. mistg,
zaci 5. A na 2. mist¢ a postoupili tak do kola krajského.

To probihalo v tydnu od 6. do 10. listopadu a vysledky byly opét krasné. Ttida 8. A pilné
procvi¢ovala a vybojovala si tak vynikajici 2. misto, ze kterého postupuje dale do celostatniho

vvvvv

na modernizaci $koly v celkové vysi 150 000 K¢.

Tou nejdalezitéjsi vyhrou vsak bude zlepSeni jazykovych védomosti nasich zaka
a jejich motivace k uceni jazykt, které jsou vdneSni dobé mimotadné dulezité.
Jsme velmi radi, Ze na nasi Skole ddvame prostor modernim technologiim a u¢ime cizi jazyky
inovativnim zpiisobem, ktery zaky bavi a ptinasi jim skutec¢né vysledky.



14. listopad 2023: Skolni druZina
V loutkovém divadle

V tutery 14. listopad zavitaly do loutkového
divadla, kde na n¢ ¢ekali upicti loutkari. Déti
se pozdravily s Kasparkem, vyzkousely si,
jak seloutky ovladaji a zahraly divadélko
s manasky. Nejvét§im a nevSednim zazitkem
bylo vsak zakulisi, kam se kazdy podival.
Timto bychom chtéli pod¢kovat upickym
loutkafim za jejich ochotu. Doufejme, Ze
navstéva loutek déti povzbudila k tomu, aby
sem znovu zavitaly iSrodi¢i a spolecné
néjakou pohadku zhlédli.

14. listopad 2023: Zdobeni adventnich
pernicki

Vénoce jsou jesté hodné daleko, ale na nasi
Skole uZ probihaji prvni pfipravy na advent.
Vutery  14. listopadu  se nad zdobenim
pernicka sesly pani uditelky, vychovatelky,
asistentky a kuchatky. Dohromady jich
bilkovou polevou krasné¢ vymalovaly a pak
zabalily Gctyhodné dvé tisicovky. Z toho 250
jich  poputuje seniorim do domu
s peCovatelskou sluznou a zbytek se bude
proddvat béhem rozsvéceni vanocniho
stromu.

16. listopad 2023: Prvni setkani v ramci dlouhodobého programu s Prostorem Pro v 5.A

Ttida 5.A se od zafi sziva v novém kolektivu, vznikla totiZ spojenim dvou menSich tfid, je
rovnéz umisténa v budoveé druhého stupné. S ohledem na tyto skute¢nosti a dal$i mozna rizika
jsme pro déti objednali dlouhodoby program primarni prevence, ktery realizuje Prostor Pro —
Spirala. Lepsi sZivani a monitorovani tiidy je podpofeno i pravidelnymi tfidnickymi hodinami.
Na zac¢atku prvniho setkdni s Prostorem Pro vytvofili pataci komunitni kruh, ktery dobfe znaji
prave z ttidnickych hodin, a zacali pfedstavenim se. Ke svému jménu dostali za tikol vymyslet
jeste indianské jméno (napft. spici kocka, pratelska lisSka, pecujici pes, lina kocka a dalsi).

Poté se vsichni vrhli do viru rozli¢nych aktivit, které mély za kol soustfedéni se na tiidu jako
na kolektiv, kruh, do kterého v§ichni patfi.

Aktivity si vSichni uzili a snad i prozili se té8i na dalsi setkani s lektorkami Prostoru Pro.
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16. listopad 2023: Mésic filmu na Skolach v 9.A

Mésic filmu na Skolach je nanasi skole jiz tradi¢ni listopadovou akci, které jsme s09.
A vénovali 16. listopadu predsvatecni CtvrteCni odpoledne. Leto$ni jiz 19. roénik
piipomnél 55. vyroé¢i okupace Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlouvy.

Uvodni &ast obstarala pani Jana
Nesnérova, teditelka mistniho
muzea, jeZ zakiim popsala pribéh
srpnovych  udéalosti v Upici.
Ukazala devatakim  né¢kolik
dobovych fotografii, vypravéla
jim 0 protestnich akcich
I 0 trestech, které zané pozdéji
padly, a ptecetla jim vzpominky
pamétnik. PfibliZila jim takeé, jak
vypadaly protesty v Trutnoveé,

ST T
DB & T ) kde byl odpor mnohem vé&tsi.
] Devataci konstatovali, Ze zivot
VmenSim meést€ muze mit

Vv neklidnych dobach své vyhody,
jelikoz pro okupacni vojska byla
Upice mnohem méné zajimavym mistem neZ okresni mésto. Pani feditelka také zminila
byvalého feditele nasi skoly, pana Alese Rezni¢ka, obnovitele skautského oddilu, jenz byl
pozdéji kvuli skautskym aktivitdim vyhozen z feditelského mista, a fotografa Karla Kovare,
ktery byl kvili protiokupa¢nim postojim rovnéz propuStén ze zaméstnani. Jako piiklad
Clovéka, jenz okupaci naopak vital, uvedla pani Nesnérova byvalého feditele muzea Jaroslava
Metelku.

V dalsi ¢asti programu si devat'aci nejprve povidali o tom, jak v okupacéni dob¢ lidé projevovali
stateCnost, poté zaci vysvétlovali pojmy propaganda a dezinformace. Pak sledovali




dokument Invaze 1968: Rusky pohled, ve kterém vypovidal napi. general Kosenko, velitel
jednotek zasahujicich v Praze, i po mnoha letech piesvédéeny o tom, Ze pomahal potladit
kontrarevoluci, ané¢ktefi ze skupiny tzv. osmi stateCnych, ktefi v srpnu 1968 odvazné
protestovali proti sovétské okupaci Ceskoslovenska na moskevském Rudém namésti, aby byli
nasledné zateni auvéznéni. Zaci nasledné popisovali emoce, které pii sledovani filmu
prozivali, a do pracovnich listli zapisovali pfi¢iny a nasledky malé, ale statecné demonstrace
na Rudém namésti a uvadéli piiklady dezinformaci té doby. Zavérem diskutovali o tom, jak
dnes pracovat s dezinformacemi a jak v ob¢anském zivoté muZeme projevit state¢nost.

16. listopad 2023: Diskoparty pro uzavi‘enou spole¢nost
i~ Ve ¢tvrtek  16. listopadu,
piesné¢ devét mésict a 9 dni
od naSi posledni soukromé
diskoparty pro uzavienou
spole¢nost, se Skolni jidelna
se op¢t zaplnila tancechtivymi
détmi.
Dobra hudba, skvélé
taneCnice, svétla, lasery,
stroboskop, vyrobnik dymu
a bufet S drobnym
obcCerstvenim zpfijemnily dvé
hodiny celkem 130 Zakim.
Cas o0d 16.30 do 18.30 byl
vyhrazen  prviidkim  az
tret'aktim, dvé hodiny od sedmé vecerni pak jejich star§im spoluzakam.
Na programu ale nebylo jen tancovani. SoutéZilo se naptiklad v Zidlickované, tanci s mickem
mezi cCely nebo namotdvané. A samoziejm¢ nesméla chybét soutéz o nejlepSiho
taneénika/taneénici nebo popularni masinka. Ctvrteéni veéer se vydafil.
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22. listopad 2023: Prace s Bee-boty a dal§imi modernimi technologiemi

Déti z krouzku Digihratky pracuji s Bee-boty, coz jsou to programovatelné robotické vcelky,
které se pohybuji po hladké podlozce se ¢tvercovou siti as jejichz pomoci déti rozviji
prostorovou orientaci, logické mysleni a schopnost planovani. Pracuji nimi kazdy tyden a stéle
nas to neomrzelo.

Na krouzku Digihratky vyuzivaji také chytré telefony, notebooky i nové tablety. Pfes QR kody
napf. soutézili na Wordwallu a na TOGlicu vyzkouseli Bingo. Dé&ti tvrdi, Zze je to uceni, ale
takhle je to vlastné zabava.

Ve ctvrtek 24. listopadu se Zaci 4. A seznamili

s dalsim literarnim ttvarem, kterym byl komiks. l
Seznamili se S jeho hlavnimi znaky, kterymi jsou
ramecky, obrazky a bubliny, jez svym tvarem
muzou vyjadfit mySlenky a emoce. A dozvedéli se,
ze autor komiksu musi byt zdatny spisovatel
| ilustrator zaroven. Spoleéné pak diskutovali |
I 0 vyznamu obrazkll v bézném zivoté, kterym
fikame piktogramy.

Povidali si s pani knihovnici 0 historii komiksu
a velmi je zaujal japonsky komiks, ktery se nazyva
manga a ¢te se odzadu azprava doleva. Pani
feditelka détem ukazala spoustu ceskych
| zahrani¢nich  komiksovych  knih  a vSichni
se s nadSenim pustili do ¢teni a prohliZeni.



24, a 25, listopad 2023: Pohadkova vikendovka druhiki a tiet’aka

V patek 24. listopadu se pied skolou seslo 30 natéSenych druhaku a tretaku, pro které byla
piipravena pohadkova vikendovka. Zorganizovaly ji pani uitelky Radka Rehakova, Romana
Jirkova a Hana Machacova.

Nejprve se sli vSichni ucastnici zabydlet, najit si to nejlepsi misteCko na spani a ptipravit
maminc¢iny dobroty na sobotni ranni snidani. A protoze se jednalo o pohadkovou vikendovku,
tak se vSechny aktivity tocily praveé kolem pohadek. Déti poznavaly pohadkové pisnicky, lustily
pohadkové kvizy a hadanky, skladaly pohadkové puzzle a vyrobily si pravou kralovskou
korunu. Podvecer zpesttila dévéata zteti tfidy, ktera si pfipravila pfedvano¢ni tane¢ni
vystoupeni.

. Cas utikal jako voda a blizila
se doba vecefe, po které
Cekalo  déti  prekvapeni.
Vsichni se vydali
do mistniho loutkového
divadla, kde zhlédli zkousku
noveé pohadky o Certech.

Po ptichodu do skoly se
druhaccei a tfetacei prevlékli
do pyzam, vydistili si zuby
a pii pohadce postupné
usnuli.

Rano je cekalo  dalsi
pfekvapeni, které se nedalo
naplanovat — za okny lezel
prvi snih. Po snidani ukonc¢ily
pani ucitelky pohadkové putovani zavérecnym vyhodnocenim. VSichni si domt odnesli nejen
spoustu zazitkd, ale také drobné darky.




26. listopad 2023: Druha pricka 8.A v celorepublikovém Jazykovém Sampionatu
WocaBee

Osméci vyborné namotivovani svoji angli¢tinatkou a zaroven t¥idni ugitelkou Silvii Zd'arskou
vybojovali izasné 2. misto V celostatnim kole Jazykového Sampionatu WocaBee, kde uspésné
zapolili s dalSimi 41 tfidami.

Toto krasné umisténi maji opravdu zaslouzené. Procvicovali a nahravali své body za spravny
anglicky pteklad slovicek opravdu s vervou a v kazdé mozné volné chvilce.

Za umisténi v TOP 3 v Ceské republice vyhrali 50 000 K& na modernizaci $koly. Viem
zucCastnénym patii obrovské podékovani za pili, svédomitost, @ hlavné tymového ducha.

27. listopad 2023: Vystrazna stavka

V pondéli 27. listopadu se vSichni zamé&stnanci nasi Skoly pfidali k jednodenni vystrazné stavce,
reagujici na vladou planovand usporna opatieni, jeZ jsou v rozporu s programovym prohlaSenim
vlady. Pan feditel Martin Zakoufil rodi¢im zaslal a na webu zvetejnil nasledujici dopis
vysvétlujici stanovisko zaméstnancti Skoly a oznamujici informace k uzavieni $koly v tento
den:

Vazeni rodice, zdakonni zastupci,

k soucasné situaci ve Skolstvi bychom Vas radi seznamili s postojem nasi skoly k vystrazné
stavce. Nedostatek financnich prostredkii (v ramci planovanych uspornych opatieni) by ve
skolach mimo jiné zpusobil vyrazny pokles poctu hodin vénovanych vyuce. To znamend
predevsim omezeni deéleni trid na skupiny, ve kterych je vzdeélavani efektivnéjsi, a zvysovani
poctu zdku ve tridach. SniZeni financnich prostredkit na nepedagogické zaméstnance by
napriklad ohrozilo spolecné vzdeélavani déti se specidalnimi vzdélavacimi potirebami i zajisténi
provozu Skoly ve stavajicim rezimu. Snizeni financnich prostiedkit na neinvesticni vydaje by



pak omezilo porizovani ucebnic a pomiicek pro vzdélavani. Pokud se naplni avizované skrty
poctu nepedagogickych pracovniki, bylo by velmi tezké zajistit provoz Skol. Nasim zdjmem je,
aby deti ziskavaly kvalitni vzdeélani v modernim prostredi za vyuziti vSech prostredkii
odpovidajicich modernim trendiim. Soucasnd planovand usporna opatieni vsak mohou citelné
negativné ovlivnit kvalitu vzdélavani, a s tim se neztotozZiiujeme. Na spolecné schiizi vSech
zamestnancii Skoly jsme se z vyse uvedenych ditvodu rozhodli jednomysiné ke stavce pripojit.
Skola tak tento den bude pro déti uzaviena. Obédy budou vSem stravnikim hromadné
odhlaseny.

Dékujeme za pochopeni. Mgr. Martin Zakouril (Feditel skoly)

29. listopad 2023: Vitézstvi v turnaji v malé kopané

Ve stiedu 29. listopadu probéhl v Malych Svatonovicich turnaj v halové kopané zaki 1. az
5. ro¢niku.

Nas tym ve slozeni Adam Kaplan, Antonin Malafa, Dominik Krivak, Jindfich Kubik, Eliska
Kleistnerovd, Martin Jiranek, Markéta Feketova, MatydS Kafka, Kut'dk Petr a Anicka
Homolové ziskal krasné prvni misto a S nim i putovni pohar tohoto turnaje. Adam Kaplan
se také se svymi Ctyfmi goly stal dokonce nejleps$im stielcem turnaje.

Hracam, ale také vSem, ktefi na tento turnaj trénovali, i panu uciteli Matouskovi, ktery déti
vyborné ptipravil, dékujeme za skvélou reprezentaci nasi Skoly.

28. listopad 2023: Bruslaiské odpoledne pro déti z 1. az 4. ro¢niku
V utery 28. listopadu jsme uspotadali dalsi odpoledni brusleni pro zaky 1. az 4. ro¢niku. A po
dlouhé dobé¢ se jednalo o brusleni v dob¢, kdy to i venku vypadalo na zimu.



Na trutnovsky zimni stadion vyrazilo 31 déti, z toho 14 zacateCnikl. Prave jim se pedagogové
a dévcata z devaté tiidy vénovali nejvice 90minutového pobytu na led€. S pomoci hrazdicek
délali velké pokroky a mnozi z nich to ke konci jiz zvladali bez nich. Volné brusleni ostatnich
sttidaly soutéze o nejrychlejsi bruslaiku a nejrychlejsiho bruslafe i s hrou na ovecky a vlka.
Mali bruslafi trénovali také slalom a podjizdéni hrazdicek.

29. listopad 2023: Bruslaiské odpoledne pro zaky 5. az 9. ro¢niku

Ve stiedu 29. listopadu pattila ledova plocha na Zimni stadion v Trutnové nasim zaktim z 5. az
9. ro¢niku, tedy aspon od 12:45 do 14:15. Bruslit jich s tentokrat vyjelo 25. Bohuzel n¢kolika
zaktim piekazilo brusleni nachlazeni ¢i pfimo nepfitomnost ve Skole kviili nemoci.

Program sestaval z volného brusleni, riiznych soutézi a aktivit. Namatkové z podjizdéni
hrazdicek ¢i hry na ovecky a vlka. Nechybéla ani soutéz o nejlepsiho bruslare. I toto odpoledne
nastésti prob&hlo bez vyznamnéjsich urazti a ku spokojenosti vSech ucastniki. Jen bylo na ledé
vyrazné chladnéji nez predeslého dne.

29. listopad 2023: Piispévek na sbirku pro Amalku

Dnes jsme vybrali a zaslali pfes portal Donio 3000 K¢& nemocné Amalce z Upice, jejiZ rodina
pro ni potiebuje vEtsi auto. Pfejeme Amalce a celé jeji rodin€ hodné sil do dal$ich let. Dékujeme
vSem zaméstnanciim, kteti prispéli.



PROSINEC



1. prosinec 2023: StFibrna medaile z okresniho klani florbalistek

V patek 1. prosince vyjely nase starsi florbalistky na okresni turnaj do Hostinného. Nalosovany
byly do skupiny ,,A“. Spole¢né s nimi tam byly ZS Komenského Trutnov, Gymnéazium Dvir
Kralové nad Labem a pozd&jsi majitelky bronzovych medaili ZS a MS Lanov.

Nase reprezentantky zah4jily utkanim s trutnovskou Skolou. M¢ly sice zna¢ny pocet Sanci
a stiel, ale bohuzel proménily jen jednu. Soupetky pak daly svou jedinou stielou gol a zapas
skoncil remizou.

Ve druhém zépase se dvorskymi gymnazistkami nase divky pomérné rychle vedly 2:0, ale opét
si zkomplikovaly Zivot ndhodnym golem soupetek. Tentokrat ale vyhru kontrolovali a kone¢ny
vysledek byl 2:1. Ve tetim zapase s Lanovem naSe dévcata skorovala Ctyfikrat, soupetrky jen
jednou. Ve skuping obsadila 1. misto. V semifinale porazily hracky bernartické skoly 2:1.
Finalové utkdni s domacimi florbalistkami bylo vyrovnané a dramatické. Na konci fadné hraci
doby bylo skore 2:2, o vitézkach tak musely rozhodnout najezdy, v nichz byly lepsi hracky
Hostinného, které zvitézily 2:1.

Nasi skolu reprezentovaly:

Andrea Bartova, Nikola Hajkova, Adéla Homolova, Daniela Lelkova, Kristyna Pourova, Lucie
Tlaskalova, Markéta Trojanova (vSechny 8. A), Adriana Souckova (8. B), Veronika Fabianova,
Nikola Anna Hejnova, Andrea Jursikova (vSechny 9. A)

2. prosinec 2023: Karneval §kolni druZiny S ¢erty nejsou Zerty

Kdo se chtél podivat do pekla, tak v sobotu 2. prosince pfisel do télocviény Zakladni skoly
Bratii Capkul. Lucifer se svymi pomocniky zde pro malé Gerty a &ertice piipravil jiz 16. roénik
karnevalu S Certy nejsou Zerty.

Dostat se do pekla ale vitbec nebylo jednoduché, nebot’ jedina cesta vedla skrz Certovsky tunel.
Kdo se tam ale dostal, tak na n¢ho ¢ekalo Certovské dovadéni. A Ze toho bylo — celkem 17
raznych aktivit. Certi a Certice béhali mezi kotliky, sjizdéli Belzebubovu skluzavku, hazeli
do pekelného okna, ptfechazeli pohyblivy certi chodnik nebo skakali v Certovském pytli.



Nechybélo ani pietahovani lanem a na zavér se tancovalo na ¢ertovské diskotéce. Vydovadéni
Certici a Certice pak odchazeli domil s Certovskou nadilkou.

4. prosinec 2023: Adventni exkurze 7.B a 8.A do Prahy

Z4ci 7.B a 8.A se i letos vydali prozkoumavat piedvano&ni Prahu. Tentokrat nejprve navstivili
Narodni muzeum s prohlidkou Panteonu, poté nasledovala tradicni prochdzka krasné
vyzdobenou Prahou smérem na Vaclavské a Staroméstské nameésti a zpét. Zastavky na drobné
nakupy nemohly samoziejmé& chybét. Ani mrazivé pocasi nepiekazilo détem skvélou adventni
naladu, a naopak zvysilo téSeni na Vanoce.
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5. prosinec 2023: Mikulasska nadilka na prvnim stupni

A ’-" || Na navstévu do nasi Skoly dorazil v dtery 5. prosince Mikulas
A :, ' v doprovodu and€la avcelku hodnych, ale hodné
L B rozdovadénych &ertd. B&hem dopoledne spolu obesli viechny

| tfidy prvniho stupné.

Nejprve si vyslechli ¢teni ,,Certovskych listin“. Hfi$nici, na nich

zapsani, se museli vykoupit splnénim tkolu, slibem, ze se zlepsi,

a podanim ruky. Poté uz Mikuld$ vydal pokyn and¢lovi, aby

zaCal roznaSet darecky. Dé&ti se mu za to ve vétsing tfid odmenily

krasnou pisnickou nebo basnickou.

Akce se uskutecnila s finan¢ni podporou firmy Elektro Lelek

S.r.o.

7. prosinec 2023: Program Tonda obal na cestach v 1. az 4. ro¢niku

Tonda Obal na cestach je program EKO-KOMU o tfidéni odpadu a jeho nasledné recyklaci.
Besedy se postupné zacastnili zaci 1. aZz 4. ro¢niku. Lektorka Petra Wesley je vzdy hned
od zacatku zaujala a hravou formou jim vSe vysvétlila.

Snazme se mladou generaci vést ke tfidéni, nebot’ odpady jako takové jsou vyznamnou
polozkou v rozpoétu domacnosti i mésta. Cim vice a 1épe budeme tiidit, tim mén& penéz nas
bude skladkovani odpadu stat.



7. prosinec 2023: Okrskovy basketbalovy turnaj starSich zaka

Basketbal se stal nanasi $kole v poslednich dvou letech jednim z nejoblibengjSich sportd,
ptedev§im u chlapci. To se potvrdilo inaokrskovém kole starSich zakt a zakyn, které
se odehrélo ve ¢tvrtek 7. prosince na domaci pude. Chlapci turnaj ovladli, pfedvadéli krasné
basketbalové kousky a potvrdili tim svoji kvalitu. Pomyslnou tée$nickou na dortu byl souboj
o0 vitézstvi se Rtyni v Podkrkonos$i, ktery nabidl nejlepsi podivanou za celé dopoledne.
Doufejme, ze stejny vykon pfedvedou i v okresnim kole, kam zaslouzené postoupili.




I dévcata se snazila predvést co nejlepsi vykon. Velkou snahu a bojovnost jim vSak na hiisti
kazily zbytecné chyby, a predev§im velké mnozstvi nevyuzitych Sanci vstielit koS. A protoze
se basketbal hraje na body, a ne na Sance, divky obsadily bramborové pozice.

11. prosinec 2023: Druhaéci na vanoc¢ni vystavé na Di'evénce

V pondéli 11. prosince se nasi druhacéci vydali na Dfevénku nasat tu spravnou piedvanocni
atmosféru. Vyslechli si zajimavé vypravéni pani Ziny Rygrové o tom, jak to kdysi chodilo
od adventu az po Tii Krale, jaké tradice nasi piedkové dodrzovali a co v tomto obdobi vafili a
pekli. Déti si prohlédly rizné vanoéni dekorace, napadité nazdobené stromecky, na talifich
upecené cukrovi i vanocky (nastésti mu vSichni odolali) a krasné betlémy z riiznych materialt,
obdivovaly i figuriny postav spjatych s timto Casem.

12. prosinec 2023: Eticka dilna ,,VaziS si svého téla nebo ho zneuzivas?“ sedmych tiidach
Na utery 12.prosince byla pro zaky obou sedmych tiid
pfipravena eticka dilna na velmi ozehavé téma pubertalniho
véku.

Hned na zacatku se v ni sedmaci zaméfili na rizika souvisejici
s konzumaci alkoholu. Zaroven se formou praktickych cviceni
ucili, jak nepodlehnout tlaku skupiny ke konzumaci alkoholu.
Absolvovali i piibéh ,Party”, ktery vyustil v soudni proces,
v némz byl obZalovan alkohol, déti argumentovaly v rolich |
obhajct 1 zalobctl.

Druha c¢ast programu byla zaméfena predevsim na poruchy
pfijmu potravy a sebeposkozovani. Zaci debatovali o tom, kde
je kofen zminovanych problémut a jak se zachovat, pokud
néjaky problém nastane.

A dulezity bod na zavér — zamysleni nad tim, jak se starat o své
zdravi a jak si utfidit své zivotni hodnoty.




12. prosinec 2023: Vano¢ni tvorenicko

V ttery 12. prosince odpoledne se milovnici kreativity a tvofivych
aktivit sesli ve $kolni jidelné, kde se konalo vanoéni tvotenicko.
Déti tvotily na sedmi stanovistich. Z dratku si umotaly andilka,
zdobily pernicky, tiskly vlastni balici papir, vyrabély papirovy
vanoc¢ni stromecek, ¢ajové prani¢ko, ozdoby na stromecek z vinité
lepenky a z andé€la ze vstupenky si vytvotily tipytivy zapich.
Atmosféra byla klidna a pohodova a vSichni, mali 1 velci, si tvofeni
uzili.

13. prosinec 2023: Besedy s okresnim preventistou Policie CR
Ve stiedu 13. prosince k nam po ¢ase opét zavital preventista Policie CR pro Trutnovsko, pan
Lukas Vincenc, aby uskutecnil besedy.



Pro obé osm¢ tfidy si ptipravil program ,, Tvoje cesta nacisto* zaméteny na prevenci latkovych
zéavislosti. Pro nase nejstarsi zaky pak besedu ,,Trestni odpovédnost mladistvych®.

15. prosinec 2023: Vano¢ni koncertik ve Skolni jidelné

V patek 15. prosince se Zaci prvniho stupné sesli ve $kolni jidelng, aby si poslechli zaky ze ZUS
A. M. Buxton a dozvédéli se néco vic o Zzestovych nastrojich. Zestovy kvintet pod vedenim
pana ucitele Jana Hofmana zahral n€kolik skladeb a pfedved] nasim prvostupndkim vSechny
nastroje v kvintetu — trubky, trombon, tenor i lesni roh.

A protoze mame piedvanoc¢ni ¢as, nemohly chybét ani koledy. Rozeznéla se cela jidelna, znamé
koledy zpivali snad vSichni. Té&Silo nas a urcité i samotné hrace, ze se déti tak p&kné zapojily.
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15. a 16. prosinec: Vikendovka ,,Po stopach rytira“ v 5.A

Po stopach rytifi byla nazvana
vikendova akce tfidy 5.A, kterd
probéhla 15. a 16. prosince a jiz
pfipravily — pani  ucitelky  Sarka 7
Janosikovd a Michaela Handlifova ?
spolu spani asistentkou Lenkou |y
Vernerovou. Tentokrat byla
vikendovka 1 naucnd adéti setak
seznamily nejen s mistni povésti, ktera
vypravi o vpadu Tatarti do Upice, ale
I Spovéstmi zokoli jejich domova.
Pro déti byly pfipravené ctenaiské
aktivity  ve skupinach,  digihratky
na tabletech a s Bee-boty. Vyrobily si
lucerny asnimi pak S$ly na vecerni
prochazku k mistu historické udalosti.

Na téma povésti méli i pohybovou hru,
vytvafely Zivé obrazy (sousosi)
a ktizovky. DoSlo 1na zpivani, které
vSechny piijemné naladilo.



19. prosinec 2023: Predvanoc¢ni vystoupeni sborecku Blahovac¢ku v domé pro seniory

V utery 19. prosince dopoledne se 15 naSich zpévackl pod taktovkou pani ucitelky Radky
Rehakové vydalo do domu seniorti Berdnek potdsit babicky a dédecky svym péveckym
vystoupenim. Zaznély pisnicky méné zndmé, ale nechybély ani klasické koledy, u kterych se
postupné zacali posluchaci ptidavat a pobrukovali si spole¢n¢ s détmi. Nejedné babicce
a dédeckovi uképly slzicky dojeti, coz rozplakalo i n¢kolik zpévacka.

Détem se vystoupeni moc povedlo, byly odménény potleskem a nakonec sladkou teckou.

21. prosinec 2023: Vanocni zpivani v jidelné a tfidni besidky

Déti z prvniho stupné piivitaly Vanoce zpivanim ve Skolni jideln&. Nejprve si poslechly Skolni
sbore¢ek Blahovaéek pod vedenim pani uéitelky Rehakové. Ten détem zazpival nékolik
vanocnich  pisni¢ek, které nacvi¢il asekterymi  vystupoval na pfedvanocnich
akcich. Nasledoval spole¢ny zpév koled. Tak se celou jidelnou rozeznély koledy Pdjdem spolu
do Betléma, Nesem vam noviny, St&dry véer nastal a na Giplny zavér Rolnicky.

Potom se déti rozeSly do tfid, kde ochutnavaly pfinesené cukrovi a vyzkouSely si nékteré
z vanoCnich zvykl. A Upln¢ nakonec si rozbalily darky, které jim pod stromecéek trochu
piedcasné nadélil JeziSek.

Déti ze druhého stupné si pfipravily tfidni besidky, a i ony si nadélovaly darecky a mlsaly
cukrovi.

21. a 22. prosinec 2023: Vanocni pirespavacka 8.B

Konec roku 2023 jsme Zaci 8.B rozhodli stravit ve Skole netradicné, ato pfespanim
po poslednim vyucovacim dni. Osmaci si vlastnoruéné piipravili vanoéni vecéeifi — upekli si
fizeCky, ud¢€lali salat a dobie se najedli. Pak uz bylo tieba pfijaté kalorie vykompenzovat
pohybem a na fadu pfisly sportovni a zdbavné aktivity v t€locvicné. Vsichni si povidali dlouho
do noci a na trochu spanku doslo az nad ranem.



O Vanocmch prazdmnach se na lanské
Skole konal 31.ro¢nik basketbalové
soutéze trojic, které se zucastnila také
nase  Skola.  Zatym Grizzlies Jakub
Dolezal, Alex Nguyen, Michal Kuba,
Patrik  Rezni¢ek a Toma§  Scholz.
Za tym Swaggers Libor Trdlikat, Jakub
Sixta a Jakub Husak. Vzhledem ke staii a
sloZeni ostatnich tymid nebylo umisténi
VvV této soutézi tim hlavnim cilem, a tak
nam posledni dvé mista vibec nevadi.
Dulezité bylo nasbirani zkuSenosti ve hie
se star§imi hraci, ato se povedlo. Kuba
Sixta si dokonce zkusil i roli rozhod¢iho
a vubec nepodal Spatny vykon.




LEDEN



6. leden 2024: Spoluprace na Trikralovém
koncertu v Havlovicich

V sobotu 6. ledna se nase skola podilela na organizaci
Tiikrdlového koncertu Mgstské hudby Upice
v Havlovicich.

Tereza a Daniela Teichmannovy a Adriana AndrSova
susmévem vitaly hosty uvstupu Vvroli malych
hostesek, predavaly jim program s ptanim krasného
zazitku, ktery si ur¢ité vSichni uzili. Koncert se podle
reakci posluchact velice povedl, na zavér nase malé
hostesky predaly ucinkujicim kytic¢ku.

Dé&kujeme naSim malym pomocnicim za ptikladnou
spolupraci.

10. leden 2024: Brusleni pod Sirym nebem

Skolni druzina vyuzila mrazivého pocasi a nazula brusle. Na Dlouhych Zahonech si uzila
brusleni pod lednovym slunickem a $irym nebem na ledé, ktery pfipravilo STCJH. Zacate¢nici
vyuzivali netradi¢ni pomuicky — misto hrazdicek stars$i Zidle. Déti si to moc uzily.

15. leden 2024: Den Silenych hlav

V pondéli 15. ledna prob¢&hl na nasi $kole Den $ilenych hlav. Fantazii se meze nekladly, a tak
jsme byli svédky roztodivnych modelt na hlavach zaku, ale iftady uciteld. Pii pohledu
na nékteré jsme se opravdu pobavili, protoZe neslo jen o dimyslné vlasové kreace, ale i celou
fadu zajimavych dopliikl. PotéSilo nds, ze se kromé téméf vSech menSich déti zapojila 1 fada
z nasich nejstarsich zakd.






Druzina vyuzila vybornych snéhovych podminek a 17. ledna s pekaci aigelitovymi pytli
vyrazila na kopec. Vsichni byli nadseni, jak krasné to po umrzlém snéhu jezdilo. Déti si sn¢hu
uzily ale jen kratce, protoze letoSni zima jim bohuzel pro milovniky aktivit v bilé nadilce pfilis
neoplyvala.

18. leden 2024: Knihovnicka lekce 3.A
Ve ctvrtek 18. ledna se naSi tfetdci opct vypravili do knihovny. Tentokrat proné byly
pfipraveny knihy s détskym hrdinou.

g
Déti nejprve dostaly za ukol vybrat si knizku pouze podle nazvu a obalu. Na vybér bylo zhruba

dvacet tituli. Poté pani knihovnice Jana Simkova kazdou knizku ptedstavila a déti s velkym
zaujetim poslouchaly. Na zavér si mohly pro né tu nejzajimavéjsi vyptjcit domil.

22. a7 26. leden 2024: LyZocvik pro Zaky prvniho stupné
Ve Skiaredlu Mladé Buky probéhl v tydnu od 22. do 26. ledna lyZafsky vycvik pro déti
z prvniho stupné.

V prvni den ,lyZocviku“ byli mali lyzafi rozde¢leni
do skupin podle stupné jejich lyzaiského umu. Dvé skupiny
jezdily uz na vleku a pilovaly techniku, ostatni pilné cvicili
nazouvani lyzi, lyzatsky postoj, 3
. zastaveni lyzi a vedeni lyZzi
z mirného svahu. Druhy den uz
témeét vSichni lyzafi jezdili
napom¢ asjizdéli svah velké
sjezdovky. Tteti den se lyzafi
ucili, jak se zvednout na svahu
Y po padu, jak spravné prenést
6, vahu, ti nejlepsi uz jezdili
s hilkami a zdokonalovali
oblouky. Ctvrty den vsechna
Ctyfi druzstva pojmenovana Lvi,
Knedlici, Rizci, Kufata a Dablici




dale zdokonalovala své lyzaiské dovednosti. Pii lyzocviku také probéhla koulovacka. Ptidali
se i vlekafi a instruktofi a bez zasahu kouli neprojel t¢éméf nikdo. Paty a posledni den lyzocviku
byl ukoncen zavody. Ti nejlepsi stali na stupnich vitézt, odménou jim byly medaile a diplom.
Ostatni zavodnici obdrzeli také diplom a vSichni byli pochvaleni za velkou snahu a nadSeni.
Odnesli se také priukaz Bukiho, kde maji zapsané své dovednosti.



UNOR



1. unor 2024: Celo$kolni projekt ,,Ja, ty, my, oni*

Ve ctvrtek 1. inora, den po ptedani pololetniho vysvédceni, probehl na nasi Skole celoskolni
projektovy den ,,J4, ty, my, oni“. Déti z prvnich az ¢tvrté tfidy se zabyvali poznavanim sebe
sama a svych spoluzaki, svou tfidou a vztahy v ni. Pat’aci, Sest’aci a Sedmaci pak z riznych
perspektiv zkoumali Evropu, kontinent, na kterém Zziji a n€ktefi po ném i cestuji. Pro osmaky
bylo pfipraveno téma komundlni volby, déti tak pfipravovaly volebni program, prezentovaly
ho, vybiraly ve volbach své zastupce, a nakonec sestavovaly koalice. Ti nejstarsi se vénovali
tématu diktatura versus demokracie. Soucasti projektového dne byly rizné formy prace a také
ttidnické hodiny.

1. a 2. 4nor 2024: Vikendovka ,,Proti proudu“ pro zaky druhého stupné
Vikendovka tentokrat neni Gipln¢ spravné pojmenovani, akce totiz probéhla z ¢tvrtka na patek
1 a 2. tnora.




A 0co vni 8lo? O pohodovy pobyt ve Skole zpestieny fadou netradiCnich soutézi. Deéti
soutezily v fad€ netradi¢nich a kuriéznich disciplin, pii kterych si uzily spoustu legrace. K tomu
vyborna pizza k vecefi, bohatd snidané a hledani pokladu.

Ttida 4. A se téSila na prespani ve Skole a naramné si to uZila,
kdyz z 1. na 2. inora nocovala ve své tiide.

Déti se seznamily s povéstmi z okoli Upice a prozily si je
na vlastni kizi. Oblékly se do odévi obycejnych vesnican,



vyzkousely si hrab¢, vidle a motyku jako obycejné, ale i¢inné zbrané proti nepfiteli a vyrobily
si I své Stity a mece.

Druhy den se vypravily na zticeninu hradu Vizmburk do Havlovic, kde je ochotny pan spravce
provedl riznymi zakoutimi a vypravél jim zajimavosti. Nakonec si na ohni opekly Spekacky
a pecivo.

7. unor 2024: Blahovecké hry

Ve stiedu 7.0Unora 2024 sekonaly vnasi skole
Blahovecké hry.

Zaci se utkali ve $plhu, hodu medicinbalem, skoku z mista
a svou rychlost pfedvedli v ¢lunkovém bé&hu. Po tfidnich
kolech nasledoval postup do kola Skolniho. Kazdou tfidu
reprezentovalo druzstvo chlapct a druzstvo divek. Celé
dopoledne se ozyvalo fandéni abyla vidét snaha
zavodnikl podat co nejlepsi vykony. Novy rekord Skoly
letos nepadl. Prvni tfi zdvodnici v kazdé kategorii byli
za své vykony odménéni.

Z chlapci dosahl nejvyssiho bodového
ohodnoceni Martin Farsky (5. A) — 72 bodu, z divek byla
nejlepsi Markéta Feketova (5. A), jez ziskala 70 bodu.
Pochvalu si dale zaslouzi Anicka Homolova (2. A), ktera
doséhla 62 bodu.

13. inor 2024: Bruslarské odpoledne pro zaky 1. aZ 4. ro¢niku

V utery 13. Gnora jsme po tfech mésicich opét vyrazili na Zimni stadion v Trutnové s 31
zajemci o brusleni z fad zakt 1. az 4. ro¢niku.

Osmnact z nich mélo v pfihlaSce, v kolonce Uroven brusleni, zaSkrtnuto zac¢atecnik. Praveé jim
se zpocatku pedagogicky doprovod a pomocnice 9. tfidy vénovali nejvic. Byly jim zapajceny
hrazdi¢ky a vysvétleno a predvedeno, jak s nimi maji bruslit. Rada z nich je pak b&hem
90minutového pobytu na led¢€ ptestala pouzivat a zakousela jiz bruslit bez nich.



A co ostatni? Jejich volné

brusleni ostatnich stfidaly soutéze o nejrychlejsi

bruslatku/nejrychlejsiho bruslafe a hra na ovecky a vlka. Trénovali také slalom a podjizdéni

hrazdiéek.

14. unor 2024: Valentynsky den
Ve stfedu 14.anora probehl
na nasi Skole Valentynsky den.

Od brzkych rannich hodin byla
k dispozici specialni krabice,
do které mohli Zaci vhazovat
pténi, ale tfeba i drobné darecky.
Ani  letoSni rok nezklamal,
valentynek byla celd hromada.
Nepocitali jsme je, ale byl to
urcité rekord, odhadem na 250 az
300 vzkazi. RoznaSka zabrala

naSim dorucovatelkdch z osmého a devatého ro¢niku nékolik
desitek minut, pfanicka — nejen milostna, ale i pratelska — potésila
| mnoho déti i zaméstnancu.

—

14. unor 2024: Odpoledni brusleni Zaki 5. aZ 9. ro¢niku

Pohoda, pohoda, a jesté jednou pohoda. Takové bylo odpoledni
brusleni s naSimi star§imi zaky. Jejich pocet tentokrat neohromi,
jelo jich snami 21, i tentokrat n€kterym v brusleni zabranila
nemoc. Niz§i pocet ucCastniki mél vSak jednu vyhodu — vice



prostoru na ledové plose. Krom¢ hry na ovecky a vlka doslo 1 na soutéz o nejlepsiho bruslare.
Posledni ,.free zavod*“ bez omezeni kategoriemi mél prekvapivého vitéze, Jakuba Kaplana.
Samoziejmé probéhly i vSelijaké ledové kuriozity, naptiklad chlapci z 5. A hrali se svymi tély

curling.

21. unor 2024: Pasobeni sil — beseda s Ing. Pavlem

podporovani panem )
ucitelem Matouskem
ptipravili otazky, na které
pan  Pavel  ochotné
odpovidal.

wrw

Inzenyr Pavel Pavel je vyznamny cesky
technik a experimentalni archeolog, kterému
sevroce 1986 spole¢né s dobrodruhem
Thorem Heyerdahlem podatilo rozpohybovat
a premistit mnohatunové sochy Moai
na Velikono¢nim ostrové. Tim dokazal, Ze
I takto velké sochy mohou byt premistovany
pomoci  fyzikalnich  zakont i celkem
,Jednoduse®.

Nasi zakyni Tereze Feketové ze 7.A se S nim
po n¢kolikatydenni snaze podafilo domluvit
videohovor. A tak si se sedmaci z obou tfid

22. unor 2024: Stribrna pricka okrskové soutéZe ve Splhu prvostupnaki
Dne 22. tinora prob¢hlo okrskové kolo ve $plhu zakt prvniho stupné€. Sportovni vykony byly
velice vyrovnané. A jak jsme si vedli v jednotlivych kategoriich?

Na stupné vitézii se dostali:

o Lucie Ledvinova, 2. misto
Daniel Absolon, 2. misto
Krystof Nyklicek, 2. misto

Petr Kut’ak, 3. misto

o
o
o
o Ondrej Petera, 2. misto



Dominik Krivak, 3. misto
Martin Farsky, 2. misto
Matylda Maravaud, 3. misto
Markéta Feketova, 1. misto

O O O O

Markéta Feketova také zvitézila v absolutné nejlepSim cCase
mezi divkami.

V celkovém potfadi se naSe Skola umistila na vynikajicim
druhém mist¢. VSem détem dékujeme za vybornou
reprezentaci nasi Skoly a skv¢lé vysledky

23. tinor 2024: Den bez aktovek a batohii

Den bez skolnich aktovek a batohtl je akce, jejiz cilem je zvysit
povédomi o détech, které chodi né€kolik kilometri do Skoly
pé&sky a skolni potieby nosi v rukou
nebo igelitovych taskach, protoze
nemaji dostatek finan¢nich
prostiedkii na zakoupeni Skolnich
aktovek. Je to jeden z dalsich dni,
ktery slouzi ke zpestieni Skolnich
dni (ponozkovy den, den Ssilenych
hlav, barevné dny apod.).

Akce se v nasi skole konala v patek
23.tnora asamozfejm¢ nebyla
povinna. O to vic nas mnozi zaci
prekvapili. Népad trumfoval jiny
napad. Ucebni pomucky v kufrech,
nakupnich voziccich, polstatich,
krabicich, odpadkovych kosich,

Vv pytlich na brambory,
helmach, kbelicich,
klecich, kosicich a taskach
v§eho druhu, bedné na
nafadi ¢i chlebniku... A tak
bychom mohli pokracovat
dal adal. SnadSenim a
V hojném poctu se do akce
zapojili 1 druhostupnaci,
kteti nas piekvapili
spoustou origindlnich
napadd.

Byla to na jednu stranu
legrace, ale navic z toho vyplynulo ponauceni, Ze vétSina déti na svété opravdu nema takové
Stésti na materialni zazemi, jako vétSina téch nasich.




V  patek  23. Gnora

se konala Vv poradi
druha diskoparty
pro zvané v tomto

Skolnim roce.

Pivodné se méla konat
02 tydny dfive, ale
nemocnost zakli byla
natolik vysoka, Ze jsme



se rozhodli termin jejiho konani posunout.

I tentokrat se Skolni jidelna zaplnila tancechtivymi détmi. A jak to v§e prob&hlo?

Dobra hudba, skv€lé tanecnice, svétla, lasery, stroboskop, vyrobnik dymu a bufet s drobnym
obcerstvenim zptijemnily dvé hodiny nejen nasim zaktim, ale 1 jejich kamaradim z jinych skol.
Cas od 16.30 do 18.30 byl vyhrazen prviidkiim az tfetakiim, dvé hodiny od 19. vederni pak
jejich stars$im spoluzaktim.

Na programu ale nebylo jen tancovani. Soutézilo se napiiklad s obrucemi (obdoba
zidlickované), s plySaky atanci s mickem mezi Cely. A samoziejmé nesméla chybét soutéz
0 nejlepsiho tanecnika/tanecnici nebo popularni maSinka. Patecni vecer se vydafil.

27. iinor 2024: Skolni druZina v loutkovém divadle

Déti skolni druziny zavitaly do upického divadla. Ale tentokrat nezhlédly Zadné ptedstaveni ani
film, zato se dozvédély néco malo o historii divadla, ale i to, co znamena v divadelni mluvé
hlediste, jevisté, portal, orchestiisté ¢i Saly.
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Videly, jak se otvira a zavira opona, i praci osvétlovace. A hlavné si prohlédly zakulisi,
zvukovou a osvétlovaci kabinu, zazemi herct a zpévaka a divadelni Bohému.
Nakonec si déti pfipomnély, jak se do divadla vhodné obléct.
Podekovani za exkurzi patii pani feditelce Zin€ Rygrové a panu osvétlovacéi Petru Hruskovi.

28. unor 2024: Boxersky trénink v hodinach télesné vychovy
Prekvapeni c¢ekalo nanaSe Sestéaky
a devataky  pfiposlednim  unorovém
télocviku. Z Hradce Kralové za nimi piijel
boxersky trenér Nikita Romanchuk, ktery
jim pfipravil opravdovy boxersky trénink,
do kterého se nadSen¢ zapojili bez rozdilu
dévcata i chlapci. Dobra zprava pro nas je,
ze trenér odjizdél spokojeny. Navic pry rad
prijede znovu.




29. unor 2024: bronzova piicka v okrskovém turnaji ve Splhu druhostupnaku

Velka snaha a bojovnost. To zdobilo nase reprezentanty na okrskovém kole ve Splhu II. stupné,
které nam  pfineslo bronzovou radost. Individudlni ocenéni si  odnesli
za 2. misto: Aneta Schwertnerova, za 3. mista: Petr Pichl, Tereza Feketova, Laura Zajickova,
Nikola Hajkova, Lucie Tlaskalova.

Vsem nasim reprezentantim patii velké podékovani a uznani.




BREZEN



1. biezen 2024: Okénko do vyuky

T . = - % N
Prvni bfeznovy den pfipravila nase Skola piekvapeni pro rodi¢e naSich Skoldkd z 1. az
4. ro¢niku. Poprvé od covidové doby se mohli pfijit podivat pfimo do vyucovani na své déti.
Prilezitosti vidét své potomky pii Skolni praci vyuzilo v kazdé tfidé nékolik rodict, ti
nejodvaznéjsi se na pozvani vyucujicich dokonce zapojili do u€eni. N&kteti zZacci se pred rodici
trochu ostychali, jini se snazili zviditelnit a ukazat své maximum.

1. biezen 2024: Karneval Skolni druZiny

V patek 1. bfezna se pro déti ze Skolni druziny uskute¢nil karneval.

Déti si uzily zabavu v maskach, k vidéni byli princezny, zralok, silni¢af, horolezec, vily
a mnoho jinych krasnych prevlekd. Nechybély soutéze a kdo mél energii a chut’, mohl si mezi
jednotlivymi soutéZzemi zatancit na znamé pisni¢ky. Nalada byla skvéla a vSechny déti
se naramné bavily, stejné jako pani vychovatelky pfevlecené za mouchy.




5. biezen 2024: Vitézstvi divek v okrskovém turnaji ve vybijené

V atery S5.bfezna uspotfddala naSe Skola okrskové kolo ve vybijené zakl a zakyn
4. a 5. ro¢nikd. Turnaje se zdastnila druzstva ZS Bratfi Capkt, ZS Upice — Lany, ZS Malé
Svatoovice a ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi.

Vsechna druzstva predvadéla bojovné vykony. Rozhodoval doslova kazdy bod za vybitého
hra¢e. Nekdy rozhodlo o vyhfe vétsi Stésti. V celkovém potadi se dévéata umistila
na 1. misté a chlapci skonc¢ili na 3. miste.

Dékujeme vSem zucastnénym za reprezentaci Skoly a divkam piejeme uspéch iV okresnim
kole.




Ve stiedu 6. biezna vyrazili zpévacci Skolniho sborecku do méstského penzionu za byvalymi
zamestnanci Upickych Skol, dnes jiz dichodci. Jejich posezeni sméfované ke Dni Zen
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a k blizicimu se Dni uciteld jim zpestili Sesti vétSinou novymi pisnickami. Po zaslouzeném

potlesku obdrzeli jesté pritomni seniofi z rukou naSich malych zpévacka piani¢ko, které
vyrobily déti z prvniho stupné.

7. bfezen 2024: Treti setkani 5.A s lektorkami Prostoru Pro
Treti setkani Prostoru Pro— Spirdly s 5.A bylo velmi pfinosné pro cely tfidni kolektiv.
Po ptivitani byla zopakovana pravidla setkani a zaci si napsali jmenovky, které si nalepili
na viditelné misto na téle. Aktivity byly zamétfeny na tfidni kolektiv. Cilem bylo pracovat s akci
a reakci na podnéty a v druhé ¢asti také na komunikacni Sumy.

7. brezen 2024: Télesna
vychova v posilovné

Ve stiedu 7. biezna vyrazila tfida
6. Avramci hodiny télesné
vychovy do mistniho fitness
centra Gladiator Gym.

S  trenérkou  Sarkou  se
zaci nejdiive lehce rozevicili.
Po rozcviceni uz nésledoval
kruhovy trénink s danymi cviky.
Na kazdém stanovisti se cvicilo
30 vtefin, potom byla 10 vtefin
pauza  spfesunem  na dalsi
stanovisté a dalsi cvik. Na zavér
byla jest¢ moznost vyzkouset




cviceni na posilovacich strojich, kde poradil trenér Standa. VSichni Sest’aci si dali potfadné
do téla a vyzkouseli zase néco nového z oblasti sportu.

8. brrezen 2024: Navstéva velikono¢ni vystavy na Dievénce

Vystavu OD POPELCE K VELIKE NOCI navitivili v patek 8. biezna zaci 1. Aa3. A
Seznamili se s tradicemi, které patii k Velikonoctim. Zaci se napt. dozvédgli, co je to pust,
vrko€, mrvai a lito. Déle se seznamili s tim, jak nasi pfedkové prozivali velikono¢ni svatky, jak
se na n¢ ptipravovali, jaké dobroty v tomto obdobi vafili a pekli a jaké dekorace vyrabéli.
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V sobotu 9. biezna se sal nad Tomanem maximalné zaplnil Zenami, aby spolecné oslavily
svatek Dne Zen. Nechybéli samoziejmé ani gratulanti a doprovod — zastupci muzského pohlavi.
Po kratkém tivodu a pfani pana starosty Petra Hrona zpestfili mali zpévacci vSem piitomnym




jejich posezeni, a i pfes huceni v sale jsme byli dobie slySet. Détem se dle ohlasu vystoupeni
moc povedlo, za coz si zaslouzily veliky potlesk a balic¢ek plny sladkosti.

19. biezen 2024: Eicka dilna ,,Pfredsudky a kritické mysleni* v 8. tFidach

Dne 19. bfezna k nam opét zavitala lektorka etickych dilen Ing. Bc. Karla Mihatschova.
Tentokrat s sebou ptivezla program ,,Pfedsudky a kritické mysleni®, ktery prezentovala v obou
naSich osmych tfidach. Béhem programu déti poznaly, co vlastné piredsudky jsou, pro¢ vznikaji
a ze jim, Casto nevédomky, podléhame v podstaté vSichni. Poznavaly také, jak predsudkiam celit
1 ulohu médii a dtilezitost kritického mysleni. Osmaktim se eticka dilna velmi libila a zapojovali
se do vSech aktivit.

19. bi‘ezen 2024: Bronzova piicka z basketbalového turnaje

V utery 19. biezna 2024 probéhlo v Trutnové okresni kolo v basketbalu. Chlapcim se podatilo
dosdhnout na tfeti misto. PrestoZe jim finale uteklo skutecn& o pouhy jeden koS, je skvély
vysledek.

Prehled nasich zapasii:
Ve skupiné:

o ZS Bratii Capki — ZS Komenského Trutnov 16:6

o ZS Brati Capkt — ZS R. Frimla Trutnov 13:20

o ZS Bratii Capki — ZS V Domcich Trutnov 22:6
Semifinale:

o ZS Bratti Capkii — ZS namésti Miru Vrchlabi 19:20
O 3. misto:

o ZS Bratii Capkti — ZS MladeZnicka Trutnov 20:14

Nasi Skolu reprezentovali:

Jakub Sixta (9. A), Miroslav Absolon, Michal Kuba, Alex Nguyen, Tibor Pichl, Tomas Scholz
(v§ichni 8. B), Eugen Balog, Libor Trdlikat (oba 8. A), Patrik Rezni¢ek, Ondfej Zubaj (oba 7.
B), Jakub Husak (7. A) a Jakub Dolezal (6. A)



20. biezen 2024: Velikono¢ni tvorenicko

Jelikoz se ptiblizily Velikonoce, pro déti a jejich rodice jsme
ptipravili odpoledne plné velikono¢niho tvoteni. A tak prvni
jarni den, ve stiedu 20. bfezna 2024, ¢ekalo v nasi Skolni
jideln¢ na zajemce o rucni prace Sest stanovist’.

Déti si mohly vytvofit papirovy narcis, vazku z dratku
zdobené¢ho koralky, barevny kSilt proti slunicku, zajicka
z rulicky, ozdobu na dvetfe z biezového prouti a pro mlsné
jazy€ky nechybélo zdobeni pernick.

Ze skolni jidelny odchézeli vSichni spokojeni s naruci plnou
povedenych vyrobkii.

20. biezen 2024: Okrskovy turnaj ve vybijené zaki 6. ro¢niku
Ve sttedu 20. 3. poradala nase skola okrskové kolo ve vybijené. Zucastnili se ho zaci a zakyné
6. tiid z péti skol.



Letos se nam nepodafilo plné obsadit tym, kde hraje 10 hracu, a tak jsme do turnaje nastoupili
zna¢n¢ oslabeni. Chlapci hrali pouze ve tfech hracich a dévéata hrala v sedmi. Chlapci
predvadéli nékdy az neuvétitelné vykony a dokdzali ostatnim tymlim, Ze to jen tak nevzdaji.
Krasné si ptihravali a vyuzivali kazdé moZznosti pro vybijeni protihraca. 1 kdyZ bylo jasné uz
od zacatku, ze to na zadné velké umisténi nebude, tak si od ostatnich zaslouzili velké uznani
a pochvalu. | ptes svou bojovnost zustali na 5. misté.

| dévcata hrala cely turnaj v oslabeni, ale také nechtéla nic vzdat. Bohuzel, oproti chlapcim
byla hra chvilemi zbyte¢né zbrkla a dévcata délala spoustu zbyte¢nych chyb. Nejvice ndm to
kazily opakované pteslapy Cary, a S tim 1 ztraty mice. Dév€ata méla urcité vEétsi Sanci na lepsi
umisténi nez chlapci, ale bohuzel kvili chybam to stacilo pouze na 4. misto. Dékujeme vSem
stateCnym hrac¢tm, ktefi hrali a nebali se do toho dat vse.

21. biezen 2024: Ponozkovy den

Na 21. bfezna ptipada Svétovy den Downova syndromu. A pro¢ zrovna na tento den? Protoze
pravé 21. chromozom maji lidé s Downovym syndromem tfikrat.

Downilv syndrom je povazovan za genetickou nahodu. Pro¢ k této genetické odchylce dochézi,
to se prozatim nepodatilo uspokojive vysvétlit. Je vSak prokazano, ze nic, co rodi¢e ucinili pred
nebo v pribéhu téhotenstvi, nema za nasledek narozeni ditéte s Downovym syndromem. Ten
se vyskytuje celosvétové ve vSech zemich, néarodech, etnikéch 1 socidlné-ekonomickych
skupinach.

A pro¢ ponozkovy den? ProtoZe ponozky patami k sobé znazoriuji pravé chromozom X, ktery
maji lidé s Downovym syndromem navic a liché ponozky podtrhnou jeho vyjimec¢nost.

V nasi $kole se zapojila drtiva vétSina zakl prvniho stupné, tentokrat uz se zapojilo i vice zaka
z druhého stupné, nejvice z 8. A.

Vsem, kteti se zapojili do tohoto dne na podporu lidi s Downovym syndromem, dékujeme.
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23. biezen 2024: 31. ro¢nik Upické lat’ky

V sobotu 23.bfezna sevnasi télocviéné konal jiz 31.roénik Upické latky, kterého
se zucastnilo také jedendct naSich skokanek a skokant.

Do vysledkovych listin se vyrazné zapsala predevsim Eliska Rychlikova, ktera vykonem 125
cm brala vkategorii mladSich Zakyn bronzovou medaili. Neztratily seani jeji



spoluzacky. Tereza Feketova a Eliska Hriizova obsadily shodné€ 4. az 5. misto. Ob¢ pieskocily
latku ve vySce 120 cm.

V kategorii  straSich ~ zdkyn  se 0 pfekvapeni
postarala Danicla Lelkova, kdyz zdolala latku
vevysce 135 cm, ato ji vyneslo krasné
5. misto. Nikola Hajkova obsadila v téze kategorii
7. misto za vykon 130 cm, Lucii Tlaskalové patii
10. misto za 120 cm.

Veédét o sobé dali 1 starsi zaci. Jakub Huséak preskocil
145 cm a patii mu délené 5. misto. Sedmy skoncil
se stejnym vykonem Libor Trdlikat. Desaté misto si
vyskdkal Ondfej Zubaj (140 cm) a tfinacty
skon¢il Patrik Rezni¢ek (135 cm).

V odpolednim programu nas v kategorii dorostencti
reprezentoval Jakub Sixta. Latku pteskocil ve vysce
140 cm, coz mu v celkovém potadi vyneslo 9. misto.
VSem  reprezentantim  d€kujeme  za skvélou
reprezentaci. Pani ucitelce Kratochvilové a panu
uciteli Matouskovi patii velky dik za jejich pfipravu,
stejné jako vSem, ktefi se podileli na pfipravé a organizaci akce.

25. bi‘ezen 2024: DruZina na velikono¢ni vystavé u studanky

Pied velikonoénimi prazdninami, v pond¢€li 25. bfezna, navstivila druzina vystavu ,,Velikonoce
u studanky* v Malych Svatonovicich.

Nejprve se déti zastavily u studanky a ochutnali pramenitou vodu. Nasledovala prohlidka
historického namésti s kostelem, byvalymi obecnimi laznémi a muzeem bratii Capkil. Poté
se jiz vSichni t&sili na vystavu. DéEti zhlédly riznymi technikami zdobené kraslice, beranky
riznych velikosti, staroceské jidase a dalsi véci spjaté s Velikonocemi. V mistnim obchidku si
zakoupily pernicky a razn€ zdobené kraslice.



26. biezen 2024: Okrskovy turnaj ve vybijené Zakiu 2. a 3. ro¢niku
V ttery 26. 3. 2024 sehrali zaci 2. a 3. tfid ve Rtyni v Podkrkonosi okrskovy turnaj ve vybijené.
Druzstvo bylo smisené, z dals$imi $kolami naseho okrsku se tedy utkali chlapci s dévcaty
spolecné. NaSim reprezentantiim se piili§ nedafilo, hru kazily opakované pieslapy a nepfesné
piihravky. Nedokazali porazit zadného ze soupeit a obsadili 4. misto.

26. birezen 2024: Velikono¢ni navStéva druziny v méstské knihovné

Co je Pasijovy tyden, kdy zacind a konci? Co znamenaji jednotlivé dny, jaké jsou zvyky
atradice? To vSe se déti dozvedély v knihovné. Samoziejmé nechybéla kratkd pohadka
a tradi¢ni soutéze, na které se vzdy moc t¢si. Nasledovalo prohliZeni a ptijceni knizek.




DUBEN



6. duben 2024: Streetballovy turnaj v Upici

O tomto vikendu probéhl v nasi skole sedmy rocnik streetballové soutéze STREETBALL IN
CUP potadané basketbalovym oddilem TJ
Sparta Upice. Hrélo se ve dvou kategoriich
anasSe Skola zde méla celkem tii tymy.
V kategorii mladSich jsme obsadili prvni
a druhé misto a v té pro dosp€lé misto paté.
Zaroven seV soutéZzi o nejlepSiho stielce
mladsi kategorie rozhodovalo mezi naSimi
hra¢i  Alexem Nguyenem aPavlem
Krocilem.

Nasi skolu reprezentovali:
o tym Swaggers: Libor Trdlikat,
Eugen Balog, Jakub Husak
o tym Young Blood: Michal Kuba,
Alex Nguyen, Tomas Scholz
o tym Grajovci: Jakub Dolezal,
Ondiej Zubaj a Pavol Kro¢il

9. duben 2024: Navstéva suchovrsickych predskolaki v prvnich tfidach
Ve ¢tvrtek 11. dubna se v Upici kona
zapis dol.tfid adéti  ve Skolkach
se se svymi ucitelkami pecliveé
ptipravuji na vstup do skoly.

V utery 9. dubna zavitali k naSim
prviidckiim ptedSkolaci ze
suchovrsické Skolky, aby se podivali,
jak to vtakové opravdické Skole
vypada, co se uz jejich stars$i kamaradi
Vv prvni tfidé naucili, ataké aby si
zkusili nékteré Ukoly, které prvnacci
plni. Déti urovaly prvni hlasku
ve slovech, pojmenovavaly obrazky
aroztleskavaly je na slabiky, pocitaly,
poznavaly geometrické tvary
a pracovaly také na interaktivni tabuli.

9. duben 2024: Ukonceni kurzu pro predskolaky

V utery 9. dubna probéhlo slavnostni ukonéeni kurzu ,.Zakem na zkousku“. Béhem deviti
odpolednich setkani predskolacci spoleéné s uéitelkami Janou Hajkovou a Radkou Rehakovou
procvi¢ovali motoriku, spravné sezeni a drzeni tuzky, sluchovou a zrakovou diferenciaci,
prostorové vnimani, pravolevou orientaci a matematické predstavy.

Na posledni lekci museli za¢cei ukazat, co vSechno se V kurzu naucili. Pracovali GpIlné sami,
rodi¢e byli tentokrat pouze v roli divakd. Nejprve se protahli a poté pojmenovavali obrazky,
a urcovali, na které pismeno dané slovo zacina.



Nechybélo ani pocitani — déti ptitazovaly puntiky k ¢isltim a zvedaly karticky podle toho, kolik
tuknuti slySely. Na pracovnim list¢ pak dokazovaly znalost geometrickych tvard a barev a zda
zazpivaly nekolik pisnicek.

Vsichni zkousku zvladli na velkou jednicku. A proto nasledoval slavnostni ptipitek a nemohlo
chybét ani predani zavérecného vysveédceni. O to se postaral feditel Skoly Martin Zakoufil.

Ve stfedu 10. dubna zavitali do nasi Skoly zéstupci skupiny historického Sermu Renegati
(Pernstejni) z Pardubic. Pfivezli s sebou program vénovany husitim a vale¢nictvi té doby.
Opravdu pftivezli, jelikoZ soucasti programu byly ukazky zbrani obou stran husitskych valek,



véetné husitského vale¢ného vozu. Do programu se zapojili i nékteti zaci z pritomnych tiid 4.
az 8. ro¢niku a jeho konec vysperkovaly ukdzky souboja.

10. duben 2024: Zlato z okresniho turnaje ve vybijené

Velkého uspéchu  dosdhlo  druzstvo divek 4.a5.ronikuv  okresnim  findle
ve vybijené v Trutnové. Druzstva na turnaji byla rozdélena do dvou skupin a nase dévcata hrala
celkem pét utkani.

Hned do prvniho utkani divky dostaly silné soupetky — lofiské vitdzky ze ZS Vrchlabi. Celé
utkani bylo velmi vyrovnané a obé druzstva predvadéla neuvétitelny vykon. Nakonec rozhodla
posledni naSe trefa asi 3 vtefiny pfed koncem utkani a dévcata si pfipsala ,,vydienou® prvni
vyhru.

Nasledovalo dal$i utkani s druzstvem ze ZS Hostinné. V tomto utkani mély nase divky jasnou
pfevahu. Krasné si ptihravaly, kontrolovaly mi¢ a byla z toho dalsi vyhra. Ve tietim utkani
divky narazily na druZstvo ze ZS Lanov. Opét se dafila krasna hra a byla z toho teti vyhra.
Niésledovalo semifindle, kde na nase reprezentantky &ekalo druzstvo ze ZS Komenského
Trutnov. V prvnim polocase divky vybily vSechny protihracky, ale ve druhém polocase tohoto
utkani uz bylo vidét, ze dochdzi sily a zacaly se objevovat zbyte¢né chyby. Naskok ale divky
vedeni udrzely a tato vyhra je poslala do finale.

V poslednim utkani &ekalo na$ tym znova druzstvo ze ZS Vrchlabi. Tentokrat nase divky
vydolovaly vsechny své sily a ptedvedly opét krasnou hru. I posledni utkani vyhraly a odnesly
si tak zaslouZzené 1. misto a postup do krajského kola, které se bude konat 17. kvétna.

Druzstvo ZS Bratii Capkai:

Markéta Feketova, Natali Pourova, Alzbéta Kut'akova, Melissa Piskorova, Sona Rafaelova,
Eliska Kleistnerova, Kamila Kaslovd, Matylda Maravaud, Daniela Teichmannova, Adriana
Andr3ova, Stépanka Kuhnova.




11. duben 2024: Skolni druZina na hvézdarné
Ve c¢tvrtek 11. dubna jsme vyuzili sluneéného pocasi a zasli se podivat na upickou hvézdarnu,
ktera se pozorovanim Slunce zabyva.

Prvni zastdvka byla u slune¢ni pece, ktera soustied’uje slunecni paprsky do jednoho mista. Zde
déti vidély, jakou ma Slunce silu v podobé zapaleni dieva, propaleni diry do plechovky
a zeleza.

Nasledovala prohlidka hvézdarny, pozorovani slunicka i blizkého okoli dalekohledem,
nechybélo ,,vyvolani zemétieseni” a prohlidka nové opraveného slunecniho domku. Pan
Locker, po celou dobu, odpovidal na vSete¢né otazky déti a zavérem pustil kratky film
0 gravitaci ve vesmiru.

12. duben 2024: Zapis do 1. ro¢niku

Ve ctvrtek 11. dubna 2024 budouci prviacky zapis
do 1. tfidy, ve kterém prokazovali, jak jsou pfipraveni
na Skolu. D¢ti poznavaly zvifatka, barvy, malovaly
obrazek maminky, vytleskavaly a pocitaly slabiky, ale
také zpivaly a procvicovaly mluvidla pii povidani s pani
ucitelkou. Vyzkousely  ipocitani  a poznavani
geometrickych tvart. Zasvou snahu a Sikovnost byli
budouci  Skold¢ci  odménéni  drobnymi  darky
a sladkostmi.

Na zéavér vedla cesta vSech do jidelny, kde pani kuchaiky
pfichystaly pro vSechny malé predskolaky obcerstveni.

12. duben 2024: Dravci ve Skolni télocvi¢né

V patek 12.dubna k nam zavital pan Karel Nejman
z firmy OLBS, ktery se od roku 2004 zabyva biologickou
ochranou letist’, budov, sadli a zemédelskych plodin pomoci loveckych dravct a sov.




V nasi télocviéné udélal pro zdky 1. stupné piednasku
0 tomto povolani a 0 Zivoté dravcl a sov Zijicich v CR.
Samoziejmé také s sebou privezl nékolik dravcd. Déti si
tak mohly prohlédnout, ale 1 pohladit orla skalniho, vyra
velkého, kané lesni a nékolik dalsich

dravci. A nechybély ani letové ukazky vycviku dravcet.

12. a 13. duben 2024: Rekordyada aneb Prvni spani
prviiacki ve skole

V patek 12.dubna se prviaéci v 16 hodin sesli pied
Skolou, na zadech batohy, vrukou spacdky a Vv ocich
jiskticky radosti, ale i trochu nejistoty, co je vlastné ¢eka.
Maminkam a tatinkim dali pusu na rozlouc¢enou a hned

se sli zabydlet do svych tiid. Rozlozili si karimatky, vytahli spacaky a nanecisto si do nich

vvvvv

prviacei® privitala na Rekordyadé¢, rozdala startovni Cisla a akreditace (opravnéni ucastnit
se soutézi). Poté prviiaci uz mohli zacit trhat rekordy ve dvanacti disciplinach.
V patek jich zvladli devét:

ZEDNIK- zal minutu postavit z kosti¢ek co
nejvyssi komin

ZPEVAK- na jeden nadech zazpivat nejdelsi ton
UREDNIK - za 1 minutu pfenést co nejvice papirki
nasatych br¢kem na ur¢ené misto

= SKOKAN - zal minutu udélat

snozmo co nejvice preskokil pies

Svihadlo

= METEOROLOG — sestavovani
LS puzzle s obrazky pocasi na ¢as

ELEKTRIKAR — nabit tfenim o své télo igelitovy pytlik a za minutu jich ,,pfilepit“ co

nejvic na tabuli

OPTIK — za 1 minutu vyndat z pytliku poslepu co nejvice koleek

ZVEROLEKAR — z novinového papiru vytrhat v &asovém limitu co nejdelsiho hada

(limit 5 minut)

MALIR — fixou uchycenou mezi prsty nohy nakreslit obrazek podle piedlohy




Cas utekl jako voda a najednou bylo pil desaté, takZe
zbyval Cas uz jen na hygienu, pievleCeni a kratkou
pohadku na dobrou noc.
Réano jsme po sedmé hodin€ zacali prviidéei postupné
vykukovat ze spacaki, dozadovali se snidané a tésili
se na posledni tfi discipliny:
= LETEC- slozit z papiru vlastovku a poslat ji co
nejdal
» ZOKEJ — osedlat velky balon a doskékat na ném
do cile
» UKLIZECKA - co nejrychleji ptenést po jednom
12 plastovych vicek z jednoho mista na druhé
Pak nasledovalo vyhodnoceni, ptedani diplomt a odmén.

Rekordyada 2024 — umisténi nejlepsich:
1. misto: ODVARKO Roman
2. misto: ROCNOVA Nikola
3. misto: DOSKOVA Karolina

16. duben 2024: McDonald’s Cup v Trutnové

Vybér nasich zaki z prvni az treti tfidy hral v utery 16. dubna na fotbalovém turnaji v Trutnoveé
pet zapasu s trutnovskymi Skolami. Piestoze se naSim reprezentantim nepodafilo ziskat zadné
vitézstvi, byl dnesni den hezky a déti si pohyb a sportovani uzily.

Nasi Skolu reprezentovali:
Homolova Anicka, Andrle Jakub, Absolon Alex, Sebek Milo§, Urban Lukas, Hrdina Petr,
Kadanikova Karolina, David Sebastian, Slezakova Eliska a Svobodova Valinka




18. duben 2024: Skola Zdravé 5 mezi druhaky

Ve c¢tvrtek 18. dubna zavitali mezi nase druhdky pani
lektorka Yveta BeneSovda a jeji kamaradi Bajtik
a Beruska ze Skoly Zdravé 5. Hravou formou si |
s détmi povidali o zdravé stravé, co je pro naSe télo
prospésné a ¢emu bychom se naopak méli vyhybat.
Déti plnily ve skupinkéch rtizné ukoly, za né sbiraly
Zetonky, které si v zavéru secetly a dostaly malou
odménu na pamatku.

23. duben 2024: Beseda méstské policie ve 4.A

Do nasi 4. A dnes dorazili straznici Méstské policie
Upice, aby diskutovali sdétmi piedevsim
0 bezpecném chovani chodcii a cyklistl. Samoziejmosti byla také povinna vybava kola
a ochranné pomiicky cyklisty. Déti pracovaly ve skupinkach po sedmi a vysledky své prace
prezentovaly.

25. duben 2024: Turnaj v minikopané

Dne 25. dubna se na$i reprezentanti z(iastnili fotbalového turnaje v Trutnové, kde ve své
skupiné obsadili vyborné tfeti misto. Bohuzel se jim nepodatilo postoupit, ale ani tak nebyla
jejich hra Zadnou ostudou. Stielecky se nejlépe dafilo Patrikovi Reznikovi, ktery pomohl
svymi Ctyfmi goly, a potom Nikolasovi Rybarovi a Kubovi Kaplanovi, ktefi vstielili po dvou
goblech.

Nasi skolu reprezentovali:
Tereza Feketova, Jakub Kaplan, Patrik Reznicek, Vojta Kryl, Kristian Ludvigh, Jan Havrda,
David Zubaj, Petr Pichl, Nikolas Rybar, Pavel Manych a v brané Tadea$ Andrs



25. duben 2024: Zdravotnicky viceboj

Chlapci zapolili ve fotbale a mladi zdravotnici oSetiovali
poranéné. Ale naStésti se jednalo jen 0 namaskovana
poranéni vramci dalStho ro¢niku Zdravotnického
viceboje. Zdravovédu doplnily otazky a ukoly z dopravy,
1é¢ivych bylin nebo historie Cerveného kiize.

Nase dvé druzstva si se vSemi ukoly poradila, bojovala,
aikdyz namedailové umisténi nedosahla, i vysledné
6. a 7. misto v mladsi kategorii je velkym Gspéchem.

26. duben 2024: P¥ednasky okresniho preventisty PCR
na prvnim stupni



V patek 26. dubna k nam po ase opét zavital preventista Policie CR pro Trutnovsko, aby
uskutecnil tfi besedy.

Pro prvni tfidy si pfipravil program ,,Policie jako soucdst IZS*“. S détmi si povidal naptiklad
0 tom, co to vlastn€ viibec integrovany zachranny systém je, jaka je vystroj a vyzbroj policisty
a jaky je rozdil mezi méstskou a statni policii. Ve 3. A se jeho program zaméfil na bezpecnost,
at’ uz chodct, ¢i cyklista.

27. duben 2024: Benefi¢ni veCer pro Amalku

Dne 27.dubna se v méstském sale v Upici konal benefiéni veer pro Amalku, &tyiletou
hol¢icku, ktera se narodila s détskou mozkovou obrnou. Mezi jinymi ji podpofila i nase $kola
s zéky tfid 6. Aa7. A. Sestaci vystoupili s pisni¢kou Batalion a sedmaci zahrali divadelni
predstaveni Upiéti rytifi. V3ichni sklidili potlesk a dostali drobnou odménu. Kéz snaZeni nas
vSech ptispéje ke zkvalitnéni Amalcina Zivota.

29. duben 2024: Den Zemé

Pondéli 29. dubna jsme v nasi Skole zaméfili na Den Zemé.
Cinnost jednotlivych tfid byla riiznoroda. Nékteré vyrazily
zauklidem v Upici a okoli — tedy Méchovy stezky,
Velbaby,

MileSovky, Kréty aokoli hvézdarny. Jiné si vyjednaly
odborné exkurze ¢i pracovaly na projektu ,,Voda“. Snad 5
jsme piirod¢€ v nasem meésté aspon trochu pomohli.

30. duben 2024: McDonald’s Cup

V sobotu 30. dubna sena$ tym zacastnil posledniho
letosniho turnaje v kopané a obsadil ¢tvrté misto v nasi
skuping. Pfedvedl krasny fotbal a byla velka Skoda, Ze mu |
jen o kousek uteklo lepsi umisténi., kdyZ obsadil ¢tvrtou pricku.



Hraci této skupiny:
Markéta Feketova, Tomas Jirka, Antonin Malafa, Adam Kaplan, Martin Farsky, Dominik
Krivak, Eligka Kleistnerova, Jindra Kubik, Mat&j Sitina, Petr Kutdk a Adam Tyc

Nase $kola se za¢astnila Carodéjnického reje, ktery se letos nové konal v aredlu na Dlouhych
Zahonech. Na dvanacti stanovisStich se soutézilo o drobné odmény, ,.konénku* a ,,buiténku®.
Byly také vyhodnoceny nejhez¢i kostymy. S ¢arodéjnickymi pisnickami vystoupil i nas skolni
sborecek.

I v




KVETEN



2. kvéten 2024: Setkani v ramci dlouhodobych programu s Prostorem Pro

Na 2. kvéten bylo naplanovano posledni setkdni s Prostorem Pro v 5.A a tématem byla Sikana
a kybersikana. Po zakladnich definicich prochazeli pat’aci pomoci aktivit k pochopeni daného
tématu. V ramci dvou hodin se dozvédéli spoustu nového a mimo jiné si opét zopakovali
moznost kontaktovat Linku bezpeci a dalsi instituce, které détem v tizivé situaci mohou
pomoci.

V 6. A byla debata s Prostorem Pro zaméfena na téidni kolektiv. Probirala se jeho pozitiva
anegativa a jestli jsou v ném zaci spokojeni. Nezapomnélo se ani na zjistovani problému.
Doufejme, ze po dnesku bude kolektiv v 6. A zase 0 néco pohodovéjsi a stmelengjsi.

2. kvéten 2024: Druhé tfidy na vyleté v Dolcich

Ve ¢tvrtek 2. kvétna se vydali druhaci na vylet do kempu Dolce. Do Trutnova je dovezl
autobus, ale pak uz museli po svych. Cesta za pékného pocasi krasné utikala. V kempu
se vyletnici obcerstvili, nakoupili si spoustu dobrot v kiosku, vytadili se na prolézackach
a houpackach a na zavér si opekli buitiky. VSechno si po sob¢ uklidili a pomalu se vydali zpét
do Trutnova na autobus. Trasu, ktera méla dohromady 12 kilometru, déti perfektné zvladly.

2. kvéten 2024: CyKklistické odpoledne pro prvostupnaky
Ve ctvrtek 2. kvétna uspofadaly pani ucitelky z prvniho
stupné pro zéky 2.az 5.roc¢niku jiz podruhé cyklistické
odpoledne S nazvem ,,Hura na kolo, ale
bezpecné!“. Na kolech a s ptilbou na hlavé dorazilo do arealu
na Dlouhych zédhonech 18 zak.
Pfipraveny pro né
byly rizné¢ zaludné
prekazky  —slalom
mezi kuZzely,
nerovnosti
na vozovce, skrz
z0Zeny mustek, jizdu
ptes lavku, prijezd |
skrz Hgaraz®,
pfenaseni micku |
za jizdy ¢i zastaveni
na,,stopce®. Déti se s kazdou dalsi jizdou zlepSovaly.
Na zavér absolvovaly jizdu zru¢nosti na ¢as. Kazdé
pochybeni znamenalo trestné body a vtefiny navic.
V jizd€ zru¢nosti nakonec nejlépe obstal Tomas Jirka
(4.A) té€sné nasledovany Terezou Junkovou (4.A) a
Karolinou Kadanikovou (3.A). Déti si také mohly vyzkousSet znalost dopravnich znacek 1 test z
pravidel silni¢niho provozu, coz se hodi pfedev§im c¢tvrtakiim, az budou konat zkousku k
ziskani prikazu cyklisty.
Dé&kujeme ZS Lany za zaptjéeni prekazek, panu Jorkovi (STCIH) za dovoz i viem ostatnim,
ktefi s pfipravou naseho improvizovaného dopravniho htist¢ pomohli.




3. kvéten 2024: SoutéZ v poznavani dopravnich znacek

Znalost dopravnich znacek je zasadni pro bezpecnost vSech ucastnikii silni¢niho provozu, proto
cyklisté.

Proto jsme v patek 3.kvétna prozaky 2. az 5.ro¢niku uspotadali soutéz v poznavani
dopravnich znacek, ktera prob¢hla na skolnich tabletech formou online testu. ObtiZznost otazek
byla odstupniovana podle veéku a znalosti zaki.

Otazky nebyly Gplné jednoduché, ale kdo chtél uspét, mohl se na soutéz ptipravit v kurzu
dopravni vychovy na Moodlu. Nasi ¢tvrt’aci navic mohou nabyté znalosti uplatnit pii ziskani
prukazu cyklisty.

Mezi druhaky byla nejlepsi a zaroven nejrychlejsi Klara Kut'akova, mezi tiet’dky Filip Hejna,
mezi ¢vrtdky zvitézil Tomas Jirka a zpatdkd si se znackami nejlépe poradila Eliska
Kleistnerova.

3. kvéten 2024: Pohar rozhlasu
Atletickou pfipravenost viech $kol okrsku Upice
provefil tradicni atleticky zdvod Pohar rozhlasu.
| ptes veSkerou snahu se star$im divkdm nepovedlo |
obhgjit pohar z lofiského roku, ale i tfeti misto je
vybornym uspéchem.
Star$i chlapci, mladsi divky ani mladsi chlapci |
se na stupné vitézt nedostali, ale i jim patfi vSem
podekovani za velkou snahu a bojovnost.
Individualnich uspechii v jednotlivych disciplindach
dosahli:
2. misto: Hrizova Eliska, béh 600 m, mladsi
zékyné
Tlaskalova Lucie, skok daleky,
star$i zakyné
Ludvigh Kristian, hod kriketovym
mickem, mladsi zaci



3. misto: Rezni¢ek Patrik, skok vysoky, mladsi Zaci
Trdlikat Libor, vrh kouli, starsi zaci
Stafeta 4 x 60 m mladsi aci (Reznidek, Kaplan, Dufka, Andrs)

4. kvéten 2024: Streetballovy turnaj v Havlovicich

Vsobotu 4. kvétna se naSi  basketbalisté zuCastnili 23. ro¢niku  streetového
turnaje v Havlovicich. Protoze je to turnaj, kde hraji také dospéli, nebylo nasim cilem vyhrat,
ale spiSe nasbirat zkuSenosti a zméfit sily 1 se zkuSenéj$imi soupeti. Mezi nase nejcennéjsi
vitézstvi se da zafadit vyhra nad nachodskymi Bizony.

Nasi skolu reprezentovali:
Eugen Balog, Libor Trdlikat, Jakub Husak — Michal Kuba, Alex Nguyen, Tomas Scholz — Jakub
Dolezal, Miroslav Absolon a pomohl nam také nas absolvent Mat&j Manych

7. kvéten 2024: Eticka dilna ,,Sex, laska a vztahy*“ v 9.A
[ o |



Do 9. Azavitala vutery 7. kvétna pani Karolina Mihatschova, lektorka etickych dilen,
s tématem typicky majovym — seX, vztahy a laska.

Pani lektorka provedla nase nejstarSi zaky tématy, jimiz se sami Casto zabyvaji a prozivaji je,
velmi citlivé. Na lasku, zamilovanost, vztahy 1 intimni zivot spolecné nahlédli z raznych uhla,
zamysleli se nad tim, co od vztahu o¢ekavaji, zduraznili potiebu oboustranného souhlasu,
pfipomnéli si nejen moznd rizika spojend se sexualnim zivotem a nadmérnou konzumaci
pornografie, ale i antikoncepéni metody. Etickou dilnu zpesttilo a odleh¢ilo bingo o vtipné

ceny.

14. kvéten 2024: Dopravni vychova a priikaz cyklisty
V utery 14. kvétna se Ctvrt’aci vydali na jarni blok dopravni vychovy do Strediska volného ¢asu
VvV Trutnové. Opét byl pro né€ piipraven pestry program.

Nejprve dokreslovali znacky, poté
resili dopravni situace
ve skupinach. Nasledovala
prakticka cast, pii které bylo tfeba
prokazat spravny pohyb
na dopravnim htisti podle pravidel
silnicnitho  provozu. Poslednim
ukolem bylo spravné vyplnéni
zavére¢ného  testu  z pravidel
silni¢niho provozu.

Cel¢ dopoledne déti pracovaly
S plnym nasazenim a datilo se jim
velmi dobfe. Vice nez dvéma
tretinam 74kl se podafilo ziskat
prikaz cyklisty. VSichni zaslouZzi
velkou pochvalu za pfipravenost
a snahu.




17. kvéten 2024: Zlato z krajského kola ve vybijené divek

Ptisel den D — patek 17. kvétna, kdy se nase divky vydaly bojovat na krajské kolo ve vybijené,
které se konalo v Kostelci nad Orlici. Do krajského kola postoupily vitézky jednotlivych okrest
Kralovéhradeckého kraje, takze bylo celkem 5 druzstev. Hrala kazdé s kazdym na dva polocasy
po 7 minutdch. Akce se odehravala ve venkovnim sportovnim arealu, pfesnéji na tenisovych
kurtech s antukou.

V prvnim utkani divky hraly s druzstvem ze Staré Paky. Stejn¢ jako na okrese byl i tento prvni
souboj spise ,,otukavaci, kdy se divky potfebovaly sehrat. Bylo tam nékolik zbyte¢nych chyb,
a hlavné je trochu zaskocila pravidla. Rozhod¢i tieba viibec nehlidali kroky nebo pteslapy ¢ary,
ale soustiedili se napt. na to, kudy chodi vybité hracky ze htisté. Kdyz jsme si to ujasnily, tak
uz se divky zacaly soustiedit vice na hru. Soupefky byly drobné a mr$tné a tézko se do nich
trefovalo. Celé utkani bylo vyrovnané, ale nakonec nase divky zvitézily.

Hned po prvnim utkani nasledovalo dal$i, a to s domacim druzstvem z Kostelce nad Orlici.
V tomto utkdni uz nase divky chytily svlij rytmus a utkani brzy ovladly. Krasné a presné
prihravky s rychlou stfelbou pfinesly jasnou vyhra nad domacim tymem.

Nasledovala naSe jednozapasova prestavka. V této piestavce se zacalo zatahovat a objevily
se prvni dest'ové kapky. Kromé toho celou dobu foukal i ndrazovy vitr, takze mi¢ obcas letél
jinam, nez bylo potieba. Celou ptestavku nase reprezentantky sledovaly, jak hraji zbyvajici dva
tymy, se kterymi jsme jesté mély hrat. Usoudily, ze budou t&€zsi, nez byly predchozi.

Za desté a vétru nastoupily do tfetiho utkani, ato S druzstvem z Borohradku. V prvnim
polocase to byla vyrovnand hra, nez se nase divky zase srovnaly a rozjely svoji hru. Druhy
polocas uz byl uplné jiny a uz byla vidét prevaha naseho tymu, a i tento zapas vyhral.

Uz chybélo jen posledni utkani. Vzhledem k pocasi dévcata nevédéla, jak se bude hrat. Dést’
ani vitr neustavaly, a tak rozhod¢i fekli, Ze se bude hrat jen jeden polocas na 5 minut. To se vSak
nasemu druzstvu nelibilo a nesouhlasilo s tim. Rozhod¢i tedy nakonec rozhodl, Ze budou dva
polocasy na 5 minut.

rozhodujici utkdni o tom, kdo bude mit zlato. V prvnim polocase to byla jedna velk4 prestielka,
kdy se stiidalo vybiti hracek na jedné i na druhé stran€. Velmi vyrovnany polocas, ktery nase
reprezentantky o jednu hracku prohraly. Nastésti to mély moznost napravit ve druhém polocase



a ten uz byl trochu jiny. Nase divky se vzpamatovaly a opét mély naskok v poctu vybitych.
Diky tomu i toto utkani otocily a vyhraly. Propukla obrovska radost. Dévcata byla promacena

a Spinava od antuky, ale zlata.

Pro kategorii divek 4. a 5. ro¢niku soutéz ve vybijené skoncila a dal nepostupuji. Vyhraly tedy
vsechno, co se dalo.

Divkam dékujeme za poctivou piipravu, kdy chodily trénovat. VSe se dnes zaroc€ilo a maji za to
zaslouzenou zlatou odménu. A také za krasnou reprezentaci Skoly na krajské soutézi.

Druzstvo ZS Bratii Caphkai:

Markéta Feketova, Natali Pourova, Sona Rafaelova, Melissa Piskorova, Alzbéta Kut'akova,
Eliska Kleistnerovd, Kamila Kaslovd, Matylda Maravaud, Daniela Teichmannova, Adriana
Andrsova, Stépanka Kuhnova

18. kvéten 2024: Charitativni béh na Spince
V sobotu 18. kvétna se nasi zaci i néktefi
zameéstnanci zucastnili letos uz
druhého charitativntho ~ béhu,  tentokrat
naSpince u Cerveného Kostelce. Cely
vytézek zbéhu byl vénovan dennimu
stacionati  NONA v Novém = M¢ste
nad Metuji, ktery pomaha lidem s mentalnim
postiZzenim a kombinovanymi vadami.

Na vybér bylo hned n¢kolik rizné dlouhych
trati a mohli zavodit jednotlivci nebo tymy.
Pro déti do 10 let byla trasa 600 m a od 10 let
byly na vybér trasy 2,5 km, 5 km nebo 10 km. |

Za nasi skolu zavodilo celkem 16 ucastnikii:

o Trasa 600 m — Sebastian David, Valika
Svobodova, Krystof Nyklicek, Beéata
Hebka, Stépanka Kuhnova a Petr Kut'dk

o Trasa 2,5 km, jednotlivci — Tomas Jirka
a Romana Jirkova
o Trasa 2,5 km, tym Hobici — Martin Farsky,

Markéta Feketova, Natali Pourova, Eliska
Kleistnerova a Eva Mertlikova
o Trasa 10km, tym Blazni— Tereza
Feketova, Ema Komarkova a Milan MatouSek

Vsichni si uzili zdvodni atmosféru, podavali krasné vykony a néktefi prekonavali i sami sebe.
Sice jsme se neumistili, i kdyZ tymu Hobici k tomu chybély pouhé 2 vtetiny, ale i tak to byl
povedeny sportovni den. A co je hlavni, nasi zavodnici podpofili dobrou véc.



20. kvéten 2024: Exkurze $kolni druzZiny k dobrovolnym hasi¢im

Dne 20. kvétna se déti z druziny vydaly na ndvstévu do mistni hasi¢ské zbrojnice. Nejprve si
zopakovaly vSechna dllezitd telefonni ¢isla. Nésledovala ukazka hasi¢ské vystroje, kterou si
déti mohly prohlédnout a vyzkouset. Dozvédé€ly se néco malo o praci dobrovolnych hasici.
Nejvétsim lakadlem bylo hasi¢ské auto. Nejen, Ze si ho prohlédly zvenci, ale i zevnitf.
A 0 zézitky nebyla nouze. Proudnici se déti snazily zasdhnout plastovou lahev, osprchovala je
tocici se hadice, nakrmily ovecky. Na rozlouc¢enou jim hasi¢i zahoukali, zablikali, rozdali
omalovanky draka Hasika a pozvali je na pout’ k hasi¢tim.

Velké podeékovani patfi mistnim dobrovolnym hasicim, panim Radku Strachotovi, Tomasi
Petirovi a Matgji Cizikovi.

22. kvéten 2024: VyhlaSeni vysledkii vytvarné soutéZe Rozesmaty svét
Ve stiedu 22. kvétna probéhlo ve skolni jidelné slavnostni VGl
vyhlaSeni vysledkt a predani diplomt 16. ro¢niku vytvarné
soutéZze Rozesmaty svét. V letoSnim roce déti malovaly
a tvotily na téma ,,Rozesmaty svét plny lasky*“. Nejlepsi
prace vybirala nezavisla porota ve sloZzeni Mgr. Alena
Kadanikova a Mgr. Alice Ludvikova anebylo to vubec
jednoduché. Do soutéze dorazilo na 180 praci, z nichz 20
bylo prostorovych. Vystava vSech soutéznich praci
Vv budové 1. stupné potrva do patku 7. Cervna.

Prehled vitézii:

KATEGORIE DETI DO 5 LET

1. Natalie Pavéova: ,,Mamka nevésta a tata Zenich®, MS
Upice Veselka

2. Hana Ptackova: ,Maminka a ja“, MS Upice Veselka



3. Jakub Krémat: ,,Objimame se“, MS Upice Veselka

KATEGORIE PREDSKOLAKU

1. Michal Cech: ,Nejlepsi kamarad Pajda®, MS
Suchovrsice

1. Michal Kroupa: ,,S rodinou chodim rad do piirody*, MS
Suchovrsice

2. Ester Borovska: ,,Radi v lese pozorujem lisky“, MS
Suchovrsice

2. Rozélie Cechova: ,,Mamka s tatkou na prochazce*, MS
Suchovrsice

3. Karolina PiSova: ,,J4 a moje maminka®, MS Upice
Veselka

KATEGORIE 1. A 2. TRID

1. Karolina Doskova: ,,Capi laska®, ZS Bii Capkt Upice
2. Nicol Balazova: ,,Moje rodina®, ZS Bii Capkd Upice

2. Jiti Ceniga: ,,Laska na obzoru®, Specialni ZS Upice

3. Kristyna Jirankova: ,Mtij mazli¢ek“, ZS Bii Capkt Upice

3. Miriam Gorolova: ,,Pta¢i rodinka“, ZS B¥i Capki Upice P ;

KATEGORIE 3. AZ 5. TRID

1. Stépanka Kuhnova: , Laska mezi lidmi®, ZS Bii Capkd
Upice

2. Matyas Lelek: ,,Sluni¢ko®, Specialni ZS Upice

3. Alina Lushchak: ,,Srdce”, ZS Bii Capki

KATEGORIE PROSTOROVA TVORBA

1. Marie Chodorova: ,,Kyti¢ka pro maminku*, 28. ZS Plzei
1. Agata FabiSikova: ,,J4 s mym pejskem na prochazce®, 28.
Z8 Plzeit

2. Jaroslav Rozec: ,,Andéli srdce”, ZS Bii Capki Upice ;
3. Nela Prlbylova Tereza Piibylova, Eliska Kunova: ‘@’ ’9 & A\
,Laska“, ZS Velké Svatoniovice g

CESTNE UZNAN{
Kolektivni prace: ,,Svétova laska*, MS Batiovice
Kolektivni prace druziny: ,,Svét pIny lasky*, ZS Havlovice

22. kvéten 2024: Posledni setkani s Prostorem Pro v 6.A

Posledni setkani téidy 6. A s lektorkami Prostoru Pro se neslo v duchu putovani vesmirem.
Béhem této cesty se zaci setkali s mimozemstany, predavali si informace v kosmickém télesu
a na uplny zavér provedli spole¢ny piesun na jinou planetu. Béhem tohoto putovani se vSichni
hloubé&ji poznavali a diky vzajemné spolupraci i vhodné komunikaci dospéli zdarné k cili.



23. kvéten 2024: Zdrava 5 M 5.A avi’B
\§;::W-‘-"sa

Pani Yveta BeneSova ze
Zdravé 5 k nam do skoly opét
zavitala 23. kvétna. Pataci se
V ramci programu
»Nakupovani se Zdravou 5%
pomoci zajimavych aktivit
se dozveédéli, co by méli jist
a pit. Dilezitou soucasti bylo
i povidani o obsahu zivin
V jednotlivych  potravinach.
Vyzkouseli si nakoupit a te€si

se, az si jednou pod vedenim panir-lek»tovrky iuvafi n¢jaké
dobroty.

Nasledné absolvovala 7. B program ,,Party se Zdravou 5%
Ve skolni kuchynce sedméci pod dohledem pani lektorky
vyrab€li syrové placky, zeleninové hranolky a tvarohové
koblizky. Na zapiti si pak ud¢lali citronadu. Na nékterych
bylo vidét, ze jsou v kuchyni jako doma, pro jiné snad byl
program motivaci ke zdokonaleni se v kuchaiskych
dovednostech.



24. a 25. kvéten 2024: Vytvarna vychova prviiaka a
sedmaki v muzeu

V tomto tydnu navstivily tfidy 1.A a 7.A VvV mistnim muzeu
vystavu CINOVY SVET. Hlavni vystavni prostory patfily
nejriznéjSim cinovym figurkdm, historickym hrackam,

apredevsim cinovym vojackim. Dozvédéli se mnoho

zajimavého apani feditelka NeSnérova odpovidala

na mnohdy zaludné otdzky. Na zavér zaci dostali prostor =

k libovolné kresbé z vystavy.

26. kvéten 2024: Streetballovy turnaj v Novém BydZové
Nasi chlapci se v sobotu 26. kvétna zicCastnili velkého turnaje |

ve streetballu v Novém Bydzové. Z deseti tymii vna$i |

skupiné skon¢il jeden z nasich tymi na sedmém miste a druhy

na ctvrtém. V soutézi, ve které hraji tymy jako napiiklad BA Nymburk, je i toto umisténi

uspéchem.

Nasi hraci:

Tomas Scholz, Michal Kuba, Jakub Dolezal, Tibor Pichl, Libor Trdlikat, Jakub Husak a pomohl

nam i jejich kamarad Stépan Kysela

Ve ctvrtek 30. kvétna se v nasi Skole uskutecnil détsky den pro matetské Skolky. Ten letoSni
provazel Vecernicek s vybranymi pohadkami, kterymi byly napiiklad Bob a Bobek, Mach

a Sebestova, Rakosni¢ek, Krtedek, Maxipes Fik a dalsi.



Kazd¢ ditko obdrzelo karticku k plnéni tukolt,
knimz patiilo skakani v pytli, piekazkova
drdha, skakani pandka, héazeni micki
do klobouku, prolézani tunelem, chozeni
na chtudach, stavéni kominu a dalsi. Kdo splnil
vSechny tukoly, zaslouzil si drobnou odménu
v podobé frkacky a svinovaciho ndramku.
Nakonec Vecerni¢ek obdaroval kazdou
ziCastnénou matefskou Skolu nadilkou
v krabici, ve které déti mohly najit hopiky,
vystfelovaci kachny, tuzky, 3D skladaci
obrazky a jiné drobnosti.

Program zpestiila privodkyné s novinovou
cepickou nahlavé, klobouk kouzelnika
Pokustona a Zivé postavy Macha a Sebestové
v nadzivotni  velikosti. D¢ti  odchazely
spokojené, a to bylo pro vSechny organizatory velkou odménou.

30. kvéten 2024: Vylet prvnich a druhych tfid do kralovédvorské ZOO

"~ Ve &tvrtek 30. kvétna se prvitaci
a druhéci vydali na Skolni vylet
do ZOO Dvur Kralové
nad Labem. Celou dobu jim
svitilo slunicko a zvifata se
pohybovala ve  venkovnich
vybézich. Déti si vylet uzily,
vychutnaly si jizdu safari busem
avidély spoustu cizokrajnych
zvitat, naucily se poznavat i
nékterdA méné znama. Na zavér |
mély moZnost jit na détské hiisté
a zakoupit si mnoZzstvi suvenyru.

30. kvéten 2024: Vylet tietaki a étvrt’aki do archeoparku

Ttetaci a ¢tvrt'aci vyrazili ve ctvrtek 30. kvétna na Skolni vylet do VSestar vyzkouset si zivot
pravékych lovel a zemédélch. Uz védi, jak a ¢im naSi predei lovili, jak vypadaly jejich
ptibytky, odévy, nastroje i kazdodenni Zivot. Také si vyzkouseli, jak bylo obtiZzné obdélat ptidu
a opracovat dievo nebo kémen. PocCasi vyletnikim ptalo a vSichni se vratili obohaceni
0 spoustu novych zazitkl a zkuSenosti.



Tato exkurze byla podpoiena Kralovéhradeckym krajem a Mistni akéni skupinou Kralovstvi —
Jestiebi hory, o.p.s.

V patek 31. kvéten jsme uspotadali v t€locvicné nasi skoly
' détsky den ipronase zacky z prvniho stupné. Ptipravili
jsme proné ruzné atrakce a dovednostni soutéZe.

Zdolavanim jednotlivych tkold ziskavaly déti zetonky,
které si vyménovaly v obchodé za odmény, napt. hracky,
plySova zvitatka nebo sladké dobroty.

Dékujeme vSem rodic¢iim, kteti détem pfispéli spoustou
drobnych darki a rozsifili tak sortiment ,,zbozi* v kramku.




CERVEN



Poté, co se V naSem mésté nekolik let détsky den
nekonal, rozhodli jsme se zkusit ho uspotadat.
Nejvice nés trépila piedpovéd pocasi, kterd
slibovala vytrvaly dést a chladny vzduch.
Hrozilo tak, ze veskerd vynalozena namaha
pfijde vnive¢. Rada obci v okoli podobné akce
odvolala. My jsme v8ak méli $tésti a kratce pied
treti hodinou odpoledni. Kdy akce zacinala, dést’
ustal, a nakonec se udélalo celkem hezky.

A to se nakonec projevilo i napoctu détskych
navstévnikd. Podle startu 156, a to ne vSichni
se postavili na start trasy, jelikoz né€ktefi vyuzili
jen dalsi atrakce.

Na trase bylo 11 stanovist’ s ukoly, které
byly inspirovany knizkou Josefa Capka
Povidani o pejskovi a kocicce.
Po splnéni ukolu dostaly déti na kazdém
stanovisti ¢ast obrazku, ktery na zavér,
aby dostaly odménu, musely sestavit.

A pak uZz nan€ cekalo malovani
na oblicej, tfpytivé tetovani, vyroba
zvitatek ariznych véci z nafukovacich
balonkt, détska dilnicka a fotokoutek
Fotobedna.cz. A nakonec po zlepseni
pocasi dorazil inafukovaci hrad. Vse
bylo podbarveno hudbou a k dispozici
bylo i obCerstveni.




Akce se povedla. Dékujeme vSem, ktefi se najejim prub&hu podileli. To znamena vSem
pfitomnym zaméstnanctim ZS Bratii Capkil, rodiné Lelkovych, panu Jorkovi a viem dal§im
Z objednanych sluzeb. Podékovani za hudbu si ur€ité zaslouzi Ota Barta, ktery roztancil prostor
pred restauraci na Dlouhych Zahonech. Finance na zajisténi akce poskytlo Mésto Upice.

5. €erven 2024: Atletické finale — vrchol soutézi Grand Prix Zaki prvniho stupné

Skolni rok se piiblizil ke konci, atim
I meziskolni zapoleni o putovni pohar Grand
Prix prvniho stupné. Ve stfedu 5. cervna
se uskutecnilo posledni atletické zapoleni.
Zaci a zakyné zavodi ve Gtyfech kategoriich
— chlapci 1. az 3. tfida, divky 1. az 3. tfida,
chlapci 4. az 5. tfida a divky 4. az 5. tfida.
Kazdy zavodnik muze startovat maximalné
ve dvou disciplindch, ¢imz se zadvody
vétSinou stavaji vyrovnanéjsi a napinavejsi.
Dévcata 1 chlapci bojovali ze vSech sil,
snazili  se podat maximalni  vykony.
Soutézilo se ve sprintu— 50 m, vytrvalostnim
behu, skoku do dalky a hodu mickem. Pocasi
zavodnikiim ptalo.

Nejlepsich vysledki dosdhli bézci z 5. tfidy (Jindfich Kubik, Martin Farsky a Markéta
Feketova). Dalsi perfektni vykony podali skokani do dalky (Adam Kaplan a skokanky Markéta
Feketova a Michaela Jirkova). V hodu mi¢kem se umistili Alex Absolon a Antonin Ptivratsky.
Velké pod€kovani patii nejen vSem atletim, ktefi zavodili, ale vSem sportovcim
a sportovkynim, ktefi se Gcastnili sportovnich akci béhem Skolniho roku a pfispéli tak
do celkového bodovani Grand Prix. V celkovém potadi $kol jsme se umistili na téetim miste.




5. ferven 2024: Vylet 6.A na zamek Zleby
Ve stiedu 5. ¢ervna se vydali
Zaci 6. A na exkurzi
do statniho zamku Zleby
a do nedaleké obory

schovem bilych jelent.
Presunw ] se uékutecml BTSSR NN VR d .
netradicné pomoci  dvou b Lg e v e T 4

vicemistnych automobill
a cesta i pocasi skvéle vysly.

Po zajimavé prohlidce zamku
anezbytném obcerstveni si
zaci prohlédli zvifeci zoo
park stadou zivocisnych
druhti, a pfedevsim ojedinélé
stado bilych jelent.

6. Cerven 2024: Pasovani prviiackii na ¢tenare
Ve ¢tvrtek 6. Gervna se vydali prviiaci z obou tiid do knihovny
na,Pasovani na Ctenare”. Neméli to ale vubec lehké. Pani
knihovnice si je nejprve vyzkousela. Zaci museli piedvést, co
vSechno se za cely rok v prvni tfid¢ naucili.

Ptifazovali obrazky podle pocatenich pismen, vymysleli co
nejvice zvifat na pismenko K anazavér kazdy znich musel
precist vétu zpohadky, kterou pak pani knihovnice celou
docetla. VétSina déti to zvladla skvéle.

Poté nastala slavnosti chvile azici ptivolali krale
»~Knihomolnika®, ktery je mefem pasoval na ¢tenare. Kazdy zak




dostal pamétni list, fad c¢tenafe, placku a nékdo
I prukazku do knihovny. Na zavér zaci zopakovali
ctenafsky slib a mohli si jit vyptjcit prvni knizku.

11., 12, 13. a 14. €erven 2023: Vystava o chlebu
na Drevénce

O chlebu se tika, ze je to bozi dar. A jak
se takovy chléb piipravoval? To uz
se dozveédeli zaci 1. A, 3. A, 7. A. a7. B
z povidani pani Nesnérové a jeji asistentky
Johanky pfinavstévé Dievénky a vystavy
Chléb nés vezdejsi. Dokonce si sami mohli
vyzkousSet drceni zrna kamenem a v dalSich
typech mlynkti nebo sazeni chleba do pece.
Prohlédli si pekatské naradi, rizné pece, o€ichali chlebové kofeni a seznamili se s historii nejen
peceni riznych druhti chleba, ale i dalSich pekatskych vyrobki.

9. az 14. Cerven 2024: Zajezd do Anglie

Prvni dva dny byly ve znameni cesty —nejvétsi atrakci byla plavba trajektem pies English Canal
a vecerni napéti, jaké to bude v hostitelskych rodinach.

Tteti den zajezdu byl prvnim dnem v Londyné. Nasi vyletnici ho zah4jili prochazkou v oblasti
Greenwich (observatof s nultym polednikem) a odtud se piepravili lodi po fece Temzi az ke
znamé pevnosti Tower. Odsud pokracovali po nabfezi az ke katedrale sv. Pavla a absolvovali
tam prohlidku uvnitt i venku na vyhlidce. Poté se metrem ptepravili zpét k mostu Tower Bridge.
Me¢li Stésti, nebot’ mohli shora (prosklenou podlahou) pozorovat jeho otevieni. Na zavér se
projeli ¢ervenym dvoupatrovym autobusem a dojeli spole¢né na ubytovani. Den to byl opravdu
umorny a naro¢ny, obcas i sprchlo, teplota okolo 15°C.

Ctvrty den si nasi vyletnici kone¢né uzili viceméné slune¢ny den. Rano vyrazili na prochazku
do méstecka Windsor s kralovskym hradem, prosli se po Long Walk aZ k prestizni Eton



Collage. Autobusem se vratili zpét do Londyna a uzili si exponaty v Natural History Museum.
Nazpét se prosli Hyde Parkem a den zakoncili ndkupy v Primarku na svétoznamé Oxford Street.
Paty vyletni den prozili nasi Zaci v piimoiském lazeiiském méstecku Brighton. Pocasi jim pialo,
a tak mohli den stravit viceméné na pobiezi. Zacali rano na plazi a pak v obfim akvarium.
Zazitek to byl opravdu veliky. Pokracovali prochdzkou do centra, kde navstivili 1 nékolik
obchodd, a poté se vypravili na vyhlidkovou véz i 360. Pohled na pobiezi shora byl okouzlujici.
Pobtezni promenadou se vratili zpét k zdbavnimu molu. Po cesté se néktefi stavili na tradi¢ni
anglickou pochoutku fish and chips.

Posledni den vedla trasa vyletnikii k Buckinghamskému Paléci a od néj pies ulici Whitehall k
Westminsterskému opatstvi. Odtud se kolem zndmého Big Benu pfesunuli k London Eye, na
kterém se samoziejmé svezli. Z jeho vysky si méli moznost prohlédnout mnoho znamych
pamatek. Dale se prosli centrem Londyna — Leicester Square, Trafalgar Square, China Town
apod. Jelikoz vSe stihli relativné brzy, zbyl jim €as k navstévé National Gallery. Metrem se
vratili zpét k autobusu, odkud v cca 17:30 vyjeli zpét k domovu. Do Upice pak dorazili
nasledujiciho dne.

19. a 25. Cerven 2024: Exkurze 2. B do Trutnova

Ve stiedu 19. ¢ervna se vydali zaci 2. B do muzea v Trutnové. Privitala je pani pravodkyné,
ktera pro né méla pfipraveny edukaéni program na téma ,,0 povéstech z Krkonos*“. Téma bylo
velice zajimavé, déti se ihned zapojily do vSech aktivit. V zavéru probéhla vyroba pohadkové
bytosti.

Pak cesta pokracovala do cukrarny na vyborny chlebi¢ek nebo zakusek a pani ucitelka koupila
v§em na osvézeni v teplém dni zmrzlinu. Tfet’aci navstivili i pamatky mésta Trutnova — kostel
Narozeni Panny Marie, KrakonoSovo namésti i Draci ulicku.

Dne 25. Cervna se vydali zaci 2. B do trutnovského muzea znovu. Opét je pfivitala pani
pravodkyné, kterd proné meéla piipraveny dalsi edukacni program, tentokrat na téma
»KrakonoSovo tajemstvi“. I tentokrat déti pekné spolupracovaly a na konec probé¢hla vyroba
sojKy. Z muzea tiet'aci pokracovali do arealu Stiediska volného ¢asu Na Nivach, kde je ¢ekal

program plny pohybu a her.




23. &erven 2024: Skolni druZina se rozlouéila s knihovnou
W\ TR L , £ 7;: Na konci Skolniho roku zasly déti ze Skolni
druziny  do knihovny  poptat  hezké
prazdniny.
Tentokrat byla navstéva plnd pismenek.
Déti nejprve spoleénymi silami poskladaly
abecedu, aby zjistily, které pismenko
se zatoulalo.

O pismenku, které chybélo, pani knihovnice pfecetla pohadku,
pfipravila i pracovni listy a spojovacky. Na prazdniny si zdjemci
pujcili knizky, aby méli o prazdninach co ¢ist.

26. ¢erven 2024: Vylet pro nejlepsi Zaky

Za krasného sluneéného pocasi vyrazili ve stiedu 26. Cerven nejlepsi Zaci nasi skoly na sviij
zaslouzeny vylet.

Zaci z 5. az 9. ro¢niku zamifili smér Hradec Kralové. Nejdiive se déti obcerstvily v Auparku
a pak se presunuly na LASER GAME. Nakonec je ¢ekalo filmové predstaveni v king Cinestar,
kde si mohly vybrat z nékolika filmi.




Mensi déti hostil Baldiv svét v Mladych Bukach. Vytadily se na vSech moznych vodnich
atrakcich, houpackach, prolézackach, trampolinach, v bludisti a v minizoo. Samoziejmé bylo
nutno nakoupit nezbytné drobnosti a obCerstveni. Den se ndm pfijemné vydatil, pocasi
vyletnikiim ptéalo a déti byly spokojené.

Akce se uskute¢nila se sponzorskou podporou firmy ELEKTRO Lelek s.r.o.

27. ¢erven 2024: Vylet pro vitézky krajského kola ve vybijené

# Specidlni vylet byl za
% odménu pripraven
pro vybrané zékyné
4. a 5. ro¢niku, které
v kvétnu vybojovaly zlato
na krajském kole
ve vybijené. Den pted
vysvédcenim se divky
Spani ucitelkou Evou

" { e e
Mertlikovou vydaly do Janskych Lazni.
Nejdiive si prohlédly mésto a proSly zajimavd mista.
Potom se pokracovalo dale lesni stezkou samotného
Krakonose. Na této stezce divky vyzkousely Krakonosiv
jidelni stil a k odpocinku i postel.

Na druhé stran¢ stezky byl farmapark Muchomirka, kde
bylo k vidéni nékolik zvitecich obyvatel.
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automatiim s krmivem si divky mohly vyzkouset i krmeni téchto zvifat.

Jako posledni zastavka byla pizza a burger restaurace, kde byla moznost zahrat si i minigolf.
Divky v8ak daly pfednost volné zabav¢e a nakupovéani v mistnim obchodé. Doufame, Ze se vylet
libil a v§echny si ho uzily. Snad se zase né¢kdy do¢kame néjakého dalsiho velkého sportovniho
uspéchu nasi Skoly.

27. €erven 2024: Slavnostni rozloudeni se Zaky 9. A
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Ctvrtek 27. &ervna byl poslednim $kolnim

dnem pro nase devat'aky. Rozlouceni s nimi se konalo v obfadni sini méstského uradu.
Programem ptitomné provedli Nikol Anna Hejnova a Jakub Sixta. Jako prvni od nich dostali
slovo pan feditel Zakoutil, pan radni Dytrych a pani feditelka knihovny Simkova. Poté byly
promitnuty prezentace fotografii, které pritomnym piipomnély, co vSechno zaci spolec¢né zazili.
Ty nejlepsi okamziky slovné ptipomnéli Andrea Jursikova a Jachym Sobotka, vlastni basen
,,Maminka“ zarecitovala Veronika Fabianova.




Dal uz nésledovaly vazné€jsi okamziky. Podékovani zaméstnancim Skoly a rodicim, predani
darku tfidni ucitelce a pfedani odmén nejlepsim zaktim. Nasledovalo pfedani Serp a poslednich
vysvédéeni s razitkem Zakladni 8koly Bratii Capktl. Uplné na zavér se s zaky rozlouéila jejich
tfidni ucitelka, pani Kafkova.
A pak uz jen par spolecnych fotografii a hura do viru prazdnin a po nich do dalSiho vzdélavani
na ruznych sttednich Skoléach.



PRAZDNINOVE
AKCE



éstského tabora

Prvni turnus prim

8. az 12. ¢ervenec 2024




Ve druhém prazdninovém tydnu méli zaci prvniho stupné moznost zacastnit se priméstského
tabora, ktery pofadala naSe skola.

Tyden utekl jako voda a déti maji hezké zazitky, nové kamarady. Prokazaly fyzickou zdatnost
a uzily si spoustu legrace. To bylo cilem tohoto pfiméstského tabora. Pro n€které byla spousta
aktivit novinkou. Déti si vyzkousely zdatnost v lanovém parku, jizdu lanovkou na Cernou
a Rtzovou horu, stavily se na navstévu u vévody a princezen na zamku v Nachod¢. Navstivily
rovnéz herni krajinu Pecka a détsky park Kabinka na Cerné hote. Kreativné si ozdobily tri¢ka
a okoli Upice poznavaly pii §ipkované. Nechybélo ani soutdZeni v télocviéné.

Akce byla pro vSechny déti zdarma, nebot’ vSe bylo financovano EU — , Next generation EU*.

19. az 23. srpen 2024: Druhy turnus priméstského tabora

V ptedposlednim prazdninovém tydnu si zaci nasi skoly uzili druhy turnus piiméstského tabora.
V pondéli si ozdobili nové batizky na vylety a zahrali si Sipkovanou za pokladem. V utery
se vyradili v Baldové svété. Ve stiedu si v josefovské pevnosti hrali na vojaky. Ve Ctvrtek
pozorovali oblohu na mistni hvézdarn¢ a dravé ptadky a v patek je hostila Stezka korunami
stromt v Janskych Laznich.

Akce byla pro vsechny déti zdarma, nebot’ v§e bylo financovano EU — ,,Next generation EU*.



