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Pondělí 1.12.2025
Houska s taveným sýrem rajčetem  (A: 01,03,07,11)svačina

Zeleninový vývar s bulgurem  (A: 09,1a)polévka

Kuře na paprice s rýží  (A: 07,1a)oběd 1

Pečená brambora s tvarohem a bylinkami, salátek  (A: 07)oběd 2

Úterý 2.12.2025
Moravský koláček s tvarohem a meruňkami  (A: 03,07,1a)svačina

Gulášová  (A: 09,1a)polévka

Treska po portugalsku s bramborem ( paprika, rajče, oliva, bylinky)  (A: 04)oběd 1

Boloňské lasagne se sýrem  (A: 09,10,1a)oběd 2

Středa 3.12.2025
Vícezrnný chléb s pomazánkovým máslem, šunkou a okurkou  (A: 03,07,1a)svačina

Drůbková s masem a nudlemi  (A: 03,09,1a)polévka

Krůtí roláda s medvědím česnekem a bramborovou kaší, okurkový salát  (A: 03,07,10,1a)oběd 1

Kuskus s grilovanou zeleninou a uzeným tofu  (A: 1a)oběd 2

Čtvrtek 4.12.2025
Rohlík s rybí pomazánkou,okurka a rajče  (A: 03,04,07,11,1a)svačina

Špenátová s vejcem a krutony  (A: 03,07,09,11,1a)polévka

Roztřelený ptáček s divokou rýží  (A: 03,09,12,1a)oběd 1

Pečené čínské nudle s kuřecím a zeleninou  (A: 03,1a)oběd 2

Pátek 5.12.2025
Mikulášský perník, ovoce  (A: 03,07,08,1a)svačina

Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi  (A: 03,07,09,1a)polévka

Moravský vrabec, bramborový knedlík, smetanový špenát  (A: 03,07,09,10,1a)oběd 1

Čočka na kyselo s vejcem, cibulkou a kys. okurkou  (A: 03,10,1a)oběd 2
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Pondělí 8.12.2025
Houska s pomazánku z kapie, obloha  (A: 03,07,09,10,1a)svačina

Rajčatová s rýží  (A: 09,1a)polévka

Hovězí v mrkvi, bramborová kaše  (A: 03,07)oběd 1

Celozrnné těstoviny zapečené s kuřecím masem a zeleninou  (A: 03,07,09,10,1a)oběd 2

Úterý 9.12.2025
Chleba s máslem a vysočinou, okurka  (A: 03,07,1a)svačina

Krůtí vývar s masem a černou čočkou  (A: 09)polévka

Holandský řízek s bramborem, salát z červené řepy  (A: 03,07,09,10,1a)oběd 1

Rýžová kaše s jablky a skořicí  (A: 07)oběd 2

Středa 10.12.2025
Tvarohový dezert, celozrnná banketka  (A: 03,07,1a)svačina

Zelná s klobásou  (A: 03,10,1a)polévka

Kotlet na rozmarýnu s hranolkami, zelný salát s koprem  (A: 07,10)oběd 1

Gnocchi s kuřecím masem a špenátem  (A: 03,07,1a)oběd 2

Čtvrtek 11.12.2025
Kobliha, ovoce  (A: 03,07,1a)svačina

Hovězí vývar s masem a nudlemi  (A: 03,09,1a)polévka

Vepřová panenka BBQ, šťouchaný brambor, salát Coleslaw  (A: 07,09,10,11)oběd 1

Čínská směs s rýží  (A: 08,09,10)oběd 2

Pátek 12.12.2025
Rohlík s medovým máslem  (A: 03,07,1a)svačina

Z červené čočky  (A: 09,1a)polévka

Vepřové na kmíně, těstoviny  (A: 03,1a)oběd 1

Bulgureto s krůtím masem a sýrem  (A: 07,1a)oběd 2
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Pondělí 15.12.2025
Chleba s vajíčkovou pomazánkou, petrželkou a rajčátkem  (A: 03,07,10,11,1a)svačina

Uzený vývar s kroupami a vejci  (A: 09,1a)polévka

Tilápie s rajčaty a česnekem, petrželové brambory  (A: 04)oběd 1

Drůžebí játra na cibulce s rýží  (A: 1a)oběd 2

Úterý 16.12.2025
Přesnídávka s rohlíkem, ovoce  (A: 03,07,1a)svačina

Mrkvový krém  (A: 07,09,1a)polévka

Masové koule v rajčatové omáčce, houskový knedlík  (A: 03,07,09,10,1a)oběd 1

Hrachová kaše s uzeným masem, smaženou cibulkou a kyselou okurkouoběd 2

Středa 17.12.2025
Slunečnicový chléb s masovou pomazánkou, obloha  (A: 03,07,10,1a)svačina

Jarní polévka s krupicí  (A: 03,09,1a)polévka

Vepřové pečené s bramborem ve smetanové omáčce  (A: 07,10)oběd 1

Zeleninové rizoto se sýrem  (A: 07,09,10)oběd 2

Čtvrtek 18.12.2025
Ovocný jogurt, celozrnný rohlík  (A: 03,07,1a)svačina

Květáková s vejcem a krutony  (A: 03,07,09,1a)polévka

Kuřecí prso plněné sušenými rajčaty a bazalkou, opečené brambory  (A: 09,1a)oběd 1

Ovocné knedlíky s vanilkovou omáčkou  (A: 03,07,1a)oběd 2

Pátek 19.12.2025
Loupák s máslem, ovoce  (A: 03,07,1a)svačina

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky  (A: 03,07,09,10,11,1a)polévka

Kuřecí řízek, bramborový salát  (A: 03,07,10,1a)oběd 1

Vepřový řízek, bramborový salát  (A: 03,07,10,1a)oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


