Péce o dité s ADHD - vhodné postupy

ADHD - porucha pozornosti, spojena s hyperaktivitou a impulzivitou (nezdrzZenlivosti

v chovani)

ADHD ptinasi zna¢né problémy s chovanim jak v domacim, tak ve Skolnim prostiedi, je vSak
mozné vytvaret takové prostiredi, v némz dité mize lépe dodrZovat vhodné chovani. To je ikolem
nasledujicich navrhd, jez jsou Zadouci pro vychovu vSech déti, pro déti s ADHD jsou vSak obzvlast
nutné.
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Zajistéte, aby dospéli v kontaktu s ditétem (napft. rodice, vychovatelé, ucitelé, vedouci
krouzku apod. rozuméli obtiZim, kterymi dité trpi

Pti realizaci programi pouzivejte jednoduché, jasné a diisledné postupy (kazdé usili musi
byt provadéno tak, aby dité ujistovalo, Ze mu pomuze)

Jakmile je to mozné, dité s ADHD musi byt umisténo blizko pedagogovi (dospélému), aby
jeho chovani mohlo byt snadno sledovano; nevhodné je usazeni u okna

Jestlize mluvime k ditéti nebo mu davame instrukce, udrzujeme o¢ni kontakt a nechame ho,
aby instrukci zopakovalo

Dité s ADHD musi dostavat jednoduché, kratké a kratkodobé ukoly (je-li to mozné, pouze
po jednom); je vhodné dlouhodoby tkol ¢i praci rozlozit na kratsi aseky

Dostane-li dité ukol, snazte se ho umistit od rozptylujicich vlivii (dvere, okna, radio,
televize aj.)

Kdyz dité s ADHD udéla néco spravné, musi byt odménéno tak casto a bezprostiredné, jak
jen je to moZzné. Odména musi byt smysluplna - pro dité.

Jestlize fesime problémy v chovani, kterym se nelze vyhnout, dité musi védét, ze dospély se
o néj stara, ma ho rad jako osobnost, ackoliv se mu nelibi, jak se pravé zachovalo.

V.7V

Pfi opravovani ¢i napominani se zamérme na konkrétni projevy v chovani, ne na priciny,
dité s ADHD nevi, proc¢ se tak chova. Snazme se déti opravovat v soukromi, ne pred celou
tiidou.

Snazme se davat v klidu a v pohodé vécné pripominky k tomu, co je tieba napt.“prosim,
prestail mluvit a vrat’ se ke své knize.“

Vyvarujme se hlasitych vykrikd a konstatovani (jako napr.“Pokracuj ve své praci“ z druhé
strany mistnosti). Tresty (koly navic) za neprimérené chovani museji byt kratké, zadavané
s klidem a vlidnost{

Zajistéte, aby nebylo mozné pochybovat nebo diskutovat o tom, co je nebo neni vhodné
chovani (vSechna rozhodnuti museji byt vnimana jako shodnd, stal4, spravna). Je nutné
uplatiiovat jednotné vychovné postupy.
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Poskytnéte ditéti s ADHD ,atoc¢isté“, které mize vyuzit/navstivit, kdyZ ma pocit, Ze se mu
véci vymykaji z rukou, nebo se potirebuje zklidnit (napt. néjaky koutek s kobercem apod.)

Je-li to mozné, zajistéte ditéti kamarada s vhodnym modelem chovani; nepoukazujte vsak
na prili$ na rozdily - vé¢né , piredhazovani” aspéchii ostatnich snizuje sebedtvéru

Pomozte ditéti se zairazovanim do vrstevnickych Kkolektivii, vyhledavejte zpilsoby, jak
pomoci tvorit a udrzovat vztahy s kamarady), vytvoite mu pozitivni podporu

Obstarejte zakladni pirehled chovani - napt. nasténku; (jak dlouho vydrzel u tikolu dnes, co
se mu povedlo, nepovedlo...); mize slouZit jako motivacni prvek a dospéli i dité mohou
potvrdit dspéchy ¢i selhani

Bud'te realisticti - dité s ADHD (stejné jako ostatni déti) nebude nikdy perfektni



