PROPOZICE
XXXI. ROCNIKU
VEREJNEHO ZAVODU VE SKOKU VYSOKEM

Pofadatelé: ZS Bratii Capkt Upice, ZS Upice-Lany, Méstské gymnazium a SOS Upice
ve spolupraci s Méstem Upice

Tormin: SOBOTA 23. BREZNA 2024

v 9.00 hodin = zactvo
ve 13.30 hodin = dorost, juniofi, muzi, Zeny

Misto: fJPICE, sportovni hala p#i ZS B¥i Capku

Reditel zavodu: Martin Zakoufil

Tajemnici zavodu: Jakub Hucek a Jana Nyvltova

Hlavni rozhod¢i: Jan Nyvlt

Vrchni rozhod¢i Vendula Janeckova, Andrea Kadanikova, Jakub Hucek,
Milan Vlcek, Milan Matousek

Piihlasky:
- zasilejte pisemné na adresu Zakladni §kola Bratfi Capku Upice,
Komenského 151, 542 32 Upice
- nebo elektronicky na zakouril@zsbcupice.cz nejdéle

do ¢tvrtka 21. 3. 2024

- prihlaska musi obsahovat jméno a pfijmeni zavodnika, rok
narozeni,

- nazev organizace, za kterou zavodnik startuje (individualni i¢ast
bez prislusnosti k oddilu ¢i Skoly je povolena)

Prezentace: ve vestibulu sportovni haly
- pro kategorie zactva do 08:45 hodin
- pro ostatni kategorie do 13:20 hodin

Omezeni startu: v kazdé kategorii Zactva smi startovat za organizaci maximalné
3 zavodnici (vyjimkou je pfidéleni divoké karty od potradateltt)

Odmény a ceny: vitéz ziska pohar, zavodnici na 1. — 3. misté medaili, vécnou cenu a
diplom

Odména za prekonani muzského rekordu (205 cm) 3000,- K¢
Odmeéna za prekonani zenského rekordu (180 cm) 3000,- Ké

Technicka ustanoveni:
- zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic
- rozeskakovani zavodnikt do 3. mista
- rozméry doskocisté: 7,5 x 3,5 m, vyska 0,5 m
- rozmeéry sektoru pro rozbéh: zactvo - délka 11 m, Sitka 16 m;
- dorostenky, dorostenci, juniorky, juniofi, zeny, muzi - 16 x 16 m

OBRATTE, PROSIM!



Kategorie a zakladni vysky:

Casovy pofad:

Poznamky:

Kontaktni adresy:

mladsi zakyné r. nar. 2011 a ml. 105 cm
mladsi zaci r. nar. 2011 a ml. 110 cm
starsi zakyneé r. nar. 2009-2010 115 cm
stars§i zaci r. nar. 2009-2010 125 cm
dorostenky r. nar. 2007-2008 120 cm
dorostenci r. nar. 2007-2008 135 cm
juniorky a Zeny r. nar. 2006 a starsi 120 cm
juniofi a muzi r. nar. 2006 a starsi 135 cm
- zvySovani latky: 5 x po 5 cm, dale po 3 cm
08.00 - 08.45 prezentace Zactva
08.45 - 09.00 rozskakani mladsiho Zzactva
09.00 - 10.40 soutéz mladsiho zactva
kulturni vystoupeni
10.45-11.00 rozskakani starSiho zactva
11.00 - 12.45 soutéz starsiho zactva
08.00 - 13.20 prezentace ostatnich kategorii
13.15-13.30 rozskakani odpolednich kategorii
13.30 zahajeni soutézi kategorii dorostu, juniort,
muzu a zen
prubézné vyhlaseni vysledkl (po skonceni zavodu

jednotlivych kategorii)

zavodnici startuji na vlastni naklady a na vlastni nebezpeci
ve vestibulu bude mozné zakoupit obcerstveni
pro vzdalenéjsi Gicastniky je mozné zajistit ubytovani

- délka rozbéhu asi 16 m

startovné — 30,- K¢ za zavodnika = kategorie zactva
50,- K¢ za zavodnika = ostatni kategorie

Martin Zakoufil
ZS Bratfi Capka Upice, Komenského 151, 542 32 Upice
e-mail: zakouril@zsbcupice.cz, ¢. t.: 499 881 138, 731 519 030
Jana Nyvltova
Méstské gymnazium a SOS Upice, Havlickova 812, 542 32 Upice
e-mail: skola@gymsos-upice.cz, €. t.: 499 881 275
Jakub Hucek
ZS Upice-Lany, Palackého 793, 542 32 Upice
e-mail: zsul@zsul.cz, ¢. t.: 499 881 124

Na Vasi ucast se tési poradatelée!



