
               J Í D E L N Í   L Í S T E K – ŘÍJEN  2018                                                    

 
PO    1.10.    1. SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, KNEDLÍK 
                     2. NUDLE S MÁKEM 
 
ÚT    2.10.    1. HOVĚZÍ V MRKVI, BRAMBOR 
                     2. HUSITSKÁ SMĚS, RÝŽE 
 
ST    3.10.    1. SMAŽENÁ RYBA, BRAMBOROVÝ SALÁT S CIZRNOU 
                    2. ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S BROKOLICÍ A ŽAMPIONY 
 
ČT    4.10.    1. MASOVÉ KOULE V RAJSKÉ OMÁČCE, TĚSTOVINY 
                     2. LANGOŠE 
 
PÁ    5.10.    1. KRŮTÍ MASO NA DIVOKO, RÝŽE 
                     2. CMUNDA 
 

PO    8.10.   1. RIZOTO PRAŽSKÉHO UZENÁŘE 
                     2. HOVĚZÍ MASO, OKURKOVÁ OMÁČKA, KNEDLÍK 
 

ÚT     9.10.   1. ZELENINOVÝ ŘÍZEČEK SE SÝREM, BRAMBOR 
                     2. ČÍNSKÉ NUDLE SINGAPUR S DRŮBEŽÍM MASEM 
 

ST    10.10.   1. KARBANÁTKY VE SMETANOVÉ OMÁČCE, TĚSTOVINY 
                      2. POVIDLOVÉ TAŠTIČKY S OŘÍŠKOVOU POSYPKOU 
                               
ČT   11.10.    1.  KUŘE PEČENÉ, BRAMBOR 
                      2.  GNOCCHI ZAPEČENÉ V SÝROVÉ OMÁČCE S MOZZARELLOU 
  
PÁ   12.10.    1.  MORAVSKÝ VRABEC, CHLUPATÝ KNEDLÍK, ZELÍ 
                      2.  BOLOŇSKÁ SMĚS S RÝŽÍ 
 

PO   15.10.    1. ŘEZNICKÝ TOKÁŇ, HALUŠKY 
                      2. RÝŽOVÝ NÁKYP S BROSKVEMI 
 

ÚT   16.10.    1. ZAPEČENÉ VALAŠSKÉ BRAMBORY (uzené maso,sýr,pohanka...) 
                      2.  AZU PO TATARSKU, TĚSTOVINY 
 

ST    17.10.    1. KUŘECÍ MASO S BROKOLICÍ V RÝŽI 
                      2.  SALÁT S TUŇÁKEM, BYLINKAMI  A  KUKUŘIČKOU, PEČIVO 
 
ČT    18.10.    1. MASOVÁ KROKETA, BRAMBOROVÝ KNEDLÍK, ŠPENÁT 
                       2. MILÁNSKÉ ŠPAGETY 
 
PÁ    19.10.    1. RAŽNIČI NA PLECHU, BRAMBOR 
                       2. MERUŇKOVÉ KNEDLÍKY 
 

PO    22.10.    1. KUŘE PO SLOVÁCKU, TĚSTOVINY 
                       2. VANILKOVÉ KNEDLÍKY SE ZAKYSANOU SMETANOU A JAHODAMI 
 
ÚT    23.10.    1. RYBA POD PEŘINKOU, BRAMBOR 
                       2. KRŮTÍ PRSA NA KARI S BULGUREM 
 
ST     24.10.    1. KARLOVARSKÝ GULÁŠ , KNEDLÍK 
                       2. TĚSTOVINY ZAPEČENÉ S MLETÝM MASEM A SÝREM  
 
ČT    25.10.    1. ČESKÝ ŘÍZEK, BRAMBOR, ČERVENÉ ZELÍ 
                       2. PIZZA 
 

PÁ    26.10.   1. HOVĚZÍ PLÁTEK NA LEČU, RÝŽE 
                      2. BRAMBOROVÝ GULÁŠ, CHLÉB 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ST     31.10.  1. UZENÉ MASO, HRACHOVÁ KAŠE, OKURKA  
                      2. KUŘECÍ KUSKUS 

 
VYBÍRÁNÍ STRAVNÉHO …………. ST 26.9., ČT 27.9. ..… (7.30-11.30 hod.)  
 6-10 let ……21 x 23 = 483,- Kč   Veřejnost…...21 x 52 =  1092,- Kč   ROZVRH VÝDEJE OBĚDŮ PRO VEŘEJNOST - 11.15 – 11.35 hod.   

11-14 let……21 x 25 = 525,- Kč                                                                                                                                                     12.20 – 12.30 hod.                                                                 

15 let a více...21 x 26 = 546,- Kč                                                                                                                                                     13.00 – 13.25 hod 
 



Případné dotazy zodpoví personál školní jídelny. 


