DYSLEXIE

METODY CTENI

CTEN{ S OKENKEM
Tato metoda dostala své jméno podle pomiicky, s kterou se pracuje - jde o karticku,
kterd ma vystriZeny otvor, do néhoz se promitd cCteny text tak, Ze okolni radky jsou zakryty.

Cteni s okénkem je velmi rozsirena technika nacviku c¢teni.

Pouziva se u déti, které ¢tou s velkymi obtizemi.

vivs

musi odpovidat velikosti pisma. Nejlépe se ditéti ¢te, kdyz nad pismeny i pod nimi je asi
milimetrovy okraj bilého papiru. Kartickou s okénkem pohybuje ten, kdo s ditétem
pracuje, ne dité samo a prizplisobuje rychlost pohybu okénka ¢tenaiskym moznostem
ditéte, text poodkryva smérem doprava. Vede jej k tomu, aby dité dodrzovalo tempo
Cteni, aby cetlo pomalu, ale plynule. Rychlost ¢teni se postupné dostavi. Zpocatku neni
potreba vyZadovat po ditéti c¢teni s prednesem ani klesnuti hlasu u tecky apod.,
doporucovano je soustredit se spiSe na to, aby Cteni bylo klidné aZ monoténni. Prednes
pii Cteni se postupné dostavi s rozvojem ctenarskych dovednosti. Je potireba vést dité
k tomu, aby si nerikalo jednotlivé hlasky v duchu a teprve pak je nahlas spojovalo, ale
aby si souhlasku protahovalo a pridavalo k ni samohlasku, aby tak klidné, pomalu, ale
plynule slabikovalo, sledujeme vsak, aby dité slabiky nevyrazelo.

Zbéhly Ctenar se nediva na pismena, ktera ¢te nahlas, ale zrakem text predchazi, predem
text zrakem rozpoznava. Ctenai zacateénik a dité s dyslexii tuto dovednost nemaiji,
sleduji pouze pismena, kterad vyslovuji, dochazi u nich k zpétnym zrakovym pohyblm.
Abychom tomuto ulpivani na ¢tenych pismenech nebo slabikdch zabranili a naudili je
sledovat zrakem nasledujici pismena a slabiky, posouvame okénko tésné pred tim,
nez dité ¢tenou slabiku vyslovi. Diilezité je vysvétlit ditéti smysl tohoto pocinani, jinak
se muze domnivat, Ze chceme, aby Cetlo rychleji. Pii praci s okénkem doporucuji
umoznit odpocinek, tedy nechat jej ¢ist dva az tfi radky bez pomoci okénka, poté
nechat dité poslechnout si ¢etbu dospélého, ale ¢tenou tempem ditéte. Nékolikrat se
tedy v Cetbé prostridat. S okénkem nacvicujeme pét, maximalné deset minut.

Tato metoda velmi ucinnd jen pokud se touto technikou pracuje denné.

METODA DUBLOVEHO CTEN{
spociva ve spole¢ném cteni ucitele nebo rodice s ditétem, kdy dospély prizptisobuje
rychlost Cteni aktualnim schopnostem Ctenare.

Pouziva se u déti, které jizZ maji rozvinutou dovednost ¢teni, ¢tou vSak nepresné, domysli
si a asto chybuji. Nespravneé intonuji véty.



Rychlost ¢teni musi byt prizplisobena moznostem ditéte, které ma text aktivné sledovat
(k tomu maji pomoci kontrolni chyby, které rodi¢ nebo ucitel déla - zaménéni slova,
nejlépe slovem podobného vyznamu, vynechani slova, zdrobnélina nebo naopak zruseni
zdrobnéliny). Pri slovech obtiZnych je vhodné zvysit intenzitu hlasu. Spolecné ¢teni ma
trvat dvé az tfi minuty a opakovat se ma po kratkych prestavkach dvakrat az trikrat
denné. Touto metodou by dité mélo Cist tfi aZ ¢tyfi mésice kazdy den. Pri cviCeni je
dobré pouzit podlozku pod radek.

Vyhody této metody - jednoduchost a pristupnost pro zaka
- rychle navozené zlepseni Cteni v pribéhu spoluprace

- naruSuje se vnimani vlastniho Spatného c¢teni
- snizuje se strach ze Cteni

- pri ¢teni je zapojen nejen zrakovy, ale i sluchovy analyzator

PAROVE CTENI
Pro tuto metodu je vhodny povinny, ale i libovolné zvoleny text.

Technika pdrového cteni K. Santlerové ma dvé faze: 1. simultdnni Cteni - vedouci i dité
¢tou spole¢né nahlas v tésné synchronizaci tak, aby dité stacilo drZet tempo. VSechna
slova cte hlasité, a vedouci tak mizZe korigovat jeho nedostatky. Pri chybé se zastavi a
taktné dité navede na spravné precteni a porozuméni.

2. nezavislé cCteni — v pribéhu prvni faze
vedouci zjisti, Ze se ditéti ¢teni dari, nebo, Ze se v textu objevi jednoducha pasaz, kterou
by zvladlo samo. Necha je tedy cist samotné, bez podpory, pokud ovsem dité
signalizuje, Ze samotné cist chce a pokud Cte spravné.

Zpocatku je vhodné vétsSinu textu ¢ist simultdnné, ovSem se zlepSovanim techniky ditéte
je vhodné prechazet na vétsi podil nezavislého Cteni. Je velice dilezité sledovat
schopnost ditéte porozumét prectenému, ocenime dité, kdyZ samostatné opravi chybu,
chvalime iniciativu a aktivitu.

STINOVE CTENI
Tato metoda neni piiliS§ zndma - dospély cte dle zdsady ,byt o jedno slovo pred Zdkem”.
Zdk ¢dstecné Cte, Edstecné text po dospélém opakuje.

Vyhody této metody
zak nevnima tolik své pripadné kvalitativné nespravné Cteni
ziskava spravné ctenarské navyky
ziskava dobry rytmus c¢teni



POSLOUCHAN{ TEXTU PREDCITANEHO DOSPELEMU

Nejznamé;jsi metoda pouZzivanad u vSech vékovych kategorii - spocivd v tom, Ze dité Cte
nahlas predem domluveny tusek textu, rodi¢ nebo ucitel u néj sedi, aktivné poslouchd a
opravuje spolecné s nim spatné prectend slova.

Vhodnd u déti, které sice maji dobrou techniku ¢teni, ale ¢tenym slovim nerozumi. Tato
metoda porozuménti rozviji (ditéti objasniujeme neznamé pojmy).

METODA GLOBALN{HO CTEN{
Pouziva se u déti, které jsou jiZz schopny precist jednotliva slova, ale jejich ¢teni je velmi
pomalé, protoze stile sleduji jednotlivd pismena a nejsou schopny postrehovat jejich

shluky.

Tato metoda vyZaduje urcitou pripravu - dité Cte cdst textu trikrdt - nejdrive predlozime
cast textu, ktery si ma dité nékolikrat precist, nesmi se ho vsak naucit nazpamét.

Napfi. Na podlesi bylo pole, pri poli mez. Na mezi ..kdyz si dité aryvek nacvici, je dalsi
predloZen v nasledujici podobé - Na pod--si bylo po-e, pri po-- mez. Na m--i...Jakmile je
dité schopno precist aryvek ztextu, ve kterém jsou vynechana jednotlivd pismena,
predloZime konecnou variantu - Na ------ bylo------ , pri------ mez. Na-----

Tato metoda je tcinnd, podobné jako kaZdd jind metoda, jen tehdy, kdyZ ji pouZivame delsi
dobu, alespori dva mésice, a to systematicky, pokud mozno kaZdy den. (na kaZdy den
pripravit jeden i vice odstaveckii z textu, podle stdri a mozZnosti ditéte) - cvicny text by mél
svou narocnosti i obsahem odpovidat schopnostem a zajmtm ditéte.

METODA FERNALDOVE
Tato metoda je vhodna pro déti, které jiZ maji dobrou strategii ¢teni, ale jejich ¢teni je
pomalé, nebo nejsou schopny se soustredit na obsah ¢teného textu. Metoda je proto

vhodna nejen pro pokrocilé dyslektiky, ale i pomalé ¢tenarte.

Ditéti urCime Cast textu - asi 10 radek - ktery nema ¢ist ani nahlas, ani potichu, ale jen
prelétnout zrakem. Tentokrdt se zakazuje Cist. Soucasné se sledovanim tradka si dité
tuzkou podtrhava slova, o kterych si mysli, Ze by mu pfti ¢teni délaly potiZe. Urc¢i si tak
individualné obtizna slova. Kdyz takovym zplisobem prebéhne vSech deset radki, zkousi
to znovu a opét narocna slova podtrhne. Mohou to byt stejna slova, ktera podtrhlo pfti
prvnim pokusu, ale i slova dal$i. KdyZ skonci, precte si podtrZena slova. Teprve po této
pripravé ¢te urcenou cast textu - z letmého cteni jiZz dité trochu znd text, nemusi se obdvat
obtiZnych slov, protoZe se s nimi jiZ sezndmilo, a proto Cte s vétsi sebediivérou.

Je vhodné provadét dva az tri mésice, pokud mozno denné. Starsi déti mohou pracovat i
samostatné, vyhodna je pro stredoSkoldky a vysokoskolaky.



NACVIK CTENT POMOCI CTENARSKYCH TABULEK
Jsou jednim z materidlii, vhodnym k docvi¢ovdni éteni i na 2. stupni ZS a na SS.

Zaciname Cist na tom misté, které dyslektik zvladne zcela bez obtiZi (po strance
kvalitativni i kvantitativni). Nasledné zarazujeme ke cteni ty strany, které obsahuji slova
a slovni spojeni s ohledem na charakter a stupen obtiZi ¢tenate. S tabulkami se musi
pracovat az do bezpecného zvladnuti procvi¢ovaného jevu ve cteni, tedy az ,zietelné
ustoupi ¢tenai'ska obtiZ v dané oblasti).

ZKRIZENA LATERALITA

O zkriZené lateralité ruky mluvime tehdy, kdyZ je naptiklad dominantni prava ruka, ale
dominantnim okem je oko levé nebo naopak.

ZkriZena lateralita se objevuje u mnoha déti, které maji vyukové problémy (komplexy
problémi v ceském jazyce, matematice, télesné a vytvarné vychoveé, v chovani apod.).

ZkriZena lateralita prinasi problémy
- v oblasti percep¢ni
- oblasti zpracovani v centralni nervové soustavé (CNS)

- oblasti vykonové - psychomotorické

GRAFOMOTORIKCKE OBTIZE DETI PREDSKOLNIHO A SKOLNIHO
VEKU

Mezi predskoldky i skoldky je rada déti, které nerady maluji, omalovdvaji, maji pripadné
nepékny rukopis, téZkopddné pismo, miiZe se priddvat silnd bolestivost ruky ¢i poceni.

PriCiny téchto obtizi mohou byt rzné, jednou znich jsou i grafomotorické obtize

vyplyvajici z vadného tichopu pera, tuzky nebo pastelky.

Co je to vadny uchop a jak miiZe ovlivnit psani - spravny tzv. Spetkovity uchop vyplyva

z prirozenych svalovych souher ruky, kterou si dité, v ramci své vyhranénosti, vybralo
pro kresebny a pisemny projev, tedy pti pravdctvi ¢i levdctvi.

Pokud dochazi k odchylenym svalovym souhram, mohou vyustit v tzv. vadny uchop pera
- hrsti¢kovy, smyccovy, vareckovity a podobné.

Vadny uchop mize zptlisobit détem neprijemné pocity u grafickych praci, vzbuzuje
jejich nechut a odmitani v dobé dochazky do materské Skoly 1ze nahradit modelovanim,
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stavebnicemi apod., ve Skolni praxi (kdy Zak musi psat diktaty, pisemné domaci ukoly,
pétiminutovky a podobné) ma jiz dité problémy vétsi.

Pri grafomotorickych obtiZich pocituje dité bolest nejen ruky (v oblasti zapésti), ale
mnohdy jej provazi bolest aZ do oblasti lopatky. Pak hledaji pfi psani ulevovou polohu,
ktera ma za nasledek neprirozenou polohu téla pri psani, ¢cimZ sekundarné vznika vadné
drZeni téla.

Vs v s v

Starsi Skolaci mnohdy ustné dokazi zodpovédét spravné prakticky vse. Jak maji totéz
napsat, byva vysledek horsi. Zak se nedokaZe dostate¢né soustfedit na obsah psaného.

Uvolriovaci cviky (cviceni uvolniujici svalstvo horni koncetiny a ruky - krouzivé pohyby
pazemi, predloktim, zapéstim, procvicovani dlané a jednotlivych prstl -, Spetky“, ,bryle”
atp.) opakujeme vicekrat za sebou., cvi¢ime v kratkych intervalech, intenzivné.

Zacindme uvolriovat postupné: ramenni kloub

loketni kloub - volime polohu ve stoje nebo v Klece,
zaCiname na velké ploSe, kterou postupné zmenSujeme. Napodobujeme a graficky
zaznamenavame pohyb, napi. houpani, kutaleni, hazeni, obihani, poskakovani, krouzeni,
mleti a podobné.

zapésti - cvicime ptrimky, oblouky, krivky.
Délka ¢ary je 2 - 3 cm.

prsty - posilujeme mackanim velké koule (plastelina,
modurit aj.), prohrabavani se piskem, soleni, prebirani. Dale pak modelovani, hra na
klavir, flétnu (ndznakové), kresba na papir, uvoliiovaci cviky vsedé-délka cary je kratsi,
bliZi se ke sklonu pisma.

Pri grafomotorickych potiZich ptistupujeme k psani pismen aZ po bezpecném zvladnuti

grafickych cvikli. Nevhodné cviky k uvolnéni jsou ty, ve kterych se méni smér pohybu.
Dité, které ma sklon ke kiecovitému drZeni tuzky, se zastavi v bodé€, kde se smér pohybu
meéni a tak je naruSena plynulost pohybu. Podobné je tomu i tehdy, kdyz dité nacvicuje
tvary sestavené z rovnych car. Pri jejich obtahovani a obkreslovani nedéla plynulé, ale
trhavé pohyby. Jednotazky mohou slouzit pouze k rozvoji grafickych dovednosti diteéte,
ale neplni funkci uvoliiovacich cviki (dité se priliS soustfedi na dany tvar a nemize
sledovat uvolnéni ruky).

Cviceni jemné motoriky - modelovani, navlékani koralkd, kordlkova mozaika, stavebnice.

Stiihani, vytrhavani tvari papiru. Obtahovani jednotaznych vzort 8-10x pro zvySeni
rychlosti, hbitosti ruky pri psani.



METODIKA PSANI LEVOU RUKOU

Dité sedi rovné, obé piredlokti se opiraji zc¢asti o lavici, nohy jsou pevné oprené o
podlahu. Papir ¢i seSit jsou na stole (lavici) mirné vlevo od osy téla. Levy horni roh
papiru ¢i seSitu sméruje mirné nahoru. Prava ruka pomaha posunovat papir doleva a
nahoru (pfi psani na dolni linky).Doporucovany zpiisob psani je zdola - Sikmo zdola
(dlani je pod linkou).

Jako psaci nacini l1ze doporucit pero s tenkym hrotem, které zanechava uzkou a plynulou
stopu. VSeobecné by se vSak mélo vychazet z individualnich potieb a moZnosti ditéte.

Zpocatku tolerujeme individualni potiebu psat vétii pismena. Vhodné je psat na tabuli,
do vzduchu, cvi¢né i do sesitu pres dva radky.

U levorukych déti se doporucuje psat znaménka bezprostiedné nad kazdym pismenem.

Sklon pisma se doporucuje 70-75 stupnd doprava, lze tolerovat i stojaté pismo, které je
pro levoruké psani snadnéjsi. Doporucujeme vyraznou toleranci v otazce sklonu pisma u
levakd.

-----

PRECHOD DITETE Z 1. NA 2. STUPEN ZS, PRECHOD NA SS

Pti téchto prechodech narazeji déti (predevsim ty s SPU) na problém zvladnuti velkého
mnozstvi naukovych predmétd. Obzlasté v pripadé, Ze u nich pretrvavaji vyrazné obtize
ve Cteni, nejsou schopny c¢ist s porozuménim, tzn. Ze se nedokazou pomoci ¢teni ucit. Pri
nastupu na stiedni Skolu se déti s obtiZzemi s SPU dostavaji zprvu také do nesnazi.
Zasluhu na tom ma pravdépodobné fakt, Ze na tomto typu Skoly jiZ nenf tolik ¢asu na
procvicovani osvojované latky v béznych hodinach, preferuje se spiSe schopnost
rychlého zpracovani zadanych ukol{i, osvojeni uciva a jeho dalsi bezchybna prezentace.



