DYSLEXIE - SPECIFICKA PORUCHA UCENI

Charakteristika poruchy a jeji dopady na Skolni vykony ditéte

- specificka porucha cteni, které se projevuje neschopnosti naucit se cist, prestoze se
ditéti dostava bézného vyukového vedeni,

ma primérenou inteligenci a Zije v prostredi, které mu dava dostatek potrebnych
podnéti k rozvoji

Priciny : Vyskyt: 2 -3 %
- 20 % dédicnost

- drobné poskozeni mozku

- kombinace obou predchazejicich

- nejasné

Projevy

- poruseny funkce zrakového a sluchového vnimani, zrakové a sluchové diferenciace,
zrakové a sluchové paméti

- naruSena orientace v ¢ase, prostoru, pravolevé orientaci
- zhorSend koncentrace pozornosti
- porucha redi, rytmicity

- neschopnost syntetizovat a analyzovat

Konkrétni projevy

- zamény pismen tvarové a zrcadlové podobnych (p-b-d, a-e)

- vynechavky pismen, slabik, slov

- pridavani pismen, slabik, slov

- vkladani pismen, slabik, slov

- presmykovani, prehazovani sledu pismen, slabik ve slové (kus -suk)
- domyslenti slov

- nespravné Cteni délek, nerozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek



- dvoji Cteni (nejprve potichu pak nahlas)
- Cteni je pomalé, namahavé, neplynulé, slova jsou zkomolena

- reprodukce textu chud3, taktéz bez zapamatovani ¢teného

Dopady poruchy na zaka

Dité byva Casto nepravem oznacovano za lenivé, nedostatecné pilné a ve snaze situaci
ditéte napravit, mu jsou ukladany ukoly v nadmérném mnoZstvi; netispéchy a tresty
plisobi na Zaka jako tézké duSevni Urazy, situace muiZe vyustit az ke vzniku neuroz,
zaskolactvi, Izim a zatajovanim zndmek, miiZe se projevovat i zvySena agresivita nebo
naopak lhostejnost a rezignace.

Naprava SPU- dyslexie : rozvoj ¢tenair'skych dovednosti

1. zrakové rozlisovani :

- rozliSovat tvary opacné podle vodorovné i svislé osy, rozliSovat tvary odlisné v
detailech, rozliSovat tvarové podobna pismena, mala,velka, psaci i tiskaci napft. pri
rozliSovani pismen b-d

- v détském casopise vybarvi (na velmi kratkém textu) vSechna “d“ modrte a “b“Zluté;
karticky s pismeny d-b, ukaz co doplnis: .a.icka, .ést, .u.ova, zou.ek, stre.a ....

- zakrouZzkuj stejnou slabiku dle predlohy: dab dob bad deb bad dab; najdi vSechna
slova ve sloupecku, ve kterych je ,,d“,

»b“, ,d-b“ podtrhni je atd.

2.rozvoj pravolevé orientace :

- v prostoru urcovani polohy predmétti, ¢asti téla osoby naproti ditéti apod., pojmy -
vpredu, vzadu, za, hned, pred apod.

- v ploSe: ukaz levy, pravy, horni, dolni okraj/roh papiru; co je na obrazku vpravo
nahore, kde je na obrazku mic, kam se sklani kytka apod.

- v télesném schématu: ukaz pravou rukou levé ucho, levou rukou pravé koleno atd.

3. sluchové rozliSovani :

a) délky samohlasek ve slabice prostrednictvim ,, malovani“ slov, bzuc¢aku, dyslektické
tabulky

- ,malujeme do vzduchu“ slova po slabikach, kratkou samohlasku ve slabice nazna¢ime
kratkym tspornym gestem vpied a

dlouhou gestem odshora dolii



- predvedeme ditéti na bzucaku 2-4 ténovy vzorec a dité jej po nas opakuje; rekneme
slovo a dité je po nas ,zabzuci“ na

bzucaku s diirazem na délku samohlasek (hlaskam 3, é, i, 6, G pritadi dlouhy tén, a, e, i, o,
u kratky)

- tfidime slova dle grafického zdznamu: ma va (/ /), koni ¢ek (. /.),pomaha (. / /), vr i

(/)

b) sluchova analyza a syntéza slov od nejlehcich (jednoslabi¢nych bez shlukl souhlasek -
dtim, pes) az po viceslabi¢na slova

se shluky souhlasek (strnisté, prostiedi...)

- vyslovime slovo najednou a dité slovo rozloZi na hlasky (krtek = k-r-t-e-k) - analyza
- vyslovujeme zietelné hlasky, dité rekne slovo vcelku (s-t-i-e-d-a = stieda) - syntéza
- skladani slov z papirovych pismenek, doplnovani kriZovek apod.

c) rozliSovani slabik di-ti-ni - di, ti, ni; dy, ty, ny - dy, ty, ny

- pii sluchovém rozliSovani pouzivime molitanovou kostku pro demonstraci mékkych a
direvénou kostku pro tvrdé slabiky;

fekneme slovo s nékterou ze slabik (divadlo, cerny, dym, nic), dité slovo opakuje a bere
do ruky ptislusnou kostku a pohmata

siji (spojeni sluchového a hmatového vjemu pomaha k fixaci)

- pri zrakovém rozliSovani pouzivame karticky s témito slabikami, na kterych dité
ukazuje tu slabiku, ktera je ve slové obsazena

d) cvic¢eni na odstraiiovani artikulacnich neobratnosti a sykavkovych asimilaci

- pomalu vyslovime slova, dité je po nas opakuje pomalu, rychle, vicekrat, Cte, piSe atd.
(napt. podplukovnik, nejnestastnéjsi,

paroplavba, zpretrhany, pravoplatny, trojuhelnik)

- opakovani vét, v nichZ je fada hlasek S, S, C, C, Z, Z (napt. Dédecek susi seno. Babicka
susi Svestky. S4Sa ma Zizen.)

4. nacvik cteni se ¢tenarskym okénkem: okénko ma zabranit sklouzavani oc¢i od
¢teného k ostatnimu textu, v pocatcich vede

vZzdy okénko rodic/ucitel. Se Ctenarskym okénkem ¢teme i postiehujeme.

- Cteni postupuje od slabik/slov jednoduchych po tézsi, az viceslabi¢na slova se shluky
souhlasek

- postiehovani slabik/slov probiha chvilkovym odkrytim pismen a naslednym rychlym
zakrytim, pokud dité nestihlo slovo



precist, opét mu je ukdzeme;

5. nacvik ¢teni souvislého textu:

a) pripravné cteni - vybereme z textu obtiZna slova, ¢teme je okénkem, ,malujeme®,
vybarvime odliSnymi barvami tvarové

podobna pismena, provedeme analyzu a syntézu, vysvétlime jejich vyznam apod.

b) pripravné cteni predlozkovych vazeb - v textu spojime tuzkou predlozky se slovy a
nacvicujeme cteni pouze téchto vazeb

c) parové cteni - v pifjemné a klidné atmosfére cteme soucasné s ditétem nahlas, plynule
a velmi pomalu, se spravnou intonaci

(rytmus, melodie) tak, abychom ditéti pii cteni poskytovali hlasovou oporu; ne prilis
dlouho, aby se dité nevycerpavalo.

6. rozvijeni irovné porozuméni textu:

- preCteme s ditétem velmi kratky tsek (2-3 véty, 1 souvéti), poté se dité dale diva do
textu a slovy uvedenymi v textu odpovida na nase otazky; pt. ,Kdyz Sly déti do lesa na
boravky, uvidély za stromky nékolik srnek.” Kdo Sel do lesa? Co déti sbiraly? Koho
uvidély? Kde je uvidély? Kolik bylo srnek?

- predloZime ditéti text se stru¢nymi pokyny co ma délat, nakreslit, napsat; napft-.
Doprostred papiru nakresli rybnik. Vpravo od néj ¢tyri smrky. Nad rybnik velké Zluté
slunce. Vlevo od rybniku je mala chaloupka. Nad ni leti dvé vrany.

- mliZeme vyuZit dramatizace piibéhu (loutky, manasky apod.)

Pomiuicky:

1. bzucak, metronom, ¢teci okénko, dyslektické tabulky, pastelky a tuzky s trojhrannym
programem, specidlni ndsadky, mékké

a tvrdé kostky

2. publikace - Zelinkova: Cvi¢eni pro dyslektiky, Cvi¢eni na koncentraci pozornosti, Cteni
mé bavi [ a II, Docvi¢ujeme Cteni, Zackova, Jucovicova: Metody hodnocenti a tolerance
déti s SPU

3. ¢asopisy - Hadanky a kiiZovky, Honzik jde do Skoly, Kaleidoskop osmismérek, Méd'a
Pusik, Moje pastelka, ABC, Ctytlistek, Ohni¢ek apod.



4. pocitacové programy : GeMis, Slezska 5, Praha 2

Matik Liberec, P.0.BOX 211 - Vesely slabikar
Sarsoft, Jiraskova 612, Policka
Terasoft, AnyZova ulice, Hofovice

DYSCOM - Dr.Volfova, Praha



