DYSGRAFIE

Porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu ditéte, dité si obtizné pamatuje
pismena, obtizZné je napodobuje, pisemny projev byva Spatné Ccitelny.

Pri¢inu vzniku poruchy uceni (mezi, které dysgrafie patii), nebyvd vétSinou mozné presné zjistit.
Piesto existuje nékolik faktord, které maji k témto porucham jisty vztah:

- geneticka predispozice (dédi¢nost)
- prenatalni faktory (okolnosti ovliviiujici vyvoj plodu v téle matky)
- porodni komplikace
- postnatalni faktory - poranéni hlavy, nddory, otravy ...
V této fazi neni tak nutné zjistit pro¢, ale co mohu jako rodi¢ udélat proto, abych svému ditéti pomohl.
1. ROZVIJENI MOTORIKY
a) Hruba motorika
- pred psanim i v jeho pribéhu cviceni pazi - uvolnéni ramenniho svalstva;
pr.: pohyby paZi: mavani, krouzeni, upazeni, vzpaZeni, krouzeni predloktim;
pohyby dlani: vpred, vzad, vpravo, vlevo, tlaceni dlanémi proti sobé a
uvoliiovani, zavirani dlani v pést a otevirani
b) Jemna motorika
- modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, omalovanky, vystrihovanky, navlékani koralki
- hry s prsty - nlizky, bryle, klavir, kukatko atp.
2 . DRZENI PSACIHO NACINI{

- drzeni psaciho nacini je ptredpokladem spravného psani (drzeni 3 prsty -ukazovacek, palec,
prostiednicek)

- vhodné psaci nacini
3. UVOLNOVACI CVIKY

- provadime na velké svislé plose (balici papir na dverich), pozdéji plochu zmensujeme a podloZku
upravujeme (sklon) aZ do vodorovné polohy

- klubicka



4. KONCENTRACE POZORNOSTI

- rozliSovani pozadi a figury, hledani shod a rozdild, rozliSovani inverznich (pievracenych) obrazt
5. PROSTOROVA ORIENTACE

- orientace co je nahofte, dole, vpravo, uprostred, vpredu, vzadu....atd.

- skladani rozstiihanych obrazk

U déti mladsiho Sk. véku je vhodné doprovazet cviky rikadly a pisnickami. Snazte se détem nacvik
zptijemnit. Pfi vSech postupech zaméfenych na pomoc vaSemu ditéti myslete na to, Ze musite za jeho
usili poskytovat dostatek povzbuzeni, pochval a odmén. Je dtlezité, aby dité poznalo vyznam
vytrvalosti: musi si byt védomo, Ze pokud se nenecha odradit a nepterusi své usili, mize dosdhnout
stanoveného cile. Je nezbytné, aby kazdé dité opakované proZzivalo pocit aspéchu. Jinak dojde k
presvédceni, Ze at' se snaZi sebevic, stejné se nic nenauci. A pro dité s poruchou uceni je pritom
neobycejné dilezité aby zlistalo motivovano, protoZze musi vénovat cinnostem spojenym s
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Nezapomerite, Ze je na vas, abyste svému ditéti pomohli svou dislednosti, zodpovédnosti a
pravidelnym nacvikem.

NAPRAVNE POMUCKY :
- trojboky program - tuzky, pastelky,
- plastové nasadky na tuzky
- plastové nasadky na pero
- Uvoliiovaci cviky - J. §pa(:kové - Nakladatelstvi Fortuna, Jungmanova7, Praha 1, 110 00
- seSit M 548
- Ctvereckovany seSit pouzivat v hodinach M
- pero Tornado
- mikrotuzka
- Kolorovanky s pismenky
- Vesela abeceda
- Tymichova - Nau¢ mé psat
- Psani jako hrani
- Simonovy pracovni listy 1, 2, 3, 8,9
- Klubicka

- PC programy DYSGRAF, GeMis, Slezska 5, Praha 2
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