PROPOZICE

XXVIIl. ROCNiKU
VEREJNEHO ZAVODU VE SKOKU VYSOKEM

UPICKA LATKA

Poradatelé: ZS Brat¥i Capkd Upice, Méstské gymndazium a SOS Upice a ZS Upice—Lany
ve spolupraci s Kralovéhradeckym krajem a Méstem Upice

Termin: SOBOTA 24. BREZNA 2018

v 9.00 hodin = Zactvo

ve 13.30 hodin = dorost, juniofi, muzi, Zeny
Misto: UPICE, sportovni hala pfi z8 Bi Capka
Reditel zdvodu: Martin Zakoufil

Tajemnici zavodu:  Jana Nyvltova a Petr Kalousek

Hlavni rozhodcdi: Jan Nyvlt

Vrchni rozhoddi Vendula Janeckova, Andrea Kadanikova, Jakub Hucek,
Milan Vicek, Blanka Hozova

Prihlasky: zasilejte pisemné na adresu Zakladni $kola Brat#i Capki Upice,
Komenského 151, 542 32 Upice nebo elektronicky na adresu:
zakouril@zsbcupice.cz do pondéli 19. 3. 2018

- prihlaska musi obsahovat jméno a prijmeni zavodnika, rok
narozeni,

- nazev organizace, za kterou zavodnik startuje (individudlni ucast
bez prislusnosti k oddilu ¢i Skoly je povolena)

Prezentace: ve vestibulu sportovni haly

- pro kategorie Zactva do 08:45 hodin

- pro ostatni kategorie do 13:20 hodin
Omezeni startu: v kazdé kategorii Zactva smi startovat za organizaci maximalné

3 zavodnici (vyjimkou je pridéleni divoké karty od poradatel()

Odmeény a ceny: vitéz ziska pohar, zavodnici na 1. — 3. misté medaili, vécnou cenu a
diplom
Odmeéna za prekonani muzského rekordu (205 cm) 3.000,- K¢
Odmeéna za prekonani zenského rekordu (180 cm) 3.000,- K¢

Technicka ustanoveni:
- zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic
- rozeskakovani zavodnik( do 3. mista
- rozméry doskocisté: 7,5 x 3,5 m, vyska 0,5 m
- rozméry sektoru pro rozbéh: zactvo - délka 11 m, Sirka 16 m;

- dorostenky, dorostenci, juniorky, juniofi, Zeny, muzi- 16 x 16 m
OBRATTE, PROSIM!




Kategorie a zakladni vysky:

Casovy porad:

Pozndmky:

Kontaktni adresy:

mladsi Zakyné
mladsi Zaci
starsi zakyneé
starsi Zaci
dorostenky
dorostenci
juniorky
juniofi

Zeny

muzi

r. nar. 2005 a ml. 105 cm
r. nar. 2005 a ml. 110 cm
r. nar. 2003-2004 115cm
r. nar. 2003-2004 125 cm
r. nar. 2001-2002 120 cm
r. nar. 2001-2002 135cm
r. nar. 1999-2000 120 cm
r. nar. 1999-2000 135cm
r. nar. 1998 a starsi 120 cm
r. nar. 1998 a starsi 135cm

- zvySovani latky: 5 x po 5 cm, déle po 3 cm

08:00 — 08:45
08:45 - 09:00
09:00 —-10:45
10:45-11:00
11:00 —-12:45
08:00-13:20
13:30

13:33
prabéziné

prezentace Zactva

rozskakani mladsiho Zactva
soutéz mladsiho Zactva
rozskakani starsiho Zactva
soutéz starsiho Zactva
prezentace ostatnich kategorii

zahdjeni odpoledniho bloku kult. vystoupenim
zahajeni soutézi kategorii dorostu, junior(,
muzll a Zen

vyhlaseni vysledkl (po skonéeni zavod(
jednotlivych kategorii)

- zavodnici startuji na vlastni naklady a na vlastni nebezpeci
- ve vestibulu bude mozné zakoupit obcCerstveni
- pro vzdalenéjsi ucastniky je mozné zajistit ubytovani
- pro kategorie dorostencl a starSich bude upraveno rozbézisté
- délka rozbéhu asi 16 m
- startovné — 20,- K¢ za zavodnika = kategorie Zactva
40,- K¢ za zavodnika = ostatni kategorie

Martin Zakouril

ZS Bratfi Capkd Upice, Komenského 151, 542 32 Upice
e-mail: zakouril@zsbcupice.cz, ¢. t.: 499 881 138

Jana Nyvltova

Méstské gymnazium a SOS Upice, Havli¢kova 812, 542 32 Upice
e-mail: skola@gymsos-upice.cz, €. t.: 499 881 275

Petr Kalousek

ZS Upice—Lany, Palackého 793, 542 32 Upice
e-mail: zsul@zsul.cz, €. t.: 499 881 124

Na Vasi ucast se tési poradatelé!



